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Cuvânt înainte 


Voi, credeţi în fantome? Acum ceva timp mi s-a întâmplat 
ceva ciudat. Era trecut de miezul nopţii. Veneam de la o 
petrecere. Era o noapte magică de vară în Bucureşti. Când am 
trecut podul peste Dâmboviţa, să ajung în Regie, s-a întâmplat 
ceva neobișnuit. Eu nu am crezut niciodată în fantome, dar când 
să trec podul am văzut o fiinţă luminoasă. Mi s-a părut că am avut 
o vedenie în prima clipă. Stătea deasupra apei. Iar când m-am 
uitat mai atent, a dispărut. Apoi, a trecut prin faţă mea fără să-şi 
arate chipul, după care a dispărut iar. Era o ființă îmbrăcată în 
alb. M-am gândit că o fi vreun spirit rătăcit. Dar ştiam că spirite- 
le nu-mi pot face rău, aşa că mi-am continuat drumul. Dar ciu- 
dăţenia nu avea să se termine aici. 


Ajuns acasă, am adormit. Dar peste ceva timp, dintr-o dată, m- 
am trezit şi această fiinţă în alb stătea — fără să se uite la mine — 
în fotoliul care era în colţul celălalt al camerei. Ce mi s-a părut 
curios este că se juca un joc pe telefonul meu. Deşi nu mă privea, 
părea că ştia că m-am trezit. Părea că ştia ce gândesc. 


"Ţi-e frică?" M-a întrebat. Nu i-am răspuns. Atunci şi-a arătat 
chipul şi s-a uitat fix în ochii mei. Şi deodată a început să râdă. 
Era o femeie. Era de o frumuseţe uimitoare. N-am crezut nicio- 
dată că există o fantomă așa frumoasă. 


Mi-a zis să o urmez. Am coborât scările, am traversat strada. 
Deşi era o ora târzie în noapte mai erau câţiva oameni pe stradă, 
dar părea că nimeni nu vede această ființă misterioasă. Părea că 
numai eu o vad. 


Am intrat în curtea unor clădiri părăsite, am trecut printr-un 
gang întunecos. Aici fiinţa s-a oprit şi mi-a zis să ridic o dală de 
beton şi să sap în pământ sub ea. Dar n-am putut să ridic dala de 
beton. Atunci am fugit înapoi acasă şi am luat din pivniţă o cas- 
ma şi o rangă. Eu crezusem că am găsit o comoară. Curios că 
atunci când m-am întors fantoma cea frumoasă nu mai era aco- 
lo. 


Ridic dala. Si după vreo 20 de minute de săpat, am scos din 
pământ o servietă, pe care am luat-o şi am dus-o în casă. 


Fantoma mă aștepta în acelaşi folotoliu. De atunci, mi s-a rupt 
tot filmul. Nu ţin minte decât că am căzut bursc pe pat după ce 
am intrat in camera si am întrebat-o "cine eşti?"”. Simţeam că are 
o putere asupra mea. 


De abia de dimineaţă mi-am dat seama că fantoma mă adormise. 
Şi când m-am trezit, servieta era lângă mine. Nu puteam spune 
că a fost un vis. Totul apărea lucid în mintea mea. 


În interiorul servietei am găsit un manuscris. Părea să fie un fel 
de carte. Nu era semnată cu nici un nume — de aceea a trebuit să 
pun pe copertă numele meu. Se pare că cineva o ascunsese acolo 
în pământ. E ciudat. Deci, ceea ce vei citi de acum încolo nu-mi 
aparține. 


Prefaţa autorului 


Nu există nici o forţă care să te oprească de la ceea ce 
vrei să faci. Mintea ta poate conduce lumea. Mintea fiecăruia 
dintre noi poate conduce lumea. Mintea poate lua orice putere 
din univers şi nu este o inteligenţă care ne ascultă gândurile şi pe 
urmă execută dorințele noastre, ci creierul nostru are puterea să 
creeze situaţii şi întâmplări. Mintea are puterea să mişte lucru- 
rile în direcţia în care gândim. Nu intervine nici o forță su- 
pranaturală. Mintea are puteri supreme asupra a tot ce există. 


Nici o forţă supremă nu modifică această putere a creierului nos- 
tru. Nu există o forţă care luptă pentru noi sau împotriva no- 
astră. Mintea ne clădește propriul destin. Nu există un destin de- 
terminat dinainte, ci unul făcut de noi. Urmăm un drum în 
funcţie de ce ne dictează creierul în fiecare clipă. 


Mintea crează toate situaţiile şi toate circumstanţele din viaţa 
noastră şi noi credem că există o forţă a destinului care 
acţionează împotriva noastră. Nu există această forță. Mintea 
crează coincidenţele şi toate întâmplările de pe pământ. 


Mintea este forţa care face lucrurile să se întâmple. Şi când lu- 
crurile chiar se întâmplă — le numim minune sau binecuvântare. 
Şi când lucrurile nu se întâmplă cum vrem noi le numim destin 
sau ghinion. Lucrurile se întâmplă cum vrem noi dacă insistăm 
îndeajuns. 


Există un secret care îţi va dezvălui cum mintea ta poate schimba 
destinul tău şi a celor din jur. Secretul este chiar în mintea ta. 
Există o forță în mintea ta care poate modifica tot în viaţa ta în 
funcţie de dorințele tale și în funcţie de ce gândeşti tot timpul. 
Dar vom intra în posesia aceste forţe numai dacă o acceptăm că 
există şi dacă devenim conștienți de puterea ei. Altfel, o vom folo- 
si inconştient toată viaţa. 


Important este să crezi că nimic nu este sortit şi această forță va 
aparea in mintea ta. Ca tânăr, trebuie să nu crezi într-o forţă a 
destinului pentru că nu există. Toată puterea destinului este în 
mintea ta. Dacă crezi că există un destin, vei crede că o forță su- 
pranaturala îţi conduce viaţa şi nu vei mai lua decizii importante 
crezând că totul este deja programat. Dacă crezi că totul este sor- 
tit, nu-ţi vei mai putea asuma puterea asupra propriei vieţi, put- 
erea de a face ce vrei. În mintea ta există o putere. 


Scopul cărtii este să te facă să gândeşti. Dacă crezi că totul este 
aranjat dinainte, te vei crede o fiinţă slabă în faţa unei forţe care 
face ce vrea cu tine. 


Lucrarea este scrisă ca să te ajute să înveţi să gândeşti pe cont 
propriu, nu este o concepţie de viață pe care trebuie să o asimile- 
zi. Trebuie să gândeşti singur ce e mai bine pentru tine şi să-ţi 
pui întrebări care îţi vor descoperi puterea ascunsă din mintea 
ta. Caută-ţi propria individualitate. Ai ceva divin — mintea ta! 


INTRODUCERE 


Puterea 


Suntem într-o putere atât de mare încât nici nu o 
simţim. Totul este în echilibru în univers. Dacă se produce un 
dezechilibru în spaţiu, apare o forţă imensă. De pildă, descăr- 
carea electrică din fulger este un dezechilibru al acestei puteri 
necunoscute şi bizare. E de ajuns să vezi un fulger în noapte ca 
să vezi această putere. Şi când fulgerul dispare, nu mai vezi 
nimic. Dar puterea este încă acolo. Noi nu o putem vedea pentru 
că ochii noştrii nu văd decât într-o anumită frecvenţă. Puterea nu 
se vede mereu deoarece curentul electric nu se vede mereu, dar 
noi ştim că dacă punem mâna pe un fir conectat la o sursă de 
electricitate, ne curentam. Aşa este şi putere minţii — este, dar 
nu o vedem. Puterea se ascunde în altă dimensiune, o dimensi- 
une invizibilă. Şi acest "invizibil" este în conexiune cu puterea 
electrică a creierului nostru. Această forță, intrând prin craniu, 
este chiar în creierul nostru. Acestă forţă este exact ca undele ra- 
dio pe care le folosim la telefoanele noastre şi care, indiferent de 
spaţiul în care suntem, aceste unde trec prin ziduri, trec prin tot 
pentru a se conecta cu puterea electrică a minții fiecăruia dintre 
noi. 


Te-ai întrebat vreodată în ce energie plutesc stelele? Ce le ţine să 
nu cadă? Totul pluteşte într-o energie magnetică şi electrică. Ca 
să îţi faci o idee despre univers, imaginează-ţi că la capetele uni- 
versului există doi magneţi alimentaţi de o energie electrică. 
Dacă arunci o planetă între aceşti doi magneţi, ea începe să plu- 
tească, începe să se învârtă. În laborator se întâmplă la fel, dacă 
arunci un obiect între doi magneţi suficient de puternici ca să 
ţină greutatea obiectului aruncat, acesta se va învârti. 


Suntem într-o curent electric imens care dă naştere la o forță 
magnetică care ţine în aer întreg pământul, stelele, tot sistemul 
solar, toate galaxiile și tot universul. Fizica știe că un magnet 
produce curent în jurul lui şi invers - un fir electric produce 
forţe magnetice în jur. Această forţă magnetică în care suntem 
produce în jur energie electrică şi aceasta la rândul ei produce 
iar magnetism şi așa, curentul electric, ca şi gândul, se repro- 
duce la nesfârşit şi este oriunde în univers în fracțiune de 
secundă. 


Gândul se transferă prin această energie. Tot prin undele radio 
vapoarele şi avioanele comunică cu solul, printr-un câmp 
invizibil de "curent electric" numit şi unde electromagnetice sau 
unde radio. Gândul apare şi dispare în acest "ocean de energie". 
Nimeni nu ştie ce este curentul electric sau electronul, care pro- 
duce curentul electric. Nimeni nu ştie ce este atomul în care se 
află electronul. Dar un lucru este foarte cert: mintea noastră es- 
te un aparat connectat la această energie universală și prin 
această "conexiune" mintea crează tot ce ni se întâmplă în viaţa 
reală — independent de o forță superioară. Există o conexiune 
între mintea noastră şi forța invizibilă din aer. Există o conexi- 
une între mintea noastră şi tot ce ni se întâmplă de cum ne tre- 
zim până adormim seara. Există o forţă în mintea noastră care 
acţionează în exterior. 


Pentru puterea universală nu există timp şi spaţiu, poate fi ori- 
unde, oricând. Noi suntem cuprinși în forțele ei. Acesta forță es- 
te un curent electric care este în tot şi în toate, care circulă prin 
venele noastre, prin creier şi în acelaşi timp este şi la capătul 
universului. Este pretutindeni şi nicăieri. Nu poți ieşi din această 
forţă, ne urmăreşte şi în timpul zilei, şi în somn. Este un ocean de 
energie în care plutim toți fără să ne dăm seama. 


Totul este o potenţialitate a electronului. El poate fi orice, oriun- 
de. Poate fi lumină, sunet, orice stare a materiei. Ce trebuie să 
ştim este că lumina, sunetul, focul, undele de telefon, undele tv, 
radiaţiile din univers, curentul electric de acasă sunt vibrații, 
adică "curent electric" la o anumită putere, dar sunt același lu- 
cru : o vibraţie a acestui misterios electron. Şi se ştie că electrici- 
tatea este o mişcare ordonată de electroni. Totul este electrici- 
tate. Însăşi vederea noastră este posibilă pentru că în aer sunt 
unde electromagnetice de lumină pe care creierul noastru le 
transformă în imagini. Încă o dovadă că suntem pe jumătate ro- 
boţi sau chiar în totalitate. 


Flectronul poate să apară şi să dispară oricunde, oricând. Elec- 
tronul este materie şi energie în același timp. Toată energia este 
un joc al electronilor care "sar" din atom în atom. Ce trebuie să 
ştii de aici este că electronii pot călători de la un atom la altul, de 
la o minte la alta, de la o galaxie la altă în fracțiune de secundă. 
Dacă electronul se poate transfera oriunde oricum înseamnă că 
între creierele noastre se poate face transfer de gânduri. Dar 
acest transfer se face în subconștient. Adică în partea din creier 
de care nu suntem conştienţi în momentul de faţă. Gândurile din 
subconștient ne vin în minte ca o străfugerare cum ne vin în 
minte gândurile zilnice. Şi când se utilizează forţa minţii se 
întâmplă la fel, numai că nu ştim că altcineva a folosit forța. 


Gândurile noastre sunt influențate de fiecare individ din uni- 
vers, chiar dacă este la 10.000 de km de noi sau pe partea ceal- 
altă a planetei. Creierele se conectează prin unde electromag- 
netice cum se conectează două telefoane mobile. Iar aceste un- 
de, ca să înţelegi tu, sunt tot "curent electric" — aparent, de mică 
intensitate. 


Doi oameni, oricare, luaţi de pe pământ au creierele interconec- 
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tate. Fiind în aceeaşi energie, creierele se conectează prin câm- 
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pul electric din aer, care este în tot universul. Şi în acest câmp se 
pare că este o altă dimensiune care rupe barierele spaţiului. E ca 
şi cum spaţiul şi timpul nici nu ar fi. E ca şi cum toţi suntem unii 
lângă alţii - chiar dacă suntem la mii de km distanţă. 


Puterea ţine orice atom unit într-o forță inexplicabilă. Puterea 
este în creierul nostru şi creierul nostru este legat de orice at- 
om. Şi creierul nostru este legat de orice creier. Şi orice creier 
este conectat la Univers. 


Gândul se manifestă ca o frecvenţă mică de curent electric care 
poate intra din subconştientul unui om în subconştietul altui 
om. Gândul chiar poate modifica acţiunile altui om. Dacă te gâ- 
ndeșşti ca un om să facă o acţiune pe care o vrei tu, frecvenţa de 
curent a gândului tău poate intra în subconștientul celuilalt și 
dacă gândul tău e puternic îl poate influenţa. 


Gândul se duce oriunde, oricând. Dacă te gândeşti la New York 
gândul tău este deja acolo până să apuci să termini de gândit. 
Dacă te gândeşti o zi la New York modifici cursul zilei respective 
în oraş fără să-ţi dai seama. Când ne gândim la ceva aceste gân- 
duri pleacă în aer, adică sunt preluate de câmpul electromagnet- 
ic al universului. Gândurile sunt preluate de acest câmp direct 
din creierul nostru, dar creierul nostru alimentează această 
putere a gândurilor. 


Noi nu suntem oameni, noi suntem roboţi. Suntem fiinţe vii 
pentru că în noi este un suflu necunoscut, dar fără acest "suflu" 
suntem materie. Şi acest suflu este tot un câmp electric invizibil. 
Tot organismul nostru este format din atomi şi în atom sunt 
electroni, deci curent electric. Deci tot organismul nostru este 
electronic. Ceea ce ne deosebeşte unul de altul când ne uităm în 
oglindă e decât aranjarea atomilor din corp. 


Acesta este un univers electronic chiar dacă ne numim fiinţe vii 
— funcţionăm pe bază de curent electric de la soare. Creierul 
nostru are puterea să aprindă un bec de 20-30 de watts. Deci 
emană energie, prin craniu , afară în spaţiu. Ştiinţa a încercat să 
măsoare energia în jurul creierului uman, dar este, aparent, 
foarte mică. Electronii sunt luaţi direct din creier pentru că 
acest câmp universal de energie intră prin craniu şi este deja în 
creierul nostru. Când gândul pleacă din creier pleacă ca o 
picutură în ocean pentru că oceanul de energie universală este 
deja în tot creierul şi trupul nostru. 


Ştiinţa ştie că electronul odată ce a ieşit din creier poate lua în 
spaţiu valori infinite, poate lua în spaţiu orice putere electrică. 
Este de ajuns să ne gândim câtă putere electrică are un fulger. 
Gândul iese în spaţiu sub formă de electroni. Aceşti electroni 
sunt destul de inteligenţi ca să păstreze informaţia din gândul 
tău şi să execute anumite comenzi. Vor intra în subconștientele 
celorlalţi oameni, va modifica tot în funcţie de ce ţi-ai repetat și 
ce îți repeţi în continuare în gând. 


E de ajuns să privim toată tehnologia de astăzi să ne dăm seama 
că totul funcţionează după nişte legi electrice. Când deschizi tele- 
vizorul apelezi la electricitate, dar nu se văd undele electrice 
care fac să se aprindă televizorul — așa acţionează şi mintea. 
Aceste mici frecvenţe electrice din creier au putere. 


Natura şi creierul nostru funcţionează ca un sistem electronic. 
Sunt conectaţi printr-un câmp invizibil şi gândurile noastre 
contează chiar dacă nu acţionăm, chiar dacă decât ne gândim. 
Această energie a gândului se duce exact unde şi cum gândim. 
Acestă energie formează un circuit electronic cu tot universul. 
Se produce un schimb de energie tot timpul între creier și put- 
erea universală. 


Mintea e conectată cu puterea curentului electric din aer. 
Mintea direcţionează cu electronii din creier sensul curentului 
din aer şi poate realiza lucruri incredibile. 


Mintea are o putere electrică mai mare decât acest "gol electric" 
din faţa noastră pentru că acest "gol" este deja în mintea noastră 
şi mintea noastră este un plus de energie. Creierul este ca o tele- 
comnandă: ce gândeşti în fiecare moment este ca un buton care 
îl apeşi. Gândul este unde te gândeşte exact cum gândeşti şi mişcă 
lucrurile în exterior. 


Imagineză-ţi că deschizi uşa cu mintea — aşa funcţionează gân- 
dul. Trebuie doar să te gândeşti. Dar nu vei putea deschide uşa 
cu gândul. Ai o putere mult mai mare, gândul poate să facă ceva 
şi mai dramatic. Exact când te gândeşti să deschizi uşa, acest 
gând va fi implementat în subconştietul cuiva din casă şi acea 
persoană va deschide uşa fără să-şi dea seama că tu ai făcut asta. 
Dar depinde de situaţie şi de puterea ta mentală şi de circum- 
stanţe şi dacă e cineva acasă. Există un timp în care gândul se 
împlineşte. Totul depinde de tine şi de puterea care crezi că o ai. 


Aşa decurg şi întâmplările din viaţa noastră, dar nu ne dăm sea- 
ma pentru că suntem prinși în jocul vieţii și nu stă nimeni să ana- 
lizeze fiecare întâmplare ca să vadă dacă gândirea din trecut a 
provocat anumite evenimente din viitor. 


Nu ne dăm seama pentru că este un câmp de forţe format din 
toate mințile oamenilor și de aceea nu ne prindem. De câte ori 
nu ţi s-a întâmplat în viaţă să fie mereu cum ai vrut când ţi-ai 
dorit ceva foarte mult? Ei bine, mintea ta a făcut asta. Mintea ta 
are putere. Dar nu toţi avem aceeaşi putere. Unii nu o au deloc 
pentru că o refuză. 


Uraniul are în el o frecvenţă foarte mică de curent electric ca şi 
creierul, dar poate face un oraş praf. Creierul are o putere şi mai 
mare — creierul a creat bombă atomică cu uraniu. Noi credem că 
pur şi simplu electronul este o forță foarte mică, dar nu este aşa. 
Dacă ne uităm în tabelul lui Mendelev diferenţa dintre stările 
materiei depinde de electron, adică de electricitatea din atom. 
Să luăm, de pildă, hidrogenul — care are un singur electron —și 
să introducem în el încă 91 de electroni, ce se va întâmpla cu 
acest atom? Se va transforma într-un atom de uraniu. Atomul 
de uraniu are 92 de electroni. Câţiva electroni poate schimba o 
substanţă în altă substanţă, deci câţiva electroni din creierul nos- 
tru poate schimba acţiunile altor oameni. Aceşti electroni au 
putere de a intra în mintea subconştientă a altor oameni şi au 
puterea să-i oblige să facă acţiunile pe care le vrem noi. 


Cert este că mintea este un dipozitiv important în univers. Nu 
trebuie să credem despre propria minte că este o forţă rea sau 
bună. Electricitatea din creierul nostru poate folosită în sens rău 
sau bun de către noi. Gândurile negative se numesc de către oa- 
meni blestem şi cele pozitive se asociază cu miracolul, dar put- 
erea minţii depinde de noi cum o folosim. Electricitatea te poate 
distruge dacă pui mâna pe un fir de curent, dar poate lumina 
toată casa dacă este folosită corect. Creierul nostru are liber- 
tatea de alegere: în funcţie de ce gândim putem vom folosi 
această electricitate din creier în sensul bun sau rău. 


Mintea este creată de un zeu care ştie ce a făcut. Nu a fost creată 
de doi zei care pe urmă s-au certat — unul bun și unul rău. Este 
posibil ca mintea noastră să aibe putere şi asupra altor forțe, dar 
asta este ceva şi mai miraculos și tot puterea noastră se numeşte. 
Dacă nişte forțe supranaturale ar fi în slujba noastră şi ar execu- 
ta tot ce gândim înseamnă că forţa rea şi bună sunt create special 
de altcineva pentru gândurile noastre? Ce să inteleg eu? Asta ar 
fi şi mai miraculos. 


Am observat că ori de cât ori mă duc în Mall, în parcarea subter- 
ană, lumea uită de obicei unde a parcat maşina şi își pune tele- 
comnda masinii la creier si apasând pe buton se aude alarma. 
Interesant e faptul că la un anumită distanţă telecomanda nu 
mai funcţionează — pierde legătură cu maşina, dar punând tele- 
comanda apropiată de creier conexiunea maşinii cu telecoman- 
dă se restabilește datorită impulsurilor electrice de la creier şi 
alarma maşini funcţionează într-un mod miraculos. 


Acum câteva zile am văzut la televizor un tânăr care crease un 
dispozitiv cu care putea mişca o maşină de jucărie doar gândind. 
Unde gândea acolo se ducea mașina. Şi întrebat tânărul de re- 
porter "dacă se poate să folosesească acestă metodă pe alt 
creier?" A răspuns foarte promt "da, merge, dar nu este in- 
dicat". Adică se poate ca altcineva să gândească şi corpul tău să 
facă ce gândeşte altcineva. 


Natura este electronică. Tot ce a creat omul până acum în elec- 
tronică este doar o copie a naturii. Deci, există o relație între 
creier şi natură. 


Puterea minţii este un curent electric invizibil. Nu se vede 
pentru că nici curentul electric nu se vede decât când este în 
stare de dezechilibru: când este foc, lumină, fulger sau scurtcir- 
cuit, dar într-un fir prin care trece curent electric nu vom vedea 


curentul pentru că iese din câmpul nostru vizual. 


Omul poate vedea şi auzi numai într-o anumită limită impusă de 
natură. Omul nu poate vedea sau auzi mereu totul, dar dacă nu 
auzim ceva sau nu vedem ceva nu înseamnă că nu există sau că a 
dispărut, poate fi încă acolo, dar nu ne este permis să vedem. 


Dacă există o forţă a binelui şi una a răului, nu ne interesează în 
această carte. Dacă aceste forţe există şi ascultă de puterea no- 
astră metală este un lucru incredibil — înseamnă că au fost cre- 
ate pentru noi. Dar eu cred că natura este decât un soft care ex- 
ecută gândurile noastre şi nici o forţă supranaturală nu se im- 
plică. 

Cert este un singur lucru: mintea noastră are putere asupra 
întregii creații. 


Cert este că există o putere electrică a minţii: este puterea care 
ne ajută să ne sculăm din pat în fiecare dimineaţă. Este puterea 
care ne ajută să ne mişcăm mâinile şi picioarele, este puterea 
electrică care face ochii să poată vedea. 


Ceea ce este palpitant este că această putere a minţii depinde de 
ce gândim noi tot timpul și ce simţim tot timpul. Universul este 
conectat la gândurile şi sentimentele noastre. Ceea ce gândim şi 
simţim contează. În funcţie de ce gândim ni se va activa şi pro- 
pria putere din creier. O să vezi cum această puterea a creierului 
este conectată la tot ce simțim zilnic: credință, frică, curaj, 
iubire, durere, fericire, boală şi moarte. 


Fiecare capitol îţi va da o putere din ce în ce mai mare şi fiecare 
capitol te va învăţa cum să obţii puterea asta deşi o ai şi ai avut-o 
din totdeuna, dar trebuie exersată şi, mai ales, trebuie să crezi că 
eşti în posesia ei. Ignoranţa nu poate fi acceptată. Dacă nu o 
recunoști în propriul creier, te va ignora şi ea. 


Credinţa 


“ Credinţele tale crează realitatea ta ” 


Bob Proctor 


Totul este alegerea ta. Acest univers nu judecă şi nu iartă. 
Acest univers este neutru. Nu ne cere nici credinţă, nici sacri- 
ficiu. Nu ne cere nimic. A fost înţeles greşit că acest univers vrea 
ceva de la noi. Nu vrea nimic. 


Oamenii au crezut de-alungul secolelor că zeii ne conduc vieţile. 
Ce sens ar avea o lume in care niste fiinte ar fi controlate de 
niste zei? Nici un sens. Cred ca avem dreptul de a alege. Avem 
liberul albitru. Avem dreptul de a alege intre bine si rau. Avem 
dreptul de a ne crea destinul pe care ni-l dorim si de a alege ceea 
ce ne place de pe pamant. 


Zeii nu se amesteca in treburile noastre. Traim viata asa cum 
vrem. Acesta este tot farmecul existentei: ca putem sa alegem sa 
traim cum ne place. Trebuie sa traim totul fara limite : trebuie 
sa facem ce ne place fara sa tinem cont de ce vor spune oamenii 
despre noi si fara sa ne gandim daca zeii accepta sa traim asa 
sau nu. 


Mii de ani au trecut crezând că cineva vrea să fim cumva sau să 
fim altceva. Oamenii si-au trait viata gandindu-se la un zeu care- 
i ajuta mereu, dar zeii ne lasa sa ne ajutam singuri. Această 
tăcere a universului înseamnă că este alegerea noastră să fi cum 
ne dorim să fim. Nu există legi pentru a trăi, singuri ne facem 
aceste legi. Acest univers nu este o încercare de a vedea cum 
suntem — el decât există. Viaţa este formată din alegerile noas- 
tre. 


Dacă credem în ceva sau în altceva, este alegerea noastră. 
Nimeni nu ne spune ce să facem. Nici o forță nu ne influenţează 
să facem ceva sau nu. Gandurile noastre aleg totul. Alegem sin- 
guri drumul pe care vrem sa mergem. Suntem responsabili 
pentru orice alegerea care o facem. 


Viata nu este un pacat. Este un dar. Sa existi chiar in clipa de fa- 
ta este un miracol, spunea poetul Rilke. Lumea nu este o 
închisoare în care suntem judecaţi pentru ceea ce facem. Lumea 
a fost creată pentru fericire, nu pentru judecată. Omul nu are 
păcate şi nici o fiinţă supremă nu crede asta. 


Totul a fost creat pentru noi. Pamant, apa, aer, natura. Tot. Zeii 
au vrut sa avem totul si sa fim fericiti. Sa traim acest miracol. 
Dar noi facem uneori o nefericire din trairile noatre si suntem 
tristi zilnic fara sa ne bucuram de tot ce ne este dat. 


Nu trebuie sa actionezi ca si cum tot ce faci este gresit sau cine- 
va va judeca ceea ce faci. Noi suntem făcuţi special pentru a 
greşi, pentru a căuta singuri drumul şi pentru a ne regăsi în fi- 
nal. Asa invatam sa devenim mai buni, mai corecti. Asa ne de- 
scoperim adevaratul nostru caracter — gresind si invatand din 
greseli. Nu exista alta cale sa inveti ceva decat sa faci erori si pe 
urma sa inveti din ele. Scopul este sa ne descoperim pe noi in- 
sine. Sa devenim fiinte desavarsite. Sa avem individualitate. 


Omul acţionează şi gândeşte, inconştient, ca şi cum o forță îl 
urmăreşte şi toate acţiunile sale sunt în funcţie de cum ne 
priveşte această fiinţă supranaturală. Considerăm — în funcţie de 
această forţă în care credem, inconştient — că ceva este divin sau 
nu în orice om care îl întâlnim. Considerăm şi judecăm că ceva 
este bun sau rău. Această oscilație între bine şi rău, divin sau nu, 
din mintea noastră ne scade capacitatea de a gândi, de a judeca 
lucrurile detaşat şi fără sentimente. 


Este implementat în creierul nostru să considerăm că ce facem 
este un păcat sau nu. Tot ce vedem și tot ce auzim, inconștient, 
începem să ierarhizăm în mintea noastră dacă este ceva bun sau 
rău, divin sau nu, păcat sau nu. Avem obsesia de a judeca tot faţă 
de un zeu pe care nu-l cunoaştem. Chiar şi cei care nu cred într- 
un zeu cataloghează realitatea bună sau rea. 


Obsesia creierului nostru de a trăi viaţa în faţa unui zeu este o 
realitate creată de noi, nu de zeul respectiv. Nici un zeu nu îţi 
spune ce să faci. Totul este alegerea ta. 


Această obsesie de a judeca totul ca şi cum suntem în faţa unui 
zeu are consecinţe grave: cea mai periculoasă este pierderea in- 
dividualităţii noastre, pierderea puterii de a gândi pe cont pro- 
priu. Dacă facem lucrurile în imaginaţia că un zeu ar vrea să 
trăim cum vrea el, ne pierdem propria gândire şi putere men- 
tală. Pe lângă asta, mai sunt o mulţime de consencinţe: în minte 
se naşte orgoliul, gelozia, invidia, vina şi răul față de celelalte fi- 
inte. 


Tot ce credem pleacă din mintea noastră. Păcatul față de o ființă 
supremă este numai în mintea noastră. Universul nu ştie ce este 
păcatul. Nici noi nu ştim, dar credem prin manifestările noastre 
în ceva ce nu există. Lumea a fost creată pentru a exista frumos 
şi fericire, nu pentru a distruge aceste lucruri şi spune că totul 


este un păcat. 


Dacă priveşti marea, stelele, natura, oamenii — totul este fasci- 
nant. Nu există nimic care sa fie împotriva noastră. Noi suntem 
cei care uneori suntem chiar împotriva propriei minţi. Gândim 
că mintea şi trupul nostru sunt un păcat, dar mintea şi trupul nu 
au păcate. Nici o forță supranaturală nu vrea să credem că sun- 
tem fiinţe care greşesc, ci vrea să credem că suntem fiinte care 
isi cladesc o individualitate. Nici un zeu nu vrea sa stam depri- 
mati si nefericiti si sa credem ca tot ce facem noi sau ceilalti este 
o greseala. 


Toată forţa noastră personală este în noi. Dacă decidem acţiunile 
noastre gândindu-ne că există o forță supremă care ar vrea sau 
nu să facem ceva, ne pierdem puterea de a face ceva important. 
Oamenii care spun că Dumnezeu ne conduce viaţa, îşi pierd toată 
putearea personală. Nu trebuie să ne punem viaţa în grijă unui 
zeu pentru că acest zeu nu poate lua decizii pentru noi pentru că 
nu vrea. Acest zeu ne-a dat libertatea să facem ce vrem. E bine să 
crezi în interiorul tau în puterea unui creator, dar e bine să crezi 
şi în puterea care ne-a dat-o. 


Dumnezeu nu vrea să facă fapte pentru a favoriza pe cineva, ci tu 
trebuie să decizi ce o să faci. Dacă nu aveam puterea de decizie şi 
de a alege încotro vrem să mergem, drumul nostru personal nu 
ar avea nici un sens. Suntem şi ajungem acolo unde gândim — 
asta este logica vieţii. Fiecare gând şi fiecare pas ne formează ca 
oameni şi avem infinite posibilităţi de a ne opri undeva, de a 
continua sau de a schimba direcţia drumului nostru. 


Suntem liberi să facem ce vrem. Nu există limite puse de o forță 
supremă. Mintea noastră are posibilitatea de a alege în fiecare 
moment ce o sa facem în viitor. În fiecare moment putem alege 
singuri, prin propriile gânduri, ce se va întâmpla cu noi. 


Dacă un om vrea să fie sărac, va fi sărac. Dacă un om vrea să fie 
bogat, aşa va fi şi nici un zeu nu va schimba dorinţa unui om. 
Dacă ar fi cineva care s-ar juca cu vieţile noastre, creaţia nu ar 
avea nici un sens, am fi simple marionete pentru un zeu care se 
joacă cu noi. 


Nu există eroare mai mare decât să crezi în ceva superior şi să nu 
crezi în tine. Nici un zeu nu ar accepta asta. Viaţa noastră este 
mai importantă decât orice altceva. 


Dacă preţuim ceea ce suntem înseamnă că preţuim şi forța care 
ne-a creat. Dacă nu preţuim ceea ce suntem şi preţuim decât 
forţa care ne-a creat, nu preţuim ceea ce această forță a creat. 


Nici un zeu nu vrea să fim trişti, să fim săraci şi să sacrificăm 
această viaţă pentru credinţa în altă lume viitoare. Trebuie să 
preţuim ce avem acum şi dacă mai există ceva, vom preţui şi ceea 
ce va fi. Nu trebuie să facem din noi un păcat şi o durere. Noi 
dam valoare acestui pamant. Ce ar fi pamantul fara noi? 


Nici un zeu nu vrea să ne iubim mai puţin pe noi înșine şi pe el 
mai mult. Credinţa în puterea noastră este ceea ce vrea orice 
forţă superioară de la noi. De aici jocul devine interesant — când 
vom crede că ascundem o putere, cea mai mare putere care ex- 
istă pe pământ: creierul nostru. 


Nu suntem fiinţe slabe şi lipsite de putere, ci avem o minte cu 
care putem să facem ce dorim. Asta e puterea libertăţii noastre. 
Puterea de care trebuie să ne folosim mereu pentru a ajunge la 
destinaţia dorită. 


Zeii ne-au dat puterea minţii pentru a fi folosită, nu să-i rugăm 
pe ei să-și folosească puterea lor pentru noi. Şi se observă că nici 
un zeu nu-şi foloseşte puterea să ne ajute. Dacă nu munceşti, nu 
ai ce să mănânci. Nici un zeu nu va veni cu mâncare la tine. 


Mintea umană crede într-o forţă care ne pedepseşte dacă nu 
repectam regulile. Nu se ocupă nici o forță supremă cu aşa ceva. 
Nu există reguli. Nu există o forță care ne pedepseşte. Mintea no- 
astră are putere de distrugere şi creaţie. 


Acest univers face bine sau rău numai dacă vrem noi. Avem put- 
erea supremă asupra creaţiei şi nici nu ştim asta. Nu ni s-a spus. 
Ne facem rau noua si celor din jor daca ne setam creierul pe 
ganduri negative si facem bine — daca ne setam mintea pe gan- 
duri positive. 


Păstrăm în noi credinţe care au fost implementate de ceea ce am 
auzit şi am vazut de-alungul timpului, și care ne conduc viaţa, 
fără să ştim. Credem că suntem prea slabi, credem că nu putem 
face ceva, credem că am putea greşi dacă am încerca ceva nou și 
credem greşit că suntem undeva, într-un univers, ca musafiri şi 
nimic nu ne aparţine. 


Credinţele în altceva decât în noi înşine se transformă în mici 
credinţe ale noastre faţă de realitate. Aceste mici credinţe se 
transformă în mici limite care ni le punem singuri şi care ne ţine 
mintea închisă faţă de noi posibilităţi şi noi oportunități. 


Credinţele noastre stau ascunse mereu în obsesia de a crede ca 
decat ceea ce credem noi este adevarat— în faptul de a nu vedea 
mai departe de atât. Intodeauna vei întâlni oameni cu păreri 
mai bune decât tine. Întotdeauna vei întâlni noi adevăruri care 
îţi vor deschide mintea și te vor face să gândeşti altfel. Întodeau- 
na vei găsi noi idei care îţi va schimba concepția ta despre viaţă și 
care te vor ajuta să găsești drumul spre care ai plecat. 


Credintele s-au schimbat de-alungul secolelor. Mentalitatea oa- 
menilor s-a schimbat fata de cum gandeau acum 2000-3000 de 
ani. Acum gandim altfel. Cu mult timp în urmă, un faraon a 
murit şi oamenii de atunci au ucis 100 de femei după moartea 
lui, în semn de sacrificiu. Nici un zeu nu le-a cerut asta. Au 
murit 100 de oameni ca un faraon să fie primit de zei — așa gâ- 
ndea mintea lor. Dar nimeni nu ştia dacă există vreun zeu. Poate 
nu există. Şi poate zeii nu vroiau să moară nimeni pentru ei. Este 
în noi un sentiment ciudat de păcat. 


Suntem cuprinși de un sentiment de păcat, deşi nu ştim ce este 
păcatul şi de unde a venit. De mii de ani omul se comportă ca şi 
cum ar exista păcatul, dar el există pentru că omul nu poate trăi 
fără să creadă că există o forţă în faţa căreia răspundem pentru 
faptele noastre. Dar poate că există o forţă care n-o interesează. 


Problema este ceea ce credem noi greşit despre păcat şi care 
sunt consecinţele. Acest păcat se manifestă în tot comportamen- 
tul nostru fără să ne dăm seama de dimineaţă până seara. Acest 
"păcat" faţă de un zeu generează frică, îndoială şi ne ia toată put- 
erea mentală. Ne face slabi. Ne face să nu mai credem în forțele 
personale. Nu vom mai acţiona pentru a ne crea o viaţă dacă vom 
crede că suntem fiinţe fără putere. Trebuie sa vedem in zei niste 
prieteni. Nu trebuie sa stam cu frica ca facem ceva gresit si ca ne 
vor pedepsi. Trebuie sa avem curaj sa traim cum ne place. 


Ca tânăr, trebuie să ştii că nu va veni nici un zeu să te ajute. Nu 
trebuie să trăieşti cu gândirea că va veni o forță la tine să te ajute. 
Nu va veni. Ţi s-a dat mintea pentru a reuşi de unul singur. Dacă 
îți foloseşti creierul sau nu — este alegerea ta. 


Totul este o alegere şi nu depinde nimic de vreo forţă supranatu- 
rală. Toate alegerile pleacă din puterea propriei minți şi din gân- 
durile pe care ni le punem în minte în fiecare clipă. 


Crezi că decât tu ai puterea să-ţi modifici viaţa. Şi aşa şi este, totul 
stă în puterea care crezi că o ai. Nu va veni o forţă să-ți spună ce 
să faci şi ce drum să urmezi. Totul este în puterea ta de alegere. 
În fiecare clipă poţi să-ţi alegi alt drum. Nici un zeu nu îţi spune 
care va fi sfârşitul drumului sau ce cale să urmezi. Eşti liber să 
faci ce vrei. Crezi ca poti sa alegi ce vrei si atunci vei gasi si so- 
lutii. 

Nu trăi cu sentimentul de păcat față de vreun zeu. Cine a creat 
lumea asta este o fiinţă inteligentă şi nu aşteaptă de la noi să 
facem din viaţa noastră o jertfă faţă de el. 


Dacă accepţi viaţa ta ca un păcat, vei crede că mintea noastră este 
controlată de o forţă necunoscută şi vei crede că orice ai face tot 
"destinul" acesta îl vei avea. Nu este adevărat. Ai puterea de a te 
gândi ce decizie vrei să iei. În creierul tău nu va acţiona nici o 
forţă exterioară pentru a te controla să faci altă acţiune decât 
aceea pe care o doresti. 


Dacă gândeşti puternic, viaţa ta se va duce în direcţia în care gâ- 
ndeşti. Toate comenzile pleacă din mintea ta. Gândeşte-te unde 
vrei să ajungi şi mintea ta te va duce acolo dacă ai încredere în 
tine. 


Dacă crezi că nu poţi modifica soarta, viaţa ta se va stopa şi put- 
erea ta mentală scade. Viaţa nu e ceva sortit sau programat di- 
nainte, ci este alegerea ta. Tot ce ţi se întâmplă zi de zi nu sunt 
mesaje trimise de o forţă supremă, ci mintea ta crează 
întâmplările de zi cu zi. Gândurile care le ai în minte crează în 
exterior situaţiile pe care îţi concentrezi gândirea. Ceea ce nu- 
mim miracol sau ghinion nu este decât mintea noastră care 
crează un miracol când ne concentrăm gândirea pe lucruri 
bune, şi ghinionul îl avem când credem că se poate întâmpla ce- 
va rău şi nu avem încredere în propria gândire. 


Într-adevăr, există o lege naturală în interiorul nostru care ne 
face să tratăm viaţa ca pe ceva sacru şi să credem că ceva este 
bine sau rău, şi deci un păcat sau nu. Dar nu trebuie sa stam cu 
teama ca exista o forta care ne vrea raul. Trebuie sa credem ca 
exista o forta superioara care ne vrea binele. 


Este bine pentru omenire să credă că există un păcat pentru care 
vom fi judecaţi dacă facem rău. De fapt, credinta tine lumea in 
echilibru. Asta ne face să fim mai buni. Mai curati, sufleteste. 
Religiile au adus pacea şi au unit oamenii. Fără religii, ne 
omoram între noi. Trebuie să păstreze şi cineva ideea de bine pe 
pământ. Dar să crezi că viaţa ta este un păcat, nu este o soluţie 
bună pentru individ. Adica, sa stai cu frica ca la orice actiune un 
zeu te va pedepsi este o eroare. Trebuie sa ai curaj sa faci ce-ti 
place. Atâta timp cât nu facem rău celorlalți oameni, viaţa no- 
astră nu este un păcat. 


Păcatul poate fi înţeles în relaţia cu ceilalți oameni. Într-adevăr, 
cele zece porunci din Biblie trebuie respectate şi nu trebuie să 
facem rău celorlalți oameni. Păcatul este faţă de ceilalți oameni și 
nu faţă de un zeu și nu trebuie să trăim cu frică că o forţă ne va 
judeca pentru ce facem, dacă nu facem rău. Daca respectam pe 
ceilalti oameni, viata noastra nu va fi niciodata un pacat. Va fi o 
fericire. 


Credinţa într-o forţă care ne va judeca, ne ia toată puterea. Şi 
această forţă ar fi ciudată dacă şi-ar dori o credinţă de la noi. Gâ- 
ndind că există o forţă care ne va face rău pe lumea cealaltă, ne 
limitează toată puterea minţii şi ne ia toată încrederea în puterea 
personală. Nu crede asta. 


Ca individ, trebuie să-ți recunoști propria putere şi să nu te gâ- 
ndeşti la forţe care ar putea să-ţi ia această putere. Trebuie să 
crezi că zeii vor să-ţi utilizezi puterea minţii pentru a reuși. 


Acest sentiment de frică al păcatului scade puterea de încredere 
în sine a oricărui individ. Dacă nu are încredere în el şi își pune 
încrederea în alţi oameni şi în forţe supranaturale, individului i 
se va reduce puterea mentală şi nu-şi poate clădi un drum. Frica 
si disperarea ne tine mintea blocata. 


Întotdeauna omul a crezut că există o forţă supranaturală care se 
interesează de noi, dar nu trebuie să ne simţim vinovăţi şi să ne 
fie frică că trăim. Nu e vina noastră că existăm şi dacă existăm 
înseamnă că universul a avut nevoie de noi, nu noi de univers. 
Nu trebuie să ne simţim vinovaţi faţă de o forţă supremă. 


Trebuie să credem în puterea minţii noastre indiferent ce forțe 
supranaturale ar exista sau nu. 


Nu trebuie înţeles greşit păcatul ca o umilinţă faţă de Dumnezeu, 
ci trebuie să fim puternici şi să luăm forța supranaturală ca un 
prieten în drumul vieţii. 


Atât timp cât crezi că există ceva mai puternic care te va pedepsi 
decât tine tu devii slab psihic şi fizic, mintea nu mai judecă bine 
şi nu mai are energie pentru a reuşi. Din minte trebuie să 
scoatem orice sentiment de slăbiciune şi să implantăm senti- 
mente de încredere în propria persoană. 


Dacă începem să dăm vina pe ceilalți și pe nişte forţe supranatu- 
rale pentru tot ce ni se întâmplă, devenim slabi şi puterea minţii 
este zero. 


Dacă începem sa ne gândim câtă putere avem asupra vieţii noas- 
tre, ne-am da seama că totul depinde decât de noi şi nu de o forță 
supremă. Avem putere de alegere în ceea ce vrem să facem cu 
viitorul nostru. In fiecare moment gandurile noastre ne scrie 
viitorul. Nici un zeu nu vrea să-ţi schimbe cursul vieţii dacă tu nu 
accepţi asta. 


Credinţa în alte forţe decât forța personală face ca milioane de 
oameni să stea în sărăcie şi durere. Atâta timp cât vom crede în 
forţe extraterestre şi nu vedem propria putere, nu putem să în- 
cepem să ne clădim o viaţă bogată şi frumoasă. Oamenii în gen- 
eral bogaţi au o concepţie foarte dezvoltată privind propria 
putere şi de aici trebuie să învăţăm şi noi că viaţa noastră stă în 
propriile mâini şi nu trebuie să aşteptăm să ne pice ceva din cer. 


Suntem fiinţe puternice numai prin propria gândire. Suntem 
puternici numai gândind. Şi dacă nu gândim noi, altcineva va gâ- 
ndi în locul nostru şi va lua ceea ce putem să avem şi noi. 


Zeii ne-au dat putere, dar nu ne-au spus cum s-o folosim. 
Secretul este că nu este nici un secret: cum gândeşti aşa se poate 
întâmpla dacă insişti. Energia se transformă în materie. Este 
demonstrat de teoriile fizicii. 


Mintea este un aparat care direcţionează tot trupul şi care îi 
poate dicta trupului unde să meargă şi ce să facă. Numai gândind 
avem putere să facem ce vrem şi de aici rezultă şi puterea de a 
ajunge cine vrem şi unde vrem. 


Ai auzit mereu expresii precum "aşa a vrut Dumnezeu să fie" — o 
expresie dăunătoare pentru mintea umană. Renunţă să crezi aşa 
ceva. Dacă există o forţă care a creat natura, nu intră în joc. Nu-și 
pierde timpul cu asta. În spatele acestei idei popoare s-au stins 
de-alungul istoriei. Milioane de oameni au murit de la începutul 
lumii crezând că viaţa lor e condusă de aceste forţe supranatura- 
le şi de fapt viaţa e condusă decât de creierul nostru. 


Omul caută mereu să infiltreze aceast păcat existenţial în orice. 
Dacă nu el este vinovat, trebuie să fie altă persoană şi deci 
trebuie să răspundă altcineva pentru tot ce se întâmplă cu noi şi 
aşa mai departe. 


Ne place să dăm vina şi să nu ne asumăm întreaga responsabili- 
tatea asupra vieţii noastre. Noi suntem vinovaţi personal pentru 
tot ce se întâmplă. Dacă începi să dai vina pe toată lumea, put- 
erea ta personală este egală cu zero şi nu vei ajunge nicăieri. 


De mici copii suntem responsabili pentru alegerile noastre. De 
mici copii stiam ca nu trebuie sa ne jucam cu focul , de mici stim 
ca nu trebuia sa facem rau celorlalti, de mici stiam ca trebuie sa 
ne asiguam la masini cand trecem strada. Daca ne uitam in 
trecut, o sa observam ca am ajuns pana aici pentru ca am ales 
toate variantele bune si am trecut toate testele de supravietuire. 
Universul nu ne tinea in viata daca alegeam raul. Suntem re- 
sponsabili de mici pentru ca universul nu ne ierta daca treceam 
strada fara sa ne asiguram. Universul tine in viata numai fi- 
intele care pot face o diferenta intre bine si rau. 


Problema nu este dacă există păcatul sau nu — problema este că 
inconştient "ideea păcatului" îţi afectează întreg viitorul. 
Crezând că o putere ia decizii în locul tău, tu nu mai crezi în tine 
şi de aici încolo totul devine greu. Crezand ca Dumnezeu ia 
decizii in locul tau, tu nu te mai vezi pe tine. Crezand ca exista 
un destin care lucreaza impotriva ta, tu practic nu mai ai putere 
sa actionezi. Vei crede ca totul este sortit si nu mai poti schimba 
cursul lucrurilor. 


Dacă eram controlați, deciziile noastre erau degeaba şi lumea 
era un teatru de păpuşi. Nimic nu este programat, ci totul se 
întâmplă în exterior în funcţie de ce gândim. 


Dacă putem să alegem în funcţie de cum gândim ceea ce vrem să 
devenim înseamnă că putem alege ce viaţă vrem să avem: săracă 
sau bogată, sau putem alege între fericire şi nefericire. 


Avem libertate asupra deciziilor noastre şi asupra viitorului. De 
noi depinde tot. 


Poţi să crezi într-o forţă universală, dar nu crede că ea ne contro- 
lează minţile. Poate să ne conducă minţile, dar nu o face. Mintea 
conduce universul şi nu vreo forță supranaturală. Omul crede 
greşit într-o forță supranaturală crezând că noi nu avem putere 
şi suntem "mici" pe lângă un zeu atotputernic. Dacă există un 
Dumnezeu, ne vrea fericiţi şi puternici. Dacă ne-ar vrea alt- 
cumva înseamnă că nu ar fi Dumnezeu — ar fi altă forţă. 


Ideea falsă a păcatului ne face să fim nervoși în fiecare zi. Este 
infiltrată în comportamentul nostru. Ne supărăm că nu suntem 
iubiţi, că cineva a făcut ceva contra noastră, că cineva nu ne-a 
salutat, etc. Noi nu trebuie să ne umplem mintea cu aşa ceva 
pentru că nu ne vom regăsi niciodata. Puterea o asimilezi când 
priveşti totul cu calm şi nu mai reacţionezi lcu fuie şi când nimic 
din exterior nu te mai poate mişca, când nimic nu îţi mai poate 
influenţa gândirea. 


Crezi în puterea ta şi ceilalţi îți vor recunoaște această putere. 
Omul care nu îşi recunoaşte propria puterea, nimeni nu i-o va 
recunoaşte. 


Mintea devine slabă dacă se uită în jur după forţe exterioare. 
Mintea noastră e atât de puternică încât nici o forţă nu se poate 
atinge de noi dacă nu vrem asta. Nici măcar Dumnezeu nu vrea 
să treacă peste voinţa şi dorinţa noastră. 


Dumnezeu tine cont de tot ce ne dorim, dar nu se pretează la 
rugăciunile noastre dacă nu muncim pentru ceva în viaţa de zi 
cu zi. Zeii nu dau ceva unuia şi altuia nu. Ei nu dau decât minte 
şi poţi să te rogi 3 zile şi dacă după 3 zile de rugăciune se întâmplă 
ce vrei tu, nu este pentru că vreun zeu a făcut asta, ci puterea 
minţii tale a făcut aşa. Ti s-a dat ceva pentru ca tu ai ales. 
Această putere o puteai utiliza și fără să te rogi. Mintea mișcă lu- 
crurile cum vrei tu dacă te gândeşti ca ceva să se întâmple. 


Mintea devine puternică atunci când crezi în tine. Dacă crezi că 
puterea ta vine din exterior, nu îţi vei vedea propria capacitate. 
Forţa vine din interiorul minţii noastre. Vei primi puterea dacă 
crezi in tine. Dacă nu crezi că ești puternic înseamnă că mintea ta 
nu crede în forțele personale. Singurul semn că meriţi puterea 
este să o doreşti. Credinţa în propria putere îţi va aduce şi mai 
multă putere. Zilnic, vei afla mai multe despre ceea ce vrei sa 
faci si vei putea sa realizezi mai mult. 


Nu avem puterea supremă, dar ne putem folosi de ea când vrem. 
Oamenii trăiesc cu frică de Dumnezeu fără nici un sens. Nu am 
fost creaţi să ne închinăm unui zeu. Am fost creaţi pentru put- 
erea noastră. Dacă piesele de pe tabla de șah erau aranjate de 
cineva, jocul era pierdut. Eram pur şi simplu marionete şi atât. 


Dacă crezi că ai puterea să faci un lucru atunci înseamnă că deţii 
acea putere de a face lucrul respectiv şi nimic nu te mai poate 
oprii. Nu sta cu frică că o forţă acţionează asupra ta în fiecare 
moment. Suntem fiinţe înzestrate cu putere, dar ce facem cu 
această putere depinde de noi. 


Credinta intr-o forta suprema iti da mai multa putere. Nimeni 
nu a realizat ceva important pe acest pamant fara sa creada intr- 
o forta superioara. Fara sa creada in sublimul creatiei. Emines- 
cu, Einsten, Newton au crezut in Dumnezeu. Newton studia Bib- 
lia. Dar frica sau necredinta fata de aceasta forta superioara ne 
ia toata vlaga fizica si psihica. Aceasta forta ne-o luam singuri 
pentru ca necrezand intr-o forta superioara, adica necrezand in 
sublimul creatiei, in sublimul din jurul noastru, nu vom crede 
nici in noi. Daca noi nu credem in propriul creier, cine ne mai 
poate salva? 


Forta in tine nu vine din faptul ca tu crezi in aceasta forta super- 
ioara ci din faptul ca tu crezi in tine in acelasi timp. 


Miracolele in viata ta incep sa se intample cand tu crezi in ceea 
ce faci. Cand crezi in misiunea ta. Cand crezi in ceva, incep sa 
apara in mintea ta ganduri cu solutii la problemele care le in- 
tampini. 


Mintea creaza atunci cand tu crezi in ceva. Creaza intamplari cu 
ceea ce gandesti. De cate ori ai realizat ceva fara credinta ca poti 
face acel lucru? Credinta face ceea ce gandesti posibil. Credinta 
ca poti face un lucru transforma imposibilul in posibil. 


Fara credinta, nu mai suntem noi. Devenim rai. Nici un zeu nu 
ar vrea ca un om care sa fie rau. Se vede ca bunatatea este sen- 
sul. Se vrea sa fim mai buni. 


Cand crezi in Dumnezeu, se activeaza in tine forta de a crede ca 
poti sa faci orice. Crezi ca ai puterea sa realizezi un lucru pentru 
ca te gandesti ca trebuie sa fie o cauza si un sens suprem al aces- 
tei vieti. Nu se poate sa fie totul fara rost. 


Avem liberul arbitru. Adica, putem sa alegem ceea ce vrem sa 
credem. Putem alege ceea ce vrem sa facem. Poti sa alegi sa fi 
fericit. Poti sa alegi sa fi nefericit. Poti sa crezi ca viata este o du- 
rere. Poti sa crezi ca viata este un dar. Esti liber sa faci ce vrei. 
Poti sa-ti alegi gandurile in care vrei sa crezi. 


Tot ce simți, tot ce auzi şi tot ce vezi sunt doar o interpretare a 
creierului tău. Când mergi pe stradă, tot ce vezi este doar o in- 
terpretare a creierului tău. Această interpretare este creată de 
experientele tale din trecut şi tot ce ai asimilat de-alungul 
anilor. Avantajul creierului este că poate schimba felul de a ve- 
dea realitatea prin simpla decizie de a-ţi schimba părerile. Ca sa 
intelegi totul, trebuie sa tii mintea deschisa mereu. Trebuie sa fi 
mereu dispus sa intelegi. 


Reţine ideile: 


- crezi că puterea ta depinde numai de tine. Crezi că viaţa ta 
depinde numai de forţa ta; 


- nu crede că altcineva are putere asupra ta. Crezi cu tărie că 
numai tu îţi poţi reda singur puterea; 


- crezi că nici o forţă supranarturală nu te vrea slab - Dumnezeu 
te vrea puternic; 


- puterea mentală va creşte cu încrederea în tine; 


- totul depinde de ce crezi: dacă crezi că ai putere sau nu ai. 
Dacă crezi în mintea ta, puterea ţi se va dezvălui; 
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- nu crede pe nimeni care îţi spune că “nu poți”; 


- dacă tu nu crezi în propria putere, nici ceilalalți nu vor crede 
în tine; 


- nici o forță din univers nu îți diminuează puterea; 


- nu te simți vinovat sau să-ţi fie frică de forţe supranaturale. 
Omul este un zeu pe pământ. Are puteri absolute asupra 
creaţiei; 


- credinţa că poţi face ce vrei din viaţa ta îţi va da puterea să 
devii ceea ce îţi doreşti; 


- crezi că vei reuşi şi îţi vei regăsi puterea să reuşești; 
- crezi în tine şi orice obstacol va dispărea în calea ta; 


- credinţa în propriile forţe îţi va da curaj şi ambiţie. 


Introspecţie 


1.Şterge tot din mintea ta. Consideră că totul a fost o minciună. 


2.Programează-ţi din nou ceea ce crezi. Priveşte-ţi viaţa în totali- 
tate şi vezi ceea ce este important pentru tine şi asumă-ţi în- 
treaga putere de a reuşi să obţii ceea ce vrei. 


3.Stabileşte ce idei trebuiesc oprite în creierul tău. Stabileşte ce 
idei trebuiesc aruncate. 


4.Flimină tot din viaţa ta ce îţi diminuează puterea şi începe să 
crezi în tine. Nu lăsa altă persoană să-ţi diminueze credința în 
tine. 


5.Crezi până la sfârşit că totul se întâmplă în funcţie de ce gâ- 
ndeşti tu şi crezi că mintea ta modifică totul cum vrei tu în faţa 
ta. Mintea poate face asta. Nu te oprii niciodată până nu reuşeşti. 
Singurele piedici ni le punem singuri prin modul în care gândim 
şi credem. 


6.Crează-ţi propria realitate prin ce gândeşti tot timpul. Ce ai în 
minte şi ce idei ai în creier — asta este realitatea ta. 


Natura 


“ Cereţie şi vi se va da: căutaţi, şi veti găsi: 
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bateţi, şi vi se va deschide” Iisus 


Natura se modifică. Natura se modifică în funcţie de ce 
gândim noi. Lumea se modifică în funcţie de ce gândeşte fiecare 
individ în parte. 


Natura este un templu, iar noi suntem zeii. Natura este un tem- 
plu în care trebuie să intri şi să spui ce vrei. Gândurile sau vor- 
bele au putere în acest templu. Ceea ce îţi spui în gând are 
putere asupra subconştietului oamenilor şi crează situaţii în 
viaţa ta exterioară. 


Natura nu-ți cere să crezi în forțele ei, ci să crezi în gândurile 
tale. Dacă nu crezi că ai o putere pe care trebuie să o foloseşti, 
natura nu va face nici o acţiune în locul tău. Ea decât ascultă de 
gândurile noastre. 


În natură nu sunt forţe care fac ceva fără să le spunem noi - chiar 
şi mintea noastră acţionează numai dacă ne repetăm în minte un 
gând pe care ni-l dorim. Forţa minţii noastre acţionează numai 
dacă noi îi spunem să facă asta. Orice decizie a noastră, chiar 
dacă este luată decât în gând, se poate crea în realitate. 


Creierul este în strânsă legătură cu puterea electrică din aer şi 
modifică întâmplările tot timpul. Spaţiul "gol" din faţa noastră e 
un câmp invizibil de curent electric şi gândul se transmite prin 
acest câmp oriunde vrem şi cum vrem. Mintea noastră şi celelate 
minţi din univers formeaza, prin puterea electrică din aer, un 
circuit electronic cu centrul de comandă în mintea fiecărui in- 
divid în parte. 


Suntem creaturi care au putere. Dar această forţă este ascunsă 
în mintea noastră ca să o descoperim singuri. Nimeni nu poate 
să descopere puterea în locul tău. Trebuie ca tu să o accepţi că 
există şi pe urmă să o foloseşti. 


Natura nu îţi arată ceva ce tu nu vrei să recunoști şi care nu te in- 
teresează. Natura nu îţi dă secretul dacă tu nu îl iei singur şi îl 
preţuieşti. Forţa asupra a naturii constă în ceea ce gândim. Exact 
ce gândim tinde să se întâmple dacă insistăm şi acţionăm într-un 
scop. 


Natura ne dezvăluie toate secretele dacă noi ne deschidem 
mintea să le receptăm. Totul depinde de intelegerea noastra, de 
cum vedem şi observăm tot ce se întâmplă în jurul nostru. 


Natura nu ne induce gânduri, ci noi ne punem singuri gânduri 
în minte. Ce se va petrece în viaţa noastră va de depinde decât de 
noi şi de ce gânduri ne setăm în minte pentru a acţiona ulterior. 


Ceea ce gândeşti exact în momentul asta este o forţă în lume. Ai 
o forță asupra oricărei persoane şi mintea ta poate crea 
întâmplările la care te gândeşti. Toate minţile noastre sunt inter- 
conectate în natură prin acest curent invizibil din aer care intră, 
prin craniu, în minţile noastre. De aceea, dacă ţinem mintea fix- 
ată pe un ţel, puterea minţii ne duce exact la ceea ce căutăm— 
daca vrem ceva cu adevarat. 


Creierul este special construit pentru a avea putere și a ne ajuta 
în situaţii dificile. Creierul este construit în aşa fel încât trebuie 
să descopere puţin câte puţin misterul drumului pe care mergi. 
Soluţiile vor aparea dacă te gândeşti că trebuie să ajungi la țelul 
tău şi mergi înainte. 


Natura nu acţionează în vreun fel asupra minţii noastre. Toate 
gândurile noastre decid unde vom ajunge în viitor. Puterea elec- 
trică din creierul nostru direcţionează sensul curentului în acest 
câmp de energie electrică din "golul" din faţa noastră şi ne 
crează o cale în funcţie de gândurile noastre. Natura este con- 
struită în aşa fel încât să recunoască informaţia din fiecare gând. 


Natura este un câmp de energie fundamental care se află în tot 
ce există. Este o energie care se află tot timpul în mintea şi tru- 
pul nostru. Această energie ne conectează cu tot universul. Gân- 
durile noastre sunt nişte fulgere electrice în această energie uni- 
versală care intră prin craniul nostru şi care are acces la tot ce 
gândim. 


Natura decât există. Noi îi comandăm prin gândurile noastre ce 
să se întâmple cu viaţa noastră şi fiecare gând "pleacă" în aceast 
ocean de energie şi schimbă sensul curentului şi deci schimbă 
sensul întâmplărilor în viaţa noastră în funcţie de ce gândim. 
Dacă natura a fost creată pentru puterea minţii noastre 
înseamnă că ar fi păcat să nu utilizăm această putere pentru a 
duce o viaţă mai bună. Natura a fost creată ca să putem lua din 
viaţă ceea ce ne dorim mai ușor şi pentru a ne folosi mintea să 
devenim ceea ce ne dorim. 


Se pare că mai există o lume invizibilă. Se ştie că există o lume 
invizibilă deoarece nu putem vedea un atom sau un electron 
decât cu aparate speciale. Se poate ca o forţă sa fi creat natura ca 
să ne testeze gândurile şi dorinţa de a obţine ceva. 


Natura ne dă un test al dorinţei, un test al forţei. Cu cât îţi 
doreşti ceva mai mult, cu atât eşti pe cale să-l obţii. Totul depinde 
de cât ne dorim ceva, adică cu câtă forță mentală vrem să facem 
ceva. 


Există o limită care ne separă de ceea ce putem avea. Natura este 
construită ca să avem anumite lucruri după ce dorinţa şi inten- 
sitatea minţii noastre ajunge la o anumită limită. Natura nu dă 
nimic dacă nu obţinem ceva cu propria forță şi propria dorinţă. 


După cum vezi, tot în lume se obţine prin muncă şi o dorinţă de a 
poseda ceva. Nu e o forță care ne dă ceva sau nu. Natura ne lasă 
să alegem ce vrem să facem şi unde vrem să ajungem. Nu îţi arată 
nici un drum de urmat. Drumul este în mintea ta. 


Ce îți pui în minte, începe să creeze calea ta în lume. Numai tu te 
poţi oprii din acest drum şi numai tu poţi să decizi dacă mergi 
mai departe. Unde ţinteşti cu mintea, acolo vei ajunge. Nu poţi să 
ajungi decât acolo unde îţi setezi să ajungi. 


Dacă forţezi gândurile şi te gândeşti să ajungi undeva, mintea ta 
îţi va crea un drum invizibil spre țelul tău. Vei fi mirat cum totul 
în calea ta îţi va face loc să treci dacă ţii mintea încordată pe țelul 
tău. Dacă vrei să faci ceva cu viaţa ta, natura îţi stă la dispoziţie ca 
să-i dai comenzi din mintea ta. Doar gândeşti și acţionezi în acea 
direcţie şi vei vedea că întâmplările vor lua întorsături spre ceea 
ce ţi-ai pus în minte. 


Natura este făcută să ne dea lucruri dacă noi mergem spre ele. 
Dacă mergem fix spre ele, oamenii ne vor ajuta să le obţinem. 
Dacă nu ajungi la un ţel înseamnă că nu ți l-ai dorit îndeajuns. 
Natura este făcută ca să luăm ce ne dorim cu propria putere. 
Dacă nu ne dorim nimic, putem atrage şi ceea ce nu ne dorim în 
viaţa noastră - putem atrage durerea chiar fără să vrem. 


Natura poate executa tot ce nu gândești. Dacă nu te gândeşti că 
trebuie să fi sănătos, te poţi îmbolnăvi. Dacă nu te gândeşti să ai o 
viaţă bună şi bogată, mintea ta poate atrage o viaţă mediocră şi 
dureroasă. Tot ce nu gândeşti ţi se poate întâmpla. 


Regula naturii este să-ţi spui în gând ce vrei de la tine şi ce gâ- 
ndeşti te va îndrepta spre țelul tău. 


Dacă ai încredere în mintea ta, toate situaţiile se schimbă după 
cum gândeşti. Din moment ce te îndoiești de puterea ta, lucru- 
rile se întorc împotriva ta şi nimic nu se mai întâmplă cum vrei 
tu. Natura vrea să-ţi spui în gând ce îţi doreşti să se întâmple. 
Numai aceste gânduri sunt luate în consideraţie. Dacă nu îţi spui 
în gând ce vrei, nu se va întâmpla nimic sau se va întâmpla lu- 
cruri pe care nu le doreşti. 


Forţa minţii noastre este şi în aer și dacă gândeşti puternic, se 
schimbă cursul întâmplărilor după cum gândeşti. Unii oameni 
nu cred în asta şi de obicei nu gândesc nimic sau gândesc lucruri 
inutile și deci nu se va întâmpla nimic sau se va întâmpla ceva ce 
nu îşi doresc. Dacă vrei să ajungi la un ţel, crează-ţi o minte care 
ştie ce vrea şi care are gânduri clare. Nu lăsa viaţa ta la întâm- 
plare pentru că nimic nu se va întâmpla dacă nu gândeşti să se 
întâmple cum vrei tu. 


Când îţi încordezi mintea, vei uimit să afli că universul îţi recu- 
noaște gandurile. Şi cu cât te gândești mai mult la un lucru, cu 
atât universul resimte mai mult asta. 


Când te gândeşti intens la ceva, în laboratorul puterii supreme 
încep să se audă semnale cu gândurile tale. În acest laborator 
suprem numit natură aceste semnale apar sub forma frecvențe- 
lelor de curent din creier şi sunt traduse în imagini și sunete. 


Cineva ştie tot ce gândim. Cineva ştie tot ce gândesc toţi oamenii 
de pe pământ în acest moment. Cineva știe tot ce facem. Natura 
e un sistem electronic care înregistrează tot ce gândim. 


Puterea noastră mentală ne poate aduce în viaţa noastră tot ce 
vrem, pentru că putem influenţa în funcţie de ce gândim orice 
fiinţă de pe pământ. Există o legătură între noi. Nu suntem nişte 
fiinţe care doar merg pe stradă. Avem creierul conectat la ener- 
gia universală şi prin acest canal creierele noastre schimbă ener- 
gie. Interiorul nostru este legat de interiorul tuturor fiinţelor şi 
ce gândim acum schimbă tot în funcţie de ce gândim. 


Oamenii au numit miracole coincidentele care s-au întâmplat 
din dorinţele lor, dar nu este nici un miracol — misterul este că 
mintea noastră are puteri supreme. Are puterea să modifice in- 
tamplarile și această putere este folosită zilnic de oameni, fără să 
-şi dea seama de ea. Toate dorinţele noastre sunt mici frecvenţe 
de curent care au puterea să schimbe întâmplările cotidiene. 


Natura este un dispozitiv, o jucărie electronică. Telecomanda se 
află în mintea noastră. Centrul de comandă al naturii este în gâ- 
ndurile noastre. Butoanele sunt gândurile. Numai că această tel- 
ecomandă funcţionează numai dacă apeşi butoanele până la 
capăt. Nu e o fiinţa care îndeplineşte gândurile noastre, ci noi le 
îndeplinim dacă vrem - doar gândind sau nu puternic. 


Mintea are putere să creeze orice pentru că natura îi permite 
orice. Această energie a minţii poate fi orice, poate lua orice 
formă şi orice putere. 


Ceea ce trebuie să înţelegi este că ai toată puterea să faci orice, 
oricând. Totul este să-i spui minţii tale ce ai vrea să faci şi pe 
urmă să acţionezi. Totul este să nu crezi că există o forţă care ne 
împlineşte dorinţele - această forță este propria ta gândire. 


Natura îşi mişcă “cursul” în funcţie de aceste gânduri care le 
înregistrează tot timpul de la noi. Asta este ceea ce noi numim 
Istorie. Omul are mii de gânduri pe zi. Toate sunt înmaganizate 
în fiecare clipă şi cele mai puternice se vor întâmpla. Şi întregul 
curs al istoriei este mişcat înainte de această memorie a gân- 
durilor noastre. Lumea se mișcă datorită a ceea ce gândim noi în 
acest moment. 


Imaginaţi-vă că fiecare om în momentul asta nu ar mai face nici 
o acţiune. Timpul ar rămâne nemișcat pentru o clipă — în mo- 
mentul asta nu s-ar mai întâmpla nimic. Totul este pus în acţi- 
une de gândurile oamenilor. Suntem sufletul universului. Natu- 
ra nu există fără mintea noastră. Dacă creierul nostru nu o vede, 
nu există. Natura trăieşte şi respiră prin noi. 


Suntem "filmaţi" tot timpul prin ceea ce gândim. Dacă sunt în 
Bucureşti, eu gândesc că sunt în Bucuresti acum şi gândul asta 
se manifestă în frecvenţe mici de curent în creierul meu şi natu- 
ra citeşte aceaste frecvenţe şi deci ştie unde sunt. Dacă beau o 
cafea la Romană acum, gândesc că sunt la Romană şi natura ştie 
unde mă aflu. Ceea ce văd eu — străzi, clădiri, oameni - natura 
vede şi ea pentru că ceea ce văd este informaţie de lumină tra- 
dusă în curent electric în creierul meu şi acest curent este tradus 
în imagini şi sunete. Deci natura vede totul prin mine. La fel se 
întâmplă şi la tine. Natura ştie ce facem în fiecare clipă, dar nu 
trebuie să ne sperie asta. Trebuie să profităm de această forță din 
creierul nostru pentru a crea tot ce vrem în viaţa noastră. 


Cu cât te încrezi în forțele tale, îţi vei da singur putere și vei face 
lucrurile să meargă pentru tine. Natura nu dă putere dacă nu 
crezi în forţele tale. Natura eşti chiar tu. Puterea eşti chiar tu. 
Dacă tu nu îţi recunoşti puterea, nu o vei putea accesa. Trebuie 
sa ai incredere in propria gandire. 


Puterea minţii poate acționa pe loc sau în timp - în funcţie de cât 
de mult îţi doreşti ceva. Când îţi pui în minte ceva urgent, natura 
acţionează violent şi face cum vrei tu. Pentru natura nu există 
spaţiu şi timp - dacă vrei ceva, ea acţionează în fracțiune de 
secundă. Dacă nu îți dorești un lucru aşa mult, poate dura ani pâ- 
nă să-l obţii. 


Puterea acţionează imediat când în mintea ta este un gând in- 
tens şi nu mai suporta amânare. 


Când îţi doreşti un lucru, ţine-l puternic în creier până obţii acel 
lucru. Zi şi noapte dacă e nevoie şi acţionează în acest sens. Vei 
constata că îţi va aparea în minte gânduri care te vor duce exact 
la acel lucru. Oamenii te vor ajuta să ajungi unde vrei. Vei 
întâlni întâmplări ciudate care de fapt mintea ta le-a creat. Vei 
constata că de fapt mintea ta a creat tot ce ai câştigat. 


Mintea are o putere invizibilă asupra naturii. Dacă îți pui ceva în 
minte, energia din mintea ta se împrăștie în tot universul și 
forţele electronilor din mintea ta te vor duce unde vrei. 


Mintea îţi furnizează puterea pe care tu o ceri. Mintea ta nu îţi 
poate da o putere dacă tu nu o vrei şi nu o ceri. Din moment ce îţi 
doreşti ceva mult de tot, mintea îşi activează puterea. 


Tot ce gândim contează. Mai devreme sau mai târziu viaţa no- 
astră va lua cursul gândurilor. 


Unde ne aflăm acum am ajuns din cauza gândurilor care le-am 
avut în trecut. Unde suntem acum şi ce facem depinde de gân- 
durile care le avem acum. Iar unde vom fi în viitor depinde de 
gândurile care le vom avea în orice moment de acum încolo. De 
aceea caută să-ţi schimbi gândurile în funcţie de unde vrei să 
ajungi. 


Natura ştie ce am gândit acum 10 ani şi ţine cont de atunci ce am 
gândit, şi ce am văzut, şi ce am auzit. Dacă va întâlniți cu ocazii ce 
aţi visat la ele acum 10 ani, natura ştia asta şi în funcţie de cât v- 
ați dorit acel lucru, atât va dura şi timpul până îl veţi obţine. 


Realizarea unui lucru în timp depinde cât de mult îţi doreşti acel 
lucru. Cu cât îţi dorești mai mult ceva, gândurile tale devin mai 
intense și mintea va mişca lucrurile spre realizare. 


Natura nu face diferenţa între bine şi rău. Pentru ea există nu- 
mai "ce vrem". Nu există bine sau rău. Să nu vă gândiţi că natura 
alege numai binele, nu alege decât ce gândim, atât. Mintea no- 
astră are puterea supremă de a alege între bine sau rău. Nu ex- 
istă în univers o forţă care să aleagă în locul nostru. Noi alegem. 


Dacă ne gândim intens prin repetarea aceluiaşi gând - ceea ce ne 
gândim tinde să se întâmple. Când ne gândim la ceva, natura in- 
filtrează gândurile noastre în mintea celorlalţi. Ca un virus gân- 
dul intră în creierul celorlalți. Exact cum te gândești, aşa se va 
întâmpla. Natura introduce electronii din creierul tău în sub- 
conştientul celorlalți şi totul va fi cum ne gândim noi. 


Mintea are puteri asupra oamenilor. Mintea are puterea să 
schimbe drumul unui om care este la mii de km de tine. Electro- 
nii din mintea noastră dispar și apar şi cu cât ne gândim mai 
mult, cu atât se creează forţe în spaţiu care duc la îndeplinirea 
dorințelor noastre. Dacă te uiţi la un meci de fotbal, mintea ta 
poate afecta rezultatul pentru că gândul tău intră în subconştien- 
tul jucătorilor şi îndreaptă rezultatul spre ce vrei tu. 


Doar gândind, avem putere asupra a tot ce există. 


Şi cum ceri această putere? Simplu, te gândești la ce vrei să faci şi 
vei primi puterea de a face acel lucru. Trebuie numai să-ţi 
doreşti. Nu vei primi acel lucru, ci puterea de a acţiona pentru a 
face acel lucru. Dacă crezi că poţi face un lucru, imediat se ac- 
tivează şi puterea de a face acel lucru şi mintea ta atrage şi modi- 
fică acţiunile oamenilor pentru ca tu să ajungi la țelul tău. 


Se poate ca un lucru să ajungă la tine numai gândind. E posibil. 
Dar ca să ajungi la unele lucruri, trebuie să acţionezi. Trebuie să 
cauţi ceea ce îţi doreşti, să cauţi oamenii de care ai nevoie şi, din 
întâmplare în întâmplare, vei ajunge unde ţi-ai dorit. Nu te 
aştepta, mai ales dacă o iei de la zero, să ajungi sus fără să 
acţionezi în direcţia în care gândești. Trebuie să-ţi implici toată 
gândirea spre țelul tău. 


Natura nu îţi cere un preţ pentru ceea ce obţii. Natura nu îţi dă 
ceva, dar nici nu îţi ia. Tu trebuie să te analizezi şi să vorbeşti cu 
tine şi să îți dai seama ce poţi să faci şi ce nu ai putea să faci. Crezi 
de la început că poţi să faci tot ce gândeşti. Atunci în mintea ta se 
întâmplă un lucru ciudat. Pe zi ce trece vei observa că poţi să faci 
ceea ce gândeşti şi vei observa că ai mai multă putere. Dar dacă 
nu începeai să faci ceea ce gândeai, nimic nu ţi s-ar fi dezvăluit. 


Vei primi o forţă dacă crezi cu tărie că poți avea forța să faci ceva. 
Dacă crezi că poţi, mai mult ca sigur că vei reuşi. Vei primi tot ce 
îţi trebuie pentru a duce ce ai în gând la bun sfârşit, dacă persişti 
să crezi că poţi să faci ceea ce ai în minte. 


Renunţă la toate gândurile care te trag înapoi de la ceea ce vrei 
să faci. Crezi cu tărie că tot ce ţi se întâmplă, te va duce exact un- 
de vrei. Nu lăsa nimic să-ți influenţeze acest gând. Mintea te du- 
ce unde vrei dacă îţi vei urma gândurile şi nu iei în seamă tot ce 
îţi spune că "nu poți". Puterea ta o vei descoperi dacă crezi că o 
poţi utiliza. Nu vei primi o putere dacă nu crezi că o poţi folosi. 


Natura nu favorizează pe nimeni, că unul este geniu şi altul nu. 
Natura nu ştie cine ești, natura ştie doar ce gândești tot timpul şi 
în funcţie de ce gândesti, softul ei este obligat de gândul tau să 
facă lucrurile să se întâmple. 


Ca să iei puterea, trebuie să decizi de azi că eşti destul de puter- 
nic să o deţii. Dacă te sperii, natura te ignoră. Omul trebuie să 
ştie să o folosească şi până nu devine matur şi ajunge să aibă 
curajul să o recunoască în propria persoană, puterea nu i se 
arată. 


Ca să activezi puterea, trebuie să ai nevoie de ea. Omul o ac- 
tivează inconștient mereu, dar dacă devine conștient de ea poate 
realiza lucruri la care nu s-ar fi gândit vreodată. 


Puterea este în mintea noastră. Tot timpul a fost şi este acolo. De 
câte ori te gândeşti la ceva, activezi puterea ta asupra acel ceva 
numai prin faptul că te gândeşti. Puterea se activează în natură 
doar gândind. Puterea se duce exact aşa cum gândeşti. Nu ţine 
cont de distanţă, de spaţiu. 


Se pare că spațiul din univers este făcut în așa fel încât pare că 
suntem unul lângă altul, deşi putem să fim la mii de kilometrii 
distanță. Gândul poate fi oriunde, oricând. Când te gândeşti la 
cineva este ca şi cum ar fi chiar în faţa ta. Spaţiul se întretăie. Se 
pare că mai există o dimensiune necunoscută prin care poate 
circula gândul. 


Natura ia în considerare chiar şi cele mai mici gânduri ale noas- 
tre. Cel mai mic gând poate influenţa cursul vieţii noastre. Dacă 
stai în pat şi te gândeşti la ceva, poate suna telefonul sau poate 
bate cineva la uşă la care chiar te gândeai. 


Intotdeauna se va întâmpla ceva din ce gândeşti şi ce ai vrea să se 
întâmple. În fiecare clipă. 


Ţine în minte un lucru până se întâmplă şi o să vezi că universul 
îți va da tot ce-i ceri. Universul nu poate trăi ştiind că tu nu ai ce- 
ți doreşti. Cu o singură condiţie : să-ți doreşti fără să renunți. 


Dacă duci universul în dezechilibru cu mintea, obţii ceea ce vrei. 
Cineva poate să-şi dorească bani mai mulţi, cineva - o maşină, 
cineva - o casă, cineva - fericire, cineva - iubire. Ţine ce-ţi doreşti 
în minte şi se vor întâmpla lucruri extraordinare. Vei începe să 
întâlneşti oameni şi întâmplări care te va duce exact unde 
trebuie. 


Cu cât intri mai mult în dezechilibru cu universul, cu atât vei 
primi mai multă putere. Universul este armonie. Dacă tu vrei ce- 
va, îl duci în dezechilibru şi atunci universul tinde să revină la 
armonie şi să-ţi dea tot ce-ţi doreşti. Dar nu folosi această putere 
decât când ai nevoie de ceva. Nu e recomandabil să stai mult 
timp cu mintea încordată pe un ţel pentru că-ţi consumă energia. 
Şi nu cere mai multă putere decât ai nevoi. Universul poate să îţi 
dea orice putere. Gândeşte-te ce vrei şi cere puterea de a face 
acel lucru. Cere puterea de a fi fericit, puterea de a avea bani, de 
a-ți lua o casă, de a-ţi lua o maşină sau puterea de a-ţi găsi pacea 
sufletească. Nu cere puteri de necontrolat. 


Puterea este greu de controlat. Odată ce o ai nu poți să o mai dai 
înapoi universului. Puterea care o ceri îţi va rămâne pentru 
totdeauna în minte. Vei rămâne cu conștiință ei toată viaţă. Dacă 
ceri o putere prea mare, te poate distruge dacă nu știi să o con- 
trolezi. Natura îţi poate da orice forță mentală de a face ceva. 
Natura, dacă vrei ceva, tinde să te înveţe să obţii acel lucru şi te 
va trece prin situaţiile de viaţă care te vor duce exact unde vrei. 
Dacă îţi doreşti prea multă putere, natura te va trece şi prin faţa 
morţii pentru a te face conștient de tine şi de puterea ta. Sa nu 
ceri toată puterea universului. 


Natura şi mintea au un mod ciudat de a lucra. Când îţi pui ceva 
în minte să faci, vei trece prin nişte întâmplări în viaţa reală care 
te învaţă să obţii ce ai în minte. Când vrei ceva, natura te trece 
prin situaţii dificile pentru a-ţi pregăti creierul pentru ceea ce 
vrei să obţii. Şi, la final, vei ajunge la țelul tău. Natura se uita in 
mintea ta si tine cont de ceea ce iti doresti tu cel mai mult— chi- 
ar daca tu nu esti constient de asta—si te va trece prin bine si 
rau ca sa te invete sa obtii ceea ce vrei. 


Dacă vrei ceva, mintea va atrage toate întâmplările care te vor 
învăţa să faci acel lucru. Există o conexiune între minte şi ceea ce 
se întâmplă în jurul tău. Dacă iei decizia că acum să ţe apuci să 
realizezi ceva, întâmplări ciudate şi coincidenţe vor ieşi în calea 
ta pentru a te duce la ceea ce ţi-ai pus în minte. 


Natura nu se joacă. Dacă îi ceri puterea de a face ceva, îţi va da 
puterea de a face un acel lucru. Cere universului câtă putere ai 
nevoie pentru a face tot ce-ţi doreşti. Pune-ţi în minte puterea că 
poţi să faci un lucru şi se va activa această putere. Mintea are 
puterea care crezi că o ai. 


Universul îţi poate da orice putere. Depinde ce putere îţi doreşti. 
În mintea ta este orice putere. Naturii trebuie să-i spui mereu în 
gând ce vrei. Ce vorbeşti cu tine însuţi în gând este luat în con- 
sideraţie. Natura îţi dă câtă putere crezi că ai când vorbeşti cu 
tine însuţi. Totul se reduce dacă crezi că poţi face un lucru sau 
nu. Odată ce îți spui în gând că poţi să faci un lucru, mintea își 
crează puterea de care are nevoie. 


Reţine ideile : 


- natura ne urmăreşte tot timpul. Natura înregistrează gân- 
durile noastre de la naştere până la moarte. 


- natura este neutră. Nu aplică nici o forță asupra minții noas- 
tre. 


- mintea are puteri asupra naturii şi implicit asupra oamenilor. 
- natura execută gândurile noastre puternice. 

- natura ştie ce gândim exact cum noi ştim ce gândim. 

- natura nu ia decizii dacă noi nu vrem ceva. 


- natura nu gândeşte ca noi, ea doar execută gândurile noastre. 
Dacă ar gândi ca noi, ar lua decizii fără să vrem noi. 


- natura nu ne poate da puterea dacă noi nu ne dorim să o luăm. 
Când ai curajul să intri în templu și să o ceri, atunci poţi accesa 
orice putere. 


- natura scoate înaintea ta oameni care te vor ajuta să-ţi 
îndeplineşti ţelurile dacă îţi doreşte ceva. 


- natura e un templu în care avem toată puterea. Numai dacă 
vrem. Natura e un templu al puterii. Fiecare ia câtă putere 
poate. 


- natura e în armonie. Dacă o pui în dezacord prin ceea ce gâ- 
ndeşti şi simţi, îţi va da tot ce vrei. Nu rezistă la dorinţa ta. 


- crezi că ai puterea să faci un lucru şi vei primi puterea dorită. 


Introspecţie 


1.Imaginează-ţi că mintea ta este conectată cu întreaga natură. 
Acesta este condiţia necesară pentru putere. 


2.Imaginează-ţi că orice gând al tău este o lege pentru univers şi 
cu cât te gândeşti mai intens şi mai mult la un lucru, acest gând 
se poate întâmpla. Depinde ce scop îţi propui. 


3.Cu cât te gândeşti că poți face un lucru, cu atât mintea va 
prinde putere să-l realizeze şi, în final, totul va decurge cum 
vrei. 


4.Tine în minte scopul tău până ajungi la el. Zi şi noapte. 


5.Natura implementează gândul tău tuturor oamenilor care te 
pot duce unde vrei şi ușile templului se vor deschide în faţa ta 
fără să ştie nimeni, oriunde te duci. 


6.Cu cât îţi laşi mintea să se conecteze la “curentul din aer”, cu 
atât ai mai multă forţă. Lasă mintea conectată la toată natura. 


Gândul 


“ Viaţa este făcută din gândurile noastre ” 


Marcus Aurelius 


Gândul este ceva indestructibil. Este o forţă care n-o poate 
oprii nimeni. Gândul este forta care face exact cum îi spui tu. 
Este ca o rachetă care o ghidezi spre ţintă, dar gândul face ceva 
mai extraordinar decât o rachetă care se duce direct spre țintă. 
Gândul poate găsi ţinta chiar dacă nu ştie care e şi unde este. 
Dacă îi ordoni să găsească ce vrei tu şi nu știi omul de la care poți 
obține ce vrei, natura, prin forţa gândului tău, îţi va scoate omul 
potrivit în cale. Sau daca nu stii ce cale sa urmezi, gandul tau te 
va directiona daca iti asculti instinctul. Gadul va gasi mereu o 
solutie, daca persisti. 


Gândul este pretutindeni. Unde vrea, când vrea. Gândurile 
sunt niște fulgere de electroni în minte şi se ştie că electronul 
poate să fie oriunde în univers. Poate să apară şi să dispară ori- 
unde te gândeşti, şi cum gândeşti. Electronul are o forță care 
poate schimba cursul vieţii oamenilor. Gândul poate să fie în 
mai multe locuri în acelaşi timp. Poate să fie peste tot în acelaşi 
timp. Nu există barieră care să-l oprească deoarece energia 
minţii noastre este pe întreg pământul. 


Toate întâmplările din viaţă sunt create de gânduri. Orice acţi- 
une facem este creată de gândurile noastre. Cele mai nesemnifi- 
cative întâmplări din viaţa noastră sunt create de gânduri. Dacă 
ieşim acum afară, la o terasă, această situaţie este creată de 
mintea noastră. Inainte sa iesim la terasa, ne-am gandit sa 
iesim. 

Dacă acum ne hotărâm să schimbăm tot în viaţa noastră, această 
schimbare pleacă de la un singur gând. Cum ai vrea să arate 
viaţa ta? Pune în minte gândurile care schimbă cursul 
întâmplărilor şi urmează-le. Exteriorul nostru devine interiorul 
nostru. 


Dacă vrei să devii fericit, trebuie decât să-ţi înlocuieşti gândurile 
de durerea cu starea de fricire. Gândul are puterea să te ducă 
acolo daca îţi doreşti şi visezi mereu asta. Orice realizare pleacă 
de la un singur gând. Oamenii caută explicaţii în lumea exterio- 
ară, dar tot ce există pleacă de la fiecare gând care-l avem. 


Gândul crează coincidente. Tot ce noi credem că ne este dat de la 
Dumnezeu este creat de mintea noastră. Dumnezeu nu dă nimic 
la nimeni. Dumnezeu ne da ceva numai daca noi avem curaj sa 
luam. Gândul crează toate întâmplările bune sau rele. Tot ce ne 
iese în cale este o setare făcută dinainte de mintea noastră, de 
cele mai multe ori incoștient. Dacă vezi în viaţa ta numai rău 
înseamnă că gândurile tale sunt rele. Dacă vezi în viaţa ta numai 
bine înseamnă că ţii în minte numai gânduri bune şi frumoase. 


De dimineaţă până seara se va întâmpla ceea ce ai în minte. Nu 
poţi face altceva decât ceea ce ai în minte. Dacă schimbi ce ai în 
minte, vei face alte acţiuni şi întâmplările se vor derula după ce 
ţii tu în minte. Dacă ţii ceva strâns în minte, totul în exterior va 
lua forma gândurilor tale. Vei observa că toată lumea își 
îndreaptă atenţia spre tine. Toate uşile se vor deschide şi puterea 


Fiecare gând este o forță care ne oferă exact echivalentul a ceea 
ce gândim în lumea reală. Asta se petrece în fiecare secundă. Nu 
există un minut, oră în care să nu se întâmple ceva în viaţa no- 
astră altceva decât ce gândim. Chiar dacă nu facem nimic și 
decât stăm şi ne uităm la televizor, starea noastră de dispoziţie 
atrage echivalentul din lumea reală către noi. La nivel cuantic, 
creierul nostru transmite starea noastră în spaţiu şi aduce 
întâmplări similare cu gândirea noastră spre noi. La nivel atom- 
ic, electronii zboară din creierul nostru şi prind putere. Greseala 
nostra este ca nu folosim dorinta mereu: nu prea ne dorim 
nimic essential, in timpul in care nu facem nimic. Mintea crează 
situaţii în cele mai mici detalii. Dacă te-ai plictisit, în scurt timp 
se va întâmpla ceva: ori prietenii te vor suna să ieşiţi în oraş, ori 
vei găsi o preocupare, ori găseşti pe un post tv un film frumos. 
Mintea trimite semnale spre univers că vrei să înlocuieşti 
această stare de plictiseală şi răspunsul vine imediat. În fiecare 
secundă în viaţa ta se întâmplă lucruri similare cu gândurile 
care le ai. Dacă nu ai un loc de muncă şi iei nişte cv-uri în mână şi 
o iei prin oraş, sigur vei găsi un loc de muncă. Mintea ta crează 
oportunități şi situaţii favorabile ţie când îţi pui un gând în minte 
şi îl urmezi. 


Gândul poate lua orice valoare. Adică, gândul poate crea orice 
întâmplare pe care ne-o dorim. Gândul poate schimba cursul 
vieţii fiecărui om de pe pământ ca tu să ajungi la ceea ce îţi 
doreşti. Are această putere. Ceea ce gândeşti afectează întreaga 
lume. 


Ca să creezi întâmplări pozitive în viaţa ta, gândeşte-te că totul va 
merge cum ţi-ai imaginat. Pune numai gânduri care vrei să se 
întâmple în mintea ta și în curând ceea ce gândeşti se va exteri- 
oriza. Gândul se materializează când este puternic implantat în 
minte. 


Flectronii din creier conduc de fapt lumea. Electronul este ener- 
gie şi materie în acelaşi timp. Un singur electron din creierul 
nostru, dacă intră în subconștientul altui om, îi poate modifica 
acţiunile. 


Gândurile noastre zboară prin aer chiar la sute de kilometri de 
noi — ele sunt oriunde. Gândurile noastre sunt pe tot pământul 
fără să ne dăm seama şi crează situații şi întâmplări în funcţie de 
ce gândim şi ce sentimente avem. 


Starea noastră emoţională de zi cu zi modifică lumea. Dacă ești 
trist, trimiţi acesta stare la tot universul pentru că minţile noas- 
tre sunt conectate. Dacă eşti vesel, la fel, trimiţi acestă stare in- 
tregii lumii. 

Dacă îţi doreşti ceva, gândul deja pleacă la obiectul pe care îl 
doreşti şi crează o cale între tine şi acel lucru. O cale invizibilă: 
intră ca posibilitate în toate minţile care te-ar putea ajuta să 
obţii obiectul respectiv. 


Dacă vrei să modifici o situaţie viitoare, te gândeşti cum ai vrea 
să se întâmple şi tot viitorul tău se va modifica după dorinţa ta. 
Mintea ta crează situaţii şi va pune oameni în mişcare în jurul 
tău şi vei atrage spre tine oportunităţi să realizezi ceea ce îţi 
doreşti. 


Natura permite ca gândurile să se plimbe prin aer dintr-o minte 
în alta fără să ştim şi dacă cineva are gânduri puternice poate 
schimba lucrurile şi împrejurările în favoarea lui. Dacă gân- 
durile sunt slabe, se vor supune gândurilor puternice. 


Păstrează în minte numai gânduri puternice şi clare. Astfel, 
deciziile tale vor fi comenzi pentru univers. Gândurile confuze 
nu duc nicăieri. Gândeşte-te unde vrei să ajungi şi totul te va du- 
ce acolo. Dacă nu ai un scop în minte, nu vei ajunge nicăieri. 


Aceasta este un univers al minţii, nu este un univers al sorții. 
Dacă ne utilizăm mintea, vom fi puternici şi vom reuşi. Dacă nu 
ne utilizăm mintea, ne vom lasa condusi de gândurile slabe. 


Mintea are putere. Dacă pui în ea gânduri şi le ţii acolo cu tărie, 
aceste gânduri te vor duce unde vrei tu. Numai să acţionezi în 
conformitate cu ele. Gandul nu inseamna nimic fara actiune. 
Pentru ca numai atunci cand decizi sa faci ceva, gandul prinde 
forta necesara de a transforma ce ai in minte in realitate. 


Gândul apare și dispare. Apare unde te gândeşti şi dispare când 
nu te mai gândeşti. Dar dacă nu te mai gândeşti la ceva nu 
înseamnă că gândul la care te-ai gândit nu mai acţionează în fa- 
voarea ta. Trebuie doar să spui "vreau să se întâmple asta" şi nu 
mai e nevoie să te gândeşti mereu. Acest gând va fi preluat de 
subconștient și el va lucra pentru tine. Dar dacă spui "nu mai 
vreau să se întâmple asta", nu se va mai întâmpla. 


Întotdeauna trebuie să ai gânduri foarte precise. Natura este ex- 
actă, face exact ce ai în minte. Puterea minţii tale se duce şi ex- 
ecută ce gândeşti pentru tine. Uneori, fără să-ți dai seama. 
Trebuie doar să urmăreşti propriile gânduri şi o să vezi că în re- 
alitate se vor întâmpla lucruri în concordanţă cu ceea ce gâ- 
ndeşti. 


Fără să ne dăm seama, suntem influenţaţi de toate gândurile din 
univers. Trebuie să ne dezvoltăm curajul şi o minte puternică 
pentru a reuşi. Mintea, dacă nu îşi pune gânduri puternice tot 
timpul, slăbeşte în timp şi dacă gândurile nu sunt puternice, dru- 
mul vieţii va fi mai greu. 


Mintea care nu este folosită va suferi mai mult din cauza lim- 
itărilor pe care şi le pune singură. O minte slabă va suferi din 
cauza descurajării şi lipsei de decizie. Doar o minte puternică ia 


Dacă nu iei decizii curajoase, vei fi controlat de celelalte minți, 
inconştient. 


În aer e o forţă a gândurilor. Cele mai puternice minţi vor 
învinge. Cele care sunt însoţite de sentimentele cele mai puter- 
nice vor învinge. Dacă un gând nu este suficient de concentrat se 
va realiza foarte greu sau niciodată, pentru că natura dă puterea 
numai celor care vor cu adevărat ceva şi nu le este frică. 


Un gând puternic crează un câmp de forță în natură şi cu cât gân- 
dul devine mai intens, cu atât natura începe să împlinească acel 
gând. 


Cu cât gândeşti mai mult, cu atât vei primi mai multă putere. Gâ- 
ndirea, prin repetare, devine o forţă. Repetarea aceluiaşi gând 
duce la manifestarea gândului în lumea exterioară. 


Orice lucru ia naştere întâi în plan mental şi pe apoi este exteri- 
orizat în funcţie de cât de mult ne dorim să-l facem. 


Dacă ne-am planifica totul mental şi nu ne-am grăbi să acţionăm 
fără un plan, lucrurile ar avea o concretizare mult mai mare. 
Fără un plan mental dinainte cei mai mulţi oameni nu realizează 
mai nimic. 

Imagineză-ţi cum ar arăta ce vrei să faci. Un proiect, o afacere, 
indiferent ce. Greşeala plecă de la faptul că noi nici nu prea știm 
ce vrem să facem şi nici nu putem să proiectăm mental ceva ce 
nici nu ştim ce este. 


Avantajul nostru este că noi putem crea ce o să gândim. Putem 
crea gândurile care vrem să le gândim. Ne putem imagina viaţa 
care vrem să o trăim şi pe urmă ne putem imagina gândurile 
care vrem să le avem pentru a ajunge la viaţa respectivă. 


Din momentul când îţi faci un proiect, gândurile tale sunt trans- 
mise universului şi el ascultă dorinţele noastre şi dacă ţinem 
acest plan în minte, ne va duce exact unde vrem. 


Gândurile noastre vor crea o cale a ceea ce ne dorim spre noi. 
Întâmplări şi coincidente vor ieşi în calea noastră. Natura aran- 
jează totul în exterior în funcţie de ce avem în mintea noastră. 
De fapt, mintea noastră aranjează totul şi atrage totul către noi — 
natura decât ne ascultă şi aşteaptă gândurile noastre să-i spună 
ce să facă. 


Gândurile se transferă de un om la alt om, de la un subconștient 
la altul. 


Gândurile pot fi pozitive sau negative. Gândurile negative sunt 
atât de periculoase încât ne pot îmbolnăvi propriul trup. Gân- 
durile noastre negative pot îmbolnăvi, de asemenea, şi trupul 
celor din jur, transferându-se, prin aer „în mintea lor. 


Gândurile negative se poate înlocui cu gânduri pozitive. De câte 
ori simţi că ai un gând rău înlocuieşte-l cu o atitudine de bine și 
elimină orice rău din mintea ta. 


Dacă ai gânduri negative, mintea atrage alte gânduri negative 
din univers şi situaţia se agravează. Dacă îţi pui numai gânduri 
pozitive, vei atrage numai gânduri pozitive deoarece mintea at- 
rage aceleaşi frecvenţe de gânduri din aer care sunt ase- 
mănătoare cu ceea ce ai în minte. 


Tot eşecul sau succesul nostru se datorează gândurilor deoarece 
ele ne fac să acţionăm. Nu putem să avem mintea setată pe eşec 
crezând despre noi că nu putem să realizăm anumite gânduri și 
să avem success în acelaşi timp. Trebuie să practicăm cu noi 
înşine o mentalitate de învingător. Crează în mintea ta numai gâ- 
nduri de învingător. 


Setează-ţi mintea să ai mereu, de dimineață până seara, o atitudi- 
ne pozitivă şi viaţa ta se va îndrepta numai spre lucruri pozitive. 
În jurul tău vei atrage numai oameni fericiţi şi cu gânduri bune 
pentru că aveti aceleaşi gânduri şi vă potriviţi. 


Gândurile negative slăbesc mintea şi paralizează întreaga gan- 
dire şi nu poți să mergi înainte cu aceste gânduri. Numai gân- 
durile de fericire şi speranţă te vor ajuta să realizezi ce ţi-ai pro- 
pus. 


Dacă îţi îndrepți gândul spre bogăţie, vei constata că în jurul tău 
vor apărea oameni bogați şi fericiţi. Noi oportunităţi se vor ivi în 
mintea ta şi gândul tău va intra în subconştientul celorlalţi şi uni- 
versul va face cum vrei tu. 


Gândul lucrează la distanţă fără să ştii şi aranjază lucrurile cum 
vrei tu dacă îi spui să facă asta. 


In schimb, dacă ţii în minte numai gânduri de durere şi sărăcie, 
universul îţi va aduce mai multă sărăcie şi durere pentru că natu- 
ra îţi dă ceea ce mintea ta cere. 


Ne facem rău sau bine în funcţie de ce gândim tot timpul. Ceea 
ce gândim se va întâmpla. Uneori în imediat sau în viitor. Dacă 
gândim că suntem săraci şi continuăm să gândim aşa, o să 
ajungem şi mai săraci. Trebuie să gândeşti că eşti bogat chiar 
dacă nu ai nici un ban. Trebuie să crezi că vei deveni bogat şi uni- 
versul pune totul în mişcare pentru tine să ajungi bogat. Totul 
este să păstrezi gândurile de bogăţie, sănătate şi prosperitate în 
minte si sa actionezi conform cu gandurile tale. 


E normal să treci şi tu la acţiune, nu poți doar să te gândești şi să 
devii fericit şi bogat. Trebuie să-ţi faci un plan. Mintea îţi oferă 
puterea şi cu forța minţii poţi lua ce vrei din univers: bogăţie, 
fericire, liniște sufletească şi orice vrei tu. 


Nici o forţă nu te va ajuta în afară de forţa ta. Tu trebuie să iei 
decizii în propria minte ca să ajungi undeva. Natura nu gândeşte 
in locul tau, ea decat execută. Natura nu se gândeşte cum să-ţi fie 
ţie bine, ea ţine cont de ce gândeşti şi ce îţi doreşti. 


În funcţie de ce îţi setezi creierul să gândească — asta vei primi 
de la viaţă. Poţi să îţi setezi în minte să fi fericit sau bogat di- 
nainte şi după ce ţi-ai programat în minte, lucrurile încep să se 
întâmple. Secretul este să nu renunţi când totul pare imposibil. 


Legea gândului e atât de simplă încât nici nu-ţi dai seama pentru 
că ea se aplică prin simplul fapt de "a gândi”. Doar gândeşte, și 
lucrurile vor lua întorsături exact cum gândeşti. 


Gândeşte să se întâmple cum vrei tu şi se va întâmpla dacă te 
concentrezi atât de mult cât trebuie. Gândeşte, şi viaţa ta va lua 
forma gândirii tale. 


Când mintea ta gândește intens şi este în situaţii extreme, ea 
prinde putere. Dacă eşti într-un oraş nou fără nici un ban şi nu ai 
unde să dormi, mintea ta se conectează puternic la toată natura 
şi vei rămâne uimit că până seara totul se va întâmpla cum vrei 
tu dacă îţi foloseşti mintea: vei găsi şi unde să dormi şi unde să 
munceşti până seara. Vei intalni oameni care te vor ajuta. 
Mintea are o putere incredibilă în situaţii limită. 


Dar dacă poţi să foloseşti această putere zilnic ca şi cum ai fi într- 
o o situaţie limită, vei realiza lucruri incredibile în scurt timp 
dacă foloseşti această putere mentală. Adica, daca vrei sa realize- 
zi ceva, poti sa fortezi lucrurile sa se intample, poti sa insisti in- 
treband oamenii cum ai putea face ceva si asa va aparea si omul 
cheie care te poate ajuta. Oamenii cedeaza daca te vede ca esti 
serios si vrei sa faci ceva cu viata ta. Te vor ajuta si iti vor 
deschide usi importante. 


Imaginează-ţi că nimic nu se poate întâmpla decât cum vrei şi aşa 
se va întâmpla. Nu slăbi puterea gândurilor dacă vrei să faci ceva 
şi atunci gândurile prind putere. Cât ţii în minte anumite idei şi 
cât crezi în ele, va determina cât de repede se vor exterioriza în 
realitate. 


Zeci de solutii apar in mitea ta cand te ridici in picioare din pat 
si iei decizia sa faci ceva cu viata ta. Lumea de-abia asteapta 
omul care vrea sa faca ceva. E lipsa de oameni de actiune peste 
tot. Sunt putini care au curajul sa realizeze ceva semnificativ. 


Nu te speria si nu te gandi ca daca faci o actiune se va intampla o 
tragedie. Atata timp cat actiunea ta respecta societatea si este o 
actiune care nu face rau celorlalti, nu trebuie sa-ti fie frica de 
nimic. 

Frica, de a face ceea ce gandesti, paralizeaza orice posibilitate 
de a actiona si ne face sa pierdem toate oportunitatile. De cine si 
de ce sa-ti fie frica? Avem, in memorie, o frica care ni s-a im- 
plantat in trecut, de catre noi si cei din jurul nostru. Aceasta 
frica de ia tot curajul din momentul prezent. Noi, de fapt, ac- 
tionam dupa parerile asimilate in trecut. Tot ce trebuie sa faci 
este sa iti uiti slabiciunile din trecut si sa decizi sa incepi o noua 
viata, una plina de curaj. 


Cand actionezi conform gandirii tale, schimbi intamplarile din 
prezent si viitor. Cand nu actionezi asa cum gandesti, nu se va 
intampla nimic. Numai actiunea schimba intamplarile din jurul 
tau. Doar gandind nu poti sa obtii prea mult. 


Greseala noastra pleaca de la faptul ca gandim fara sa actionam 
sau actionam fara sa gandim. Majoritatea oamenilor care trec 
prin viata fara sa realizeze ceva se gaseste in una din aceste situ- 
atii. Ori ne facem planul si nu actionam ori actionam fara un 
plan. 


Mintea are putere asupra lumii-ntregi. Mintea are puterea să 
miște drumul oamenilor în altă direcţie dacă tu vrei asta. 


In antichitate, se dezvolatase ideea că orice rău se întoarce împ- 
otriva ta sau orice bine se întoarce înapoi. Aparent, aceasta lege 
nu este mereu valabila De cate ori nu ai facut bine si nu s-a in- 
tors inapoi? Dimpotriva, de multe ori ai primit rau inapoi cand 
ai facut bine. Cred ca atunci cand facem un bine trebui sa fie 
pregatita celalata persoana ca sa primeasca binele. Nu stiu. E de 
ajuns să te gândeşti câţi oameni săraci fac bine şi nu se întoarce 
înapoi nici un bine și tot săraci rămân. Şi câţi fac rău şi nu se 


întoarce înapoi acest " 


rău", nu plătesc nici măcar cu 
închisoarea. Dacă facem rău, ne pedepsește societatea cu 
închisoarea, dar unii mai scapa de inchisoare. Cineva poate spu- 
ne ca prin inchisoare actioneaza o o forta superioara si asa 
echivalieaza binele facut cu raul facut. Altcineva, poate spune ca 
o forta superioara poate echivala binele si raul facut si cu mus- 
trarea de constiinta. E greu de spus. Depinde ce rau faci. Intr- 
adevar, nu prea scapa cei care fac o crima de inchisoare. In con- 
cluzie, daca aruncam o privire de ansamblu in viata noastra o sa 
observam ca tot raul se echialeaza si tot binele revine inapoi la 


noi. 


Cred ca totul este alegerea noastra. Cineva ne lasa sa alegem si 
mai modifica din cand in cand lucrurile. Se poate sa ne lase sa 
facem rau ca sa vada daca facem rau. Sau invers. Cred intr-o 
forta care ne da totul dupa sufletul nostru. Intr-adevar, daca an- 
alizam viata oricarui om luat la intamplare, o sa vedeam ca a 
avut exact ce a gandit si ce si-a dorit. Poate exista o forta su- 
prema care face ce ii place cu noi. Poate exista o forta care ia 
decizii, dupa cum ii place de noi, dupa cum gandim. Poate ex- 
ista o forta care intervine numai daca vrea. Daca iei bibliografia 
oricarui om care a murit vei observa ca a avut exact ce si-a dorit 


Conteaza tot ce facem. Iar daca iti este frica sa actionezi, deja 
stii secretul: vei avea exact ce ti-ai dorit de la viata. Forte ne- 
cunoscute te va duce unde vrei sa ajungi. Nu te indoi nici o clipa 
de asta. Tot raul sau bine care ti se intampla, te va duce unde 
trebuie daca ai un tel in minte si te sacrifice pentru acest tel. 


Gândul nu ştie cum să facă ceva, trebuie decât să te gândeşti să se 
întâmple cum vrei — nu trebuie neapărat să ştii oamenii care te 
vor ajuta. Oamenii aceştia vor apărea din senin. Natura îi găsește 
pentru că ea ştie ce are fiecare în minte. Tu trebuie să ţii în minte 
decât ceea ce îţi doreşti. Această este puterea gândului — faptul 
că știe să facă ceva fără ca noi să știm cum face asta. Gândul omu- 
lui este un semnal electronic în natură şi este recunoscut de 
orice forță din univers. 


Dacă îți doreşti ceva şi nu știi cum să ajungi la acel lucru, mintea 
ta te va duce acolo. Nu trebuie să ştii neapărat de unde trebui să 
obţii exact acel lucru. Căi nebănuite te vor călăuzi. Dacă cumva 
ştii de unde poți obţine lucrul respectiv, trebuie doar să-ţi 
imaginezi că vrei să-l obţii, şi-l vei avea. Un singur gând poate in- 
fluenţa toate gândurile din lume chiar dacă este exteriorizat sau 
nu, chiar dacă e ţinut numai în minte sau spus în cuvinte. 


Dacă îţi pui ceva în minte înseamnă că ai puterea să-l faci. Mintea 
îşi ia puterea din cât crede că poate face ceva. Crezi cu tărie că 
fiecare gând al tău are puterea să se materializeze şi o forță 
nebănuită va apărea în mintea ta. Când iei decizia să faci ceva, 
imediat va apărea în minte şi forța care poate realiza acest gând. 


Fiecare gând este însoţit de puterea care îl poate realiza 
şiaceastă putere este a ta. Dacă crezi că ai puterea, ia decizia 
acum să ţi se dea tot ce îţi doreşti și nu renunţa până nu obţii ceea 
ce vrei. Tu trebuie sa faci tot ca sa obtii ceva. Natura decat iti da 
oportunitatea, dar nu va face ceva pentru tine. Te lasa sa alegi. 


Creierul are puterea să te ducă în cea mai mare sărăcie sau 
tepoate duce la bogăţie, are puterea să te ducă în cea mai mare 
nefericire sau in cea mai mare fericire. Depinde unde îl di- 
recționezi tu. Depinde ce îi spui să facă pentru tine. 


Gândul prin repetare, fixat pe un ţel, crează o forţă în spaţiu care 
te va face să te întâlneşti cu echivalentul său fizic — cu ceea ce gâ- 
ndeşti. 


Reţine ideile : 


- dacă ţii în minte un gând puternic se va transforma în echiv- 
alentul său fizic; 


- gândul se duce în ce direcţie vrei tu; 


- ţine în minte un gând până natura face cum vrei tu și 
acţionează practic în direcția dorinţei tale; 


- impune naturii că nu poți trăi decât dacă se întâmplă cum vrei 
tu; 


- pentru gând nu există spațiu și nici timp. Gândul trece prin 
tot. E pretutindeni; 


- vei primi atât putere cât îţi setezi mintea că va avea nevoie; 


- un gând poate avea o putere imensă. Dacă îți îndrepți gân- 
durile spre bani și prosperitate și fericire, poţi avea tot ce vrei; 


- numai dacă crezi ca poţi transforma gândul tău în realitatea — 
numai atunci vei putea face asta; 


- ți se va da toată puterea dacă n-o foloseşti în sens destructiv; 


- dacă îţi găseşti puterea în minte să iei ceva care îţi dorești, 
acționeză şi ia ce-ţi dorești; 


- ce îţi pui în minte ia viață. Ce îţi pui în minte începe să se exte- 
riorizeze. Lumea se schimbă după ce ai tu în minte. 


Introspecţie 


1.Crează-ţi un plan mental şi gândeşte-te cum ai putea să-l pui în 
practică; 


2.Nu te gândi cât de greu va fi şi cum vei realiza acest plan, ci gâ- 
ndeşte-te cât de repede poţi să-l faci; 


3.0 forţă imensă vei regăsi în minte dacă încerci să transpui gân- 
durile în realitate. Regăsește această forță; 


4.Păstrează mereu în minte ce vrei să faci până gândurile tale 
vor fi împlinite în realitate. Cand ţii ceva in minte, creierul 
degajă o forţă electrică şi crează gândul în realitate. 


5-Cu cât te gândeşti că poţi, cu atât vei primi puterea să-ţi poţi re- 
aliza visul. Vei primi un surplus de forţă care te va împinge din 
ce în ce mai aproape de țelul tău în fiecare zi. 


Emoţia 


“ Ceea ce gândim şi simţim, noi creăm ” 


Joseph Murphy 


Sentimentele transferate în gândire devin o putere 
mentală. Gândurile nu sunt puternice dacă nu sunt însoţite de 
emoție. Sentimentul creşte intensitatea electrică din creier şi 
face din mintea umană o forţă. 


Gândurile transmise, prin emoție puternică, grăbeşte realizarea 
întamplărilor la care ne gândim. Puterea plecă din creierul nos- 
tru când ne gândim intens la ceva şi când ne gândim îndeajuns 
ca să se întâmple. Cu cât ne gândim mai mult cu emoție, cu atât 
ceva se întâmplă mai repede. 


Universul este creat după puterea sentimentelor noastre. Există 
o limită în mintea noastră care trebuie să o depăşească emotia 
pentru a primi ceva. Această limită depinde de cât de puternic 
simțim şi vrem ceva. Când intensitatea minţii şi sentimentelor 
trece de această limită, energia din creier crează întâmplări. În 
funcţie de puterea emoţiilor noastre, lucrurile începe să se 
întâmple în exterior. Tot ceea ce vedem că se realizează în exte- 
rior este decât puterea emoţiilor care ies din mintea noastră. 
Aceste vibrații au puterea de a mişca oamenii şi situaţiile în fa- 
voarea noastră sau împotriva noastră. Depinde la ce ne gandim. 


Emoţia este o vibraţie electrică în mintea noastră care este 
transmisă către univers şi dacă continui să ai un sentiment în 
mod continuu, coincidente te vor duce la telul tău. 


Mintea are avantajul că ceea ce gândim şi simţim putem crea 
noi. Adică poţi să ai ce gânduri şi ce emoţii vrei la comandă. 
Adică. poţi să-i spui minţii tale ce să gândească şi ce să simtă. Ce 
gânduri şi ce sentimente vrei să ai în fiecare clipă? Avem puterea 
de a ne controla tot ce gândim și tot ce simţim. 


Sentimentele pot fi controlate prin ceea ce gândim. Ce gândeşti 
acum, poate controla ceea ce simţi. Ai văzut oameni care 
reacționează cu furie la unele întâmplări şi alţii care sunt foarte 
calmi? Cum reacţionează mintea la tot ce ţi se întâmplă, poate fi 
controlat de către tine. În fiecare secundă ai puterea să decizi ce 
vrei să gândeşti şi ce vrei să simţi. Creierul poate să facă asta. 


E bine să te vezi ca o entitate separată de tot ce ţi se întâmplă. E 
bine să analizezi tot ce ţi se întâmplă şi să nu iei nimic personal. 
Nu lăsa nimic să-ţi producă emoţii decât dacă vrei tu. Majoritate 
oamenilor trăiesc şi gândesc din emoţiile care le primesc din ex- 
terior. Nu trata cu sentimente ce se întâmplă în exteriorul medi- 
ului în care eşti. Emoţiile şi ceea ce gândesc şi spun ceilalţi îţi pot 
afecta mintea şi ceea ce simţi. Ca să fi puternic, nu trebuie să 
asimilezi ce gândesc şi spun ceilalaţi, ci trebuie să te vezi ca o en- 
titate separată care doar analizează ce fac ceilalţi. Trebuie să te 
"rupi" din orice mediu în care ajungi. Numai aşa vei putea să-ţi 
păstrezi gândirea şi sentimentele care te vor duce unde vrei. 
Simte şi gândeşte doar când vrei şi vei fi o putere în faţa oa- 
menilor. Nu implica sentimente pentru oameni decât atunci 
când crezi de cuviinţă să faci asta. Nu lăsa lumea exterioră să-ţi 
tulbure interiorul. Ca să fi o fiinţă puternică, trebuie să înveţi să 
controlezi tot ce gândeşti şi simţi. 


Dacă reuşești să-ți controlezi interiorul, poţi controla toti oame- 
nii din jurul tau. 


Eşti o prezenta puternica prin ceea ce simţi. Oamenii apreciază 
ceea ce simţi. Putem fi puternici în univers numai prin senti- 
mentele pe care le avem. Poţi să fi puternic în faţa oamenilor 
prin ceea ce simţi şi ceea ce spui. Aceste vibrații ale sentimen- 
telor se transmit prin vibrația din aer la ceilalți oameni. 


Oamenii se opresc din drum şi privesc la cine are sentimente 
puternice. Oamenii vor fi mereu acaparațţi de cel care simte şi 
vorbeşte cu sentimente pline de energie. Dacă îţi dezvolți senti- 
mente puternice, în jurul tău va fi o forţa care te va ajuta în suc- 
cesul tău în viaţă. 


Dacă vrei să fi o prezenta invata sa vorbesti cu emotie. Puterea 
asta te va ajuta să treci peste toate obstacolele pentru că oamenii 
sunt fascinaţi de sentimente puternice. Relaţiile dintre oameni 
se bazează pe sentimente. Ce simţi oriunde te duci va fi atu-ul 
tău pentru a influenţa oamenii în interesul tău. Ceea ce simţim 
emite o vibraţie care atrage tot ce se aseamănă cu această vi- 
braţie a gândului din mintea noastră. 


Viaţa nu dă totul decât celor care simt şi vor ceva cu o emoție in- 
tensa în minte. Se poate ca natura să fie creată ca să obţinem ce- 
va în funcţie de cât de tare ne dorim să obţinem ceva şi fiecare 
individ să aibă exact atât cât îşi doreşte. Aici poate fi misterul. 


Creierul nostru prinde puteri când avem sentimente puternice. 
Încordarea minţii datorită emoţiilor crează întâmplări în jurul 
nostru şi ne poate ajuta pentru a crea exact întâmplările pe care 
ni le dorim. Numai emoţiile de curaj și încredere în ceea ce 
putem face ne poate duce direct la țintă. Dacă ezităm în ceea ce 
facem, sentimentele nu creaza intamplari. 


Toate sentimentele noastre călătoresc prin aer sub formă de vi- 
braţii. Sentimentele noastre ne influenţează în toate alegerile 
care le face mintea. Nu trebuie să lăsăm să ne influenţeze decât 
sentimentele tari şi care ne vor duce unde vrem. Nu trebuie să 
avem sentimente de îndoială şi de frică când ne dorim ceva 
pentru că ne pot împiedica să ajungem la destinaţie. 


Gândurile noastre însoţite de sentimente se plimbă prin aer 
mereu şi atrag spre noi lucrurile la care ne gândim. 


Mintea trebuie să ţină în ea numai gânduri cu ceea ce îţi doreşti, 
nu cu ceea ce nu-ţi doreşti. Nu trebuie să ne lăsăm conduşi de 
sentimente contradictorii şi să neglijăm gândirea. Numai gândi- 
rea poate lua decizii bune. Numai dacă sentimentele sunt tre- 
cute prin gândire pentru a fi analizate, atunci ele pot fi di- 
recţionate corect. 


Mulţi oameni acţionează numai din prisma sentimentelor şi iau 
numai decizii greşite. Sentimentele se pot schimba, dar scopul 
tău trebuie să fie pus cu gândirea şi să nu laşi decât sentimentele 
pozitive să te influenţeze. 


Mulţi oamenii au pierdut ani din viaţă pentru că se lasă conduși 
numai de sentimente şi nu mai acţionează conform cu un scop 
pentru a-şi crea o viaţă independentă de ceilalți oameni. 


Emoţia este ceea ce simţim în fiecare clipă. Această emoție 
ajunge la creier şi dă putere gândurilor. Fără sentimentele noas- 
tre gândurile ar avea o forţă foarte mică și ţelurile noastre s-ar 
realiza foarte greu. 


Cu cât măreşti intensitatea emoției asociate gândului tău, cu atât 
ai o putere mai mare. Dacă te concentrezi pe un singur gând şi îi 
asociezi o emoție intensă, gândul devine o putere în univers. 


Gândul, prin repetare lui și însoţit de o emoție durabilă, are put- 
eri asupra oamenilor. Un gând plin de emoţii ţinut în minte are 
puteri invizibile asupra universului. Dacă ţii un gând în minte și 
îl alimentezi cu emoţii, mintea ta va pune în mișcare oameni 
pentru tine şi îţi va scoate în drumul tău coincidenţe de care vei 
fi uimit că s-au întâmplat. 


Sentimentele asociate gândurilor crează întâmplările de zi cu zi 
fără să ne prindem. Ceea ce simţim în fiecare secundă este trans- 
mis universului şi gândul nostru crează întâmplări în fiecare 
secundă. Nu e o forţă exterioară care face asta, ci starea noastră 
emoţională asociată gândului. 


Pentru univers contează ceea ce simţim. Mintea noastră — fiind 
cuprinsă în acest câmp electric universal — poate manevra reali- 
tateal în funcţie de intensitatea dorinţei a ceea ce vrem să facem. 


La o anumită intensitate a ceea ce simți, gândul se împlineşte în 
realitate. De câte ori nu ţi s-a întâmplat să fi într-o situaţie pe 
care mintea ta nu o mai suporta şi imediat ceva s-a întâmplat şi 
situaţia a luat alt curs? Mintea, la anumite intensităţi, schimbă 
lucrurile. În detaliile cotidiene e de ajuns decât să gândeşti şi mi- 
cile lucruri cotidiene se vor întâmpla. Depinde de țelul tău. 


Ceea ce simţim crează toate întâmplările zilnice. De cum te 
trezeşti din somn dimineaţa până adormi totul se petrece dato- 
rită puterii gândurilor tale. Chiar şi când dormi gândurile tale 
lucrează în funcţie de ce ai gândit în timpul zilei şi crează situații 
în zilele următoarele. De dimineaţă până seara ţine în gând ceea 
ce vrei şi se va întâmpla aşa cum îţi dorești. Chiar şi cele mai mici 
întâmplări se vor întâmpla cum vrei tu. Nu ţine gânduri confuze 
în minte, ci decât ce îți doreşti. Crezi cu tărie că se va întâmpla 
ceva şi nu ezita. Când eziţi, puterea creierului se dezactivează. 


Luând o zi din viaţa ta, analizează ce gândeşti și ce oameni 
întâlneşti şi ce situaţii ţi se întâmplă şi vei vedea că de cum ieși în 
stradă tot ce ai în minte tinde să se întâmple. Orice minut este 
esenţial — cu toate că în orice minut au loc întâmplări ridicule şi 
fără să le luăm în seamă —, dar care coincid cu ce gânduri avem 
în minte. Seara, când ajungi acasă analizează tot ce ţi s-a 
întâmplat şi o să vezi că toate micile situaţii sunt create de 
mintea ta. Schimbă gândurile cu ceea ce vrei să aibă loc în viitor 
şi zilnic se vor întâmpla lucruri care coincid cu gândurile tale. 


Nu ţine în minte emoţii de frică şi îndoială. Vei primi ceea ce gâ- 
ndeşti. Dacă îţi e frică de ceva, acest ceva este în drum spre tine. 
Nu trebuie să-ți fie frică de nimic pe acest pământ. Mai ales să nu 
-ți fie frică de Dumnezeu sau moarte. Atâta timp cât ai sentimen- 
te puternice şi gânduri bune şi un ţel în minte, nu are ce să se 
întâmple cu tine. Nimic nu ţi se va întâmpla din ceea ce tu nu 
vrei. 


Păstrează o dorinţă puternică în toată fiinţa ta cu ceea ce vrei și 
ceea îţi doreşti va veni la tine. Nu există o forță pe pământ mai 
mare decât dorinţa ta. Nimic nu te mai poate oprii dacă îţi creezi 
emoții intense cu ceea ce vrei să faci. 


Sentimentul de curaj şi încredere în tine îţi dezvoltă puterea 
mentală să treci peste orice obstacol. Dacă ai curaj, toate ob- 
stacolele vor dispărea din calea ta. Oamenii s-au obișnuit să vadă 
mereu lucruri imposibile, dar de fapt imposibilitatea se află chi- 
ar în mintea noastră. 


Mintea descifrează probleme şi dacă nu te concentrezi puţin 
asupra soluţiei, nu vei vedea rezolvarea, şi de aici pleacă faptul 
că există obstacole care nu pot fi depășite. Mintea îţi oferă soluții 
pe drumul vieţii din momentul ce pornești la drum. Soluţiile le 
primeşti pe traseu, nu te aștepta să le ai dinainte. 


Curajul dă minţii o forţă nemaiîntâlnită. Dacă ai curaj, universul 
îţi pune toate instrumentele necesare la dispoziţie ca să reușeşti. 


Curajul îţi dă o forţă asupra oamenilor. Oamenii vor privi uimiţi 
la cineva care are curaj şi te vor ajuta dacă vrei să faci ceva ce ei 
nu au curaj sau nu vor să facă. 


Sentimentul de curaj trebuie dezvoltat încă din copilărie. 
Copilul trebuie învăţat să aibă curaj şi trebuie să înveţe să ceară și 
să ia ce i se cuvine din lumea asta. Copilul trebuie învăţat că i se 
cuvine ceea ce isi doreste. Nu trebuie învăţat să-i fie frică de ce- 
va. 


Nimic nu va sta în faţa omului care are curaj. Şi fiecare om 
trebuie învăţat să nu-i fie frică de nimic. Şi fiecare om trebuie să-i 
insufle altui om această stare de curaj în faţa tuturor situațiilor 
şi problemelor. Fără curaj nici un om nu ajunge departe. Ceea ce 
distruge curajul este sentimentul de teamă. Frica de necunoscut 
slăbeşte puterea creierului, slăbeşte puterea trupului. 


Sentimentul de frică este unul dintre cele mai periculoase 
emoţii pentru gândire. Şi pe lângă faptul că gândirea nu mai are 
nici o putere când este cuprinsă de frică, ea atrage exact lucru- 
rile de care îi este frică. 


Frica paralizează şi slăbeşte orice gând. Gândurile de frică sunt 
preluate de univers şi acesta aduce situații şi întâmplări care co- 
incid cu gândurile noastre de frică. 


Universul nu gândeşte să ne dea altceva decât ce este în creierul 
nostru. Dacă îţi este frică, universul citește frecvențele din 
creierul nostru — că emoția de frică ţi-o doreşti. El nu ştie că vrei 
să scapi de această frică. Trebuie să-i spui. Trebuie să-ți spui în 
gând ceea ce vrei şi aceste gânduri vor crea achivalentul lor in 
lumea reala. 


Ca să scapi de frică, trebuie să-i impui creierului că nimic nu te 
poate speria şi nimic nu te poate distruge vreodată şi natura pre- 
ia acest gând şi de cât ori te întâlneşti cu situaţii complicate, sub- 
conştientul reacţionează cu tărie şi curaj. Dacă mintea își ia o ati- 
tudine indestructibilă şi emană numai sentimente intense și 
pozitive, va învinge mereu orice obstacol care şi-l propune. 
Orice război este câştigat mai întâi mental. Orice luptă se câștigă 
prin dorinţa de a câştiga şi a-ţi însuşi sentimentele de câștigător. 


Cu cât sunt mai mari sentimentele tale asupra unui scop, cu atât 
atingerea acelui scop se va realiza. Sentimentele sunt de natură 
să dea putere gândului şi cu cât un sentiment devine mai puter- 
nic, cu atât creierul tău pune lucrurile în mişcare în realitate. 


Aţi observat că atunci când totul părea imposibil s-a întâmplat 
întotdeauna ceva? De ce? Când simţi că nu mai poţi continua fără 
ceva, emoția devine foarte puternică şi puterea minţii acţionează 
violent să-ţi dea tot ce-ţi doreşti. Întotdeauna când mintea este 
în situaţii limită sentimentele dau o putere gândului încât modi- 
fică natura şi totul se întâmplă cum vrei tu. Dacă am folosi 
această forţă zilnic, viaţa noastră ar fi mult mai uşoară şi am avea 
tot ce ne dorim cu un cost minim — puţin efort al minţii. Altfel, 
am pierde ani muncind în zadar fără folosirea acestei forţe. 


Universul este construit special pentru a îndeplini dorințele no- 
astre, dar împlinirea dorințelor cere efort din partea noastră. 
Mintea poate obține orice dacă rezistă la intensităţi mari și are 
curaj să ceară de la viaţă tot ceea ce îşi propune. 


Nimic nu va veni spre tine dacă nici măcar nu îți doreşti. Cu câtă 
intensitate sufletească îți dorești ceva, cu atât eşti pe cale să ajun- 
gi la țelul tău. Totul este să ţii mintea focusată puternic pe țelul 
tău şi să-ți dezvolți o voinţă de neclintit. 


Cine va avea sentimentele cele mai puternice, acela va câștiga 
jocul. Contează foarte mult ce simți pentru că ceea ce simţi va fi 
transferat în subconştientul adversarilor tăi şi ei te vor lăsa să 
treci înainte lor. Natura implementează, prin puterea minții 
tale, gândul tău în mintea celorlalți și deschide uşi în faţa ta. 


Pune-ţi în minte numai sentimente puternice și hotăreşte să nu 
le slăbeşti niciodată. Acestea va ajuta mintea să te ducă unde 
trebuie. Când mintea este puternică şi nu se lasă influenţată de 
alte minţi din jur, va reuşi să realizeze scopuri măreţe. Dacă 
mintea devine slabă, sentimentele devin slabe şi voinţa se reduce 
la zero şi cursul vieţii nu se mai îndreaptă nicăieri. 


Pune-ţi în minte ceva şi pe urmă lasă acest gând să fie cuprins de 
apele sentimentelor şi vei vedea că lucrurile se vor mişca în di- 
recţia dorită. 


Oamenii renunţă pentru că sunt influenţaţi de gândirea și senti- 
mentele celorlalţi. În fiecare zi auzi "nu poţi să faci asta”. Gândi- 
rea trebuie să formeze un scut față de aceste gânduri negative de 
neputinţă şi faţă de sentimentele negative din jur. Nimic nu e 
mai periculos pentru minte decât să se lase influenţată în sens 
negativ. Mintea, ca să fie tare, trebuie să excludă orice sentiment 
de slăbiciune. În război orice slăbiciune a minţii poate duce la 
pierderea luptei. Păstrează în minte gânduri de neînvins când 
vrei să realizezi ceva. 


Gândul poate deveni atât de electrizat încât poate modifica o 
întâmplare la mii de kilometrii distanţă. Pentru gând nu există 
limite — poate apărea oricând, oriunde vrei. Și emoția face gân- 
dul să creeze un câmp de forțe magnetice şi electrice în natură și 
ajută să mişte lucrurile spre realizare. 


Curajul te face să stăpâneşti minţile oamenilor. Oamenii când 
văd curaj la tine îţi văd de fapt puterea şi vei deveni invincibil. 


Invinge-ţi frica faţă de orice lucru şi curajul va apărea de la sine. 


Pune-ţi în minte gândul că "nimic nu mă poate doborâ" şi o forţă 
indestructibilă îţi va apărea în creier şi această energia va fi 
transmisă universului şi nimeni şi nimic nu te va mai poate in- 
fluenţa. 


Toate senzațiile care le avem în creier sunt transmise naturii şi 
dacă avem curaj, universul va respinge tot ceea ce nu vrem şi va 
aduce în viaţa noastră numai ceea ce avem curaj să luăm. 


Dacă ai curaj, toate uşile se vor deschide în faţa ta. Dacă îţi creezi 
un comportament, o atitudine și o privire indestructibilă, vei 
ajunge unde vrei tu. Totul este să ai încredere în propria minte. 


După cum spunea Orison Swett Marden, "dacă ai curaj, oamenii 
1, Gândeşte-te câţi con- 
ducători de osti sau şefi de stat au început războaie şi oamenii 


te vor urma chiar şi până la moarte ' 


fără să se gândească prea mult i-au urmat și au pierit? Oamenii 
sunt în stare să moară pentru tine dacă le arăţi că ai curaj. 
Curajul fascinează. 


Dacă ţi-e frică, pierzi tot. Curajul se învaţă. Senzaţia de frică dis- 
pare când crezi în forțele tale şi crezi ca poti sa faci ceva. 


Oamenii au tendinţa de a suferi pentru ce au spus ceilalţi sau au 
tendinţa să sufere din cauza persoanelor iubite. Atâta timp cât 
suferi din cauza celorlaţi înseamnă că încă ţi-e frică de ceva şi 
înseamnă că ceilalți oameni au putere asupra ta. Ia decizia să nu 
mai suferi pentru nimic şi o forță extraordinară va apărea în 
creierul tău. Nu lăsa pe nimeni să aibă putere asupra ta. 


Dacă ai un sentiment puternic cu care stai în minte, se vor 
întâmpla lucruri ciudate care te vor duce unde vrei. Te vei 
întâlni cu oameni care din întâmplare vrea să facă acelaşi lucru 
ca tine şi veţi pleca împreună la drum. 


Natura nu poate rezista dacă tu ai un sentiment puternic care nu 
îşi găseşte rezolvare. Mintea ta crează situaţii oportune în faţa ta 
şi când ajungi la sfârşit, vei crede că este o coincidenţă, dar este 
decât puterea minţii tale. 


Puterea care crează emoţii puternice este dorința. Dorinţa de a 
avea ceva. Este de ajuns să îţi doreşti un lucru ca să ai putere 
asupra lui. 


Dorinţa activează forța minţii asupra universului. Când îţi 
doreşti ceva, universul îşi întoarce faţa spre tine. Când îţi doreşti 
ceva, Dumnezeu îşi întoarce faţa spre tine. Când îţi dorești ceva, 
arăţi naturii propria individualitate. 


Dorinţa pune gândurile în mișcare şi frecvențele de curent din 
creier sunt trimise în aer şi vei atrage în viaţa ta aceleaşi lucruri 
în concordanță cu ceea ce gândeşti. 


Dezvoltă-ţi o dorinţă de neclintit. Când îţi doreşti un lucru, ţine 
în minte şi inimă o dorinţă de neclintit şi crezi că nu se poate ter- 
mina altfel decât să obţii ceea ce vrei. 


Dacă slăbeşti dorința, puterea minţii scade. Păstrează în tine 
dorinţa că ceea ce vrei nu poate fi decât al tău. Rămâi neclintit la 
orice impuls exterior de a renunţa la ideea ta și curând ţi se va 
da totul. Parcă universul ne pune la test să vadă cât putem să re- 
zistăm până primim ceva. Nu renunţa până nu primeşti tot in- 
diferent ce s-ar întâmpla. Oamenii — în general — pierd tot 
pentru că renunță să-şi mai dorească ceva. Lipsa dorinţei este 
cauza tuturor eșecurilor. 


Teoria este simplă: nu ai cum să ai ceva dacă nici măcar nu-ţi 
doreşti acel ceva. 


Când în mintea ta va exista o dorinţă, toate acţiunile tale şi toate 
deciziile tale se vor duce în direcţia în care ţi-ai propus. 


Oamenii vor fi uimiţi de ce îţi doreşti şi te vor ajuta. O dorinţă in- 
tensă va uimi orice om din jurul tău. Oamenii — în general — nu 
au puterea să-și dorească şi dacă vede pe cineva care îşi dorește 
ceva măreț, vor deschide toate uşile pentru tine. 


Dorinţa şochează. Dorinţa ta şochează oamenii şi îţi vor dărui ce 
vrei. Dacă îţi doreşti ceva foarte mult, nu ai cum să nu reuşeşti. 
Oamenii rămân șocați când cineva îşi doreşte ceva foarte mult şi 
te vor ajuta să ajungi la destinaţie. Mintea îţi va oferi toate 
soluţiile dacă îţi doreşti ceva şi mergi înainte cu o voinţă nestăvil- 
tă. 


Acest univers îţi va da exact cât ai puterea să iei. Nu există limite. 
Foarte important este să-ţi menţii dorinţa în comportamentul 
tău exterior. Menţine-ţi dorința în privire. Nu ceda niciodată şi 
cel mai greu obstacol cedează în faţa dorinţei tale puternice. 


Pune-ţi în minte că nu vei renunţa niciodată până ce scopul tău 
va fi atins şi atunci mintea va căpăta o forță imensă. Ceva se 
întâmplă în creier când vrei să realizezi ceva cu orice preţ. Toată 
puterea din univers se concentrează în tine. Dacă ceri puterea să 
—ţi realizezi un scop, ca să o obţii trebuie decât să ceri puterea pe 
loc şi să insişti până termini ce ai de făcut şi pe urmă vei primi o 
putere şi mai mare de a realiza ceea ce vrei. Pe zi ce trece te vei 
trezi dimineata cu noi ganduri si cu noi posibilitati in minte. Si 
in realitate vei observa mai multe oportunitati. 


"Oamenii se opresc unde totul le pare imposibil. Eu de-abia de 
acolo încep" Nicola Tesla. Secretul se dezvăluie numai celor care 


Când încerci să faci ceva ce pare imposibil, vei constata că ceea 
ce tu credeai imposibil până atunci devine posibil. Misterul se 
dezvăluie când crezi că ceva este posibil. Asta este regula univer- 
sului. De aceea, trebuie să insişti ca să descoperi ceva esenţial. 


Dacă îţi dorești ceva, înseamnă că ești capabil să obţii puterea să 
ai acel lucru. Îţi poţi da seama ce puterea ai doar căutând în 
mintea ta ce îţi doreşti şi înseamnă că dacă îţi dorești ceva, ai şi 
puterea de a avea acel lucru. Totul începe de la ceea ce îţi 
doreşti. 


Dacă îţi doreşti ceva — poate fi al tău. Un copil primeşte tot ce îşi 
doreşte. De ce? Pentru că el îşi foloseşte — inconştient — dorinţa 
intensă de a avea negreşit ceea ce vrea. Copilul, când îşi doreşte 
ceva, simte că nu poate trăi fără acel lucru şi mintea lui pune 
această dorință în mintea mamei sau a celorlalţi oameni şi 
dorinţa se împlineşte. Mama face orice pentru copilul său dacă 
copilul pune aceasta forță a dorinţei în mintea ei şi îi spune că 
vrea ceva. Copilul își foloseşte puterea dată de natură fără nici o 
limită. Noi, odata cu varsta, incepem sa ne punem limite. 


Crezi că tot ţi se cuvine şi vei obţine totul. Oamenii fac mereu 
greşeala că lumea nu este a noastră, că tot ce există nu ni se cu- 
vine. Lumea e casa noastră. Luăm ce vrem din ea. Simte-te ca 
acasă pe stradă, oriunde te duci. Şi dacă te simți ca acasă oriunde 
te duci, ai curaj să faci ce vrei. 


Mintea noastră limitează puterea noastră. Universul nu are lim- 
ite decât în mintea ta. Cu cât mintea devine mai deschisă, cu atât 
va avea mai multă putere. 


Orice gând care îi dai un sentiment devine o forţă. Şi acesta forță 
poate modifica totul pentru tine. Această forță eşti tu. Totul se 
întâmplă cum gândeşti tu. 


Ţi se va da cu atât mai multă putere, cu cât îți doreşti mai mult 
un lucru. Ţi se va da mai multă putere, cu cât îți doreşti să o obţii. 
Dacă îţi doreşti puterea înseamnă că eşti pregătit s-o obţii. Natura 
îţi va da puterea numai dacă i-o ceri. 


Curajul este testul, curajul îţi poate da tot ce vrei. Uneori 2 se- 
cunde de curaj în a lua o decizie te poate salva. Lasă întotdeauna 
emoţiile curajului să te ducă unde vrei. 


Curajul crează o forţă electrică în creierul tău — crează puterea 
să faci un lucru. Ceva se întâmplă în minte atunci când ai curaj. 
O forţă devine activă și schimbă acţiunile oamenilor spre scopul 
tău. 


Reţine ideile : 


- eşti capabil să deţii un lucru doar din momentul ce ţi-l doreşti. 


- nici un lucru nu rezistă dacă ţi-l doreşti extrem de mult. Natu- 
ra ţi-l va da. Cine îşi va dori cel mai mult ceva, acela va câştiga. 
Dorinţa din privire poate învinge orice. 


- un sentiment intens te va salva întotdeauna dintr-o situaţie 
limită pentru că gândul tău are putere exact când mintea este la 
extrem. 


- orice om cedează dacă îi arăţi că îţi doreşti ceva foarte mult. 


- când ai curaj întotdeuna te va urma cineva. Când ţi-e frică, nu 
te va urma nimeni. 


- nu lăsa nici un sentiment să te oprească să ajungi unde vrei tu. 
Sentimentele vin și pleacă. Dar tu trebuie să ajungi unde trebuie. 
Foloseşte sentimentele în sens pozitiv. 


- dezvoltă o dorinţă puternică de câte ori îţi propui ceva. De 
dimineață până seara păstrează acestă dorință indestructibilă în 
minte şi crede că nimeni şi nimic nu-ţi stă în cale, şi vei reuși. 


- dacă rişti totul şi ai sentimente puternice, forțele universului 
te vor salva mereu. Natura nu poate “trăi” fără tine. 


- numai cine va risca totul — acela va primi totul. Când rişti ce- 
va, emoţiile crează în creier o forţă care crează întâmplări cu 
ceea ce gândeşti. 


Introspecţie 


1.Curajul creşte puterea sentimentelor şi a minţii tale. Orice faci, 
nu ezita niciodată să ai curaj. Ţine în minte tot timpul că în fiec- 
are clipă trebuie să ai curaj. 


2.Incepe să pui în practică ce ai în minte. Pune planul tău în 
practică. Caută oamenii de care ai nevoie să duci planul la capăt. 


3.Nu slabi niciodată dorinţa de a ajunge undeva şi nu lăsa pe 
nimeni s-o diminueze. 


4.Lasă-te cuprins de sentimente. Nici o situaţie nu rezistă senti- 
mentelor puternice. Sentimentul mişcă întreaga natură în in- 
teresul tău personal. 


5.Persistă până planul tău va fi gata. Problema e numai mentală 
după cum vezi. Nu slabi mintea şi vei reuși. 


6.Dacă rămâi nemișcat în faţa vieţii şi domini cu mintea şi privi- 
rea orice îţi iese în calea, ţi se va face loc să treci. 


Subconştientul 


“ Nu creierul gândeşte, noi gândim 


creierul ” Friedrich Nietzsche 


Mintea este un aparat care merge în funcţie de ce îţi 
programezi tu în subconștient, adică în funcţie de ceea ce îţi spui 
ţie în gând. Mintea nu face altceva decât ce îţi spui ţie însuţi în 
gând. Cel mai bine să înţelegi mintea umană este să-ţi imaginezi 
că mintea este ceva separat de noi şi o putem programa la orice. 
Să-ţi imaginezi că tu alegi ce mintea ta vrea să gândească. 


Unde vrei să ajungi în drumul tău? Spune-ţi în gând unde vrei să 
ajungi şi puterea subconștientului te va duce acolo. Ce mașină, ce 
casă sau câți bani îți doreşti? Mintea are puterea să-ți ofere orice 
dacă păstrezi un gând în minte şi o laşi să te ducă unde vrei fără 
să-i pui limite şi obstacole. Mintea are puterea să atragă în viața 
noastră tot ce ne dorim. Dacă îţi dorești ceva și faci din ce-ţi 
doreşti un gând care te însoţeşte tot timpul, acest gând are put- 
erea să modifice întâmplările cotidiene și într-o zi, dacă insiști, 
vei ajunge cine vrei şi vei avea ceea ce vrei. Gândul are puterea 
să miște oamenii în direcţiile în care vrei tu. Gândul are puterea 
să creeze întâmplări care te vor duce la țelul tău. 


e. A D 


Nu există obstacole pe care acest gând care îl ţii în minte să nu le 
depăşească. Dacă crezi că există o cale, această cale va apărea 
dacă păstrezi dorinţa de a ajunge undeva cu orice preţ. 


Gândul ţinut în minte mult timp devine o forță. Dacă acţionezi 
conform cu ce îţi programezi în minte, nu ai cum să nu reușeşti. 
Gândul are puterea să te ducă la destinaţie dacă nu îţi pui limite 
mentale. Crezi că e posibil să ajungi unde vrei chiar dacă ţi se 
pare ceva imposibil. Pe parcurs îţi vor apărea în minte răspun- 
suri la tot ce ai nevoie pentru a reuși. 


Viaţa ta se va îndrepta acolo unde te gândeşti. Nu vei face nimic 
din ce nu gândeşti. Dacă îţi schimbi gândurile, și viaţa ta va lua 
calea noilor gânduri. Cum vei gândi — aşa vei acţiona. Dacă vrei 
o viaţă plină de prosperitate, pune în minte numai gânduri 
frumoase şi pozitive. 


Prin gândurile care ţi le repeţi mintea are puterea să te facă să 
continui sau să renunţi. Este vorba numai de ce gânduri pui în 
minte tu. În orice situaţie grea sau uşoară ai fi este alegerea ta 
dacă îţi pui gânduri pozitive sau negative. Avem puterea să ne 
punem în minte gânduri care ne opresc din drum sau gânduri 
care ne spun să continuăm. Avem puterea să ajungem unde ne 
propunem dacă continuăm să gândim că putem să ajungem aco- 
lo, dacă continuăm să vedem ce alţii nu văd. Dacă ai ceva în 
minte înseamnă că asta este misiunea ta. Numai tu ai puterea să 
faci ce ai în minte. 


Alege-ţi un drum şi rămâi fixat pe ideea că ceea îţi doreşti trebuie 
să fie al tău și că trebuie să ajungi la destinaţie. Subconştientul te 
va duce unde trebuie. Când ţii mintea fixată pe ceea ce vrei să 
faci, puterea electronilor din creier încep să creeze în exterior 
echivalentul tău mental, echivalentul a ceea ce vrei să se întâm- 
ple. 


Nu crede nici o clipă că nu vei reuşi. Această idee se va imple- 
menta în mintea ta și vei gândi că vei reuşi mereu. La început, 
când o iei pe un drum nu vezi tot drumul, ci ţi se va arăta puţin 
câte puţin. Încet vei ajunge la destinaţia dorită. Totul este să nu- 
ţi schimbi gândurile pozitive că vei reuşi cu gânduri negative că 
nu vei ajunge nicăieri. Intotdeuna vei ajunge undeva. Indiferent 
de ce destinaţie îți alegi întotdeuna vei găsi ceva preţios. Totul 
este să pleci la drum. Lasă mintea deschisă la tot din jurul tău și 
vei observa indiciul care te va duce la uşa secretă. 


Acest şir de gânduri al minţii nu trebuie lăsat la întâmplare 
pentru că de obicei face ce vrea cu noi. Mintea poate să gâ- 
ndească fără noi dacă nu ne concentrăm pe ceea ce vrem. Con- 
centrează-ţi mintea spre ceea ce vrei. Spune-i minţii tale unde 
vrei să te ducă. Răspunsurile le vei găsi în timp ce mergi înainte. 
Repetă în gând ceea ce vrei până când gândurile tale devin parte 
din fiinţa ta, până corpul începe să se îndrepte în direcţia care 
gandeşti. Lasă trupul să urmeze gândurile şi vei ajunge la locul la 
care te gândeşti. Nu pune limite minţii şi nu te speria de ob- 
stacole. Piedicile din drumul tău sunt decât psihice. Mintea te va 
ghida dacă îţi pui un ţel pe care vrei să-l atingi. Răspunsurile vor 
apărea în minte de "nicăieri" şi forţa minţii va aranja 
întâmplările cum vrei tu. Totul este să nu renunțţi. Exact atunci ți 
se va da totul. Natura îţi dă totul dacă ai răbdare şi crezi în tine. 


Mintea este doar un dispozitiv. De obicei mintea gândește haot- 
ic, dar toate gândurile pot fi controlate și direcționate unde 
vrem. Toată lumea poate să-şi controleze ce să gândească pe 
viitor. Gândurile curg ca o apă, dar poţi modifica cursul acestei 
ape cum doreşti tu în momentul de faţă, prin acest "acum". 
Avem putere când oprim acest “acum” al timpului şi devenim 
conştienţi de el. 


Mintea trebuie analizată şi pusă la muncă cu ajutorul conştien- 
tului. Mintea nu ştie ce să facă dacă nu o programezi să gâ- 
ndească. Tu poți gândi ce vrei să gândească mintea ta. Ce îţi pui 
în fiecare secundă în minte înseamnă viitorul tău. Mintea care 
nu se focusează într-o direcție nu poate obţine nimic. Şi cum poți 
să-ţi conduci propriile gânduri? Simplu: să fi conştient de tine în 
fiecare clipă. Să studiezi ce gândeşti şi să-ţi impui ce vrei să gâ- 
ndeșşti. Ai puterea să gândeşti ce vrei să gândești în secunda 
următoare. 


Unii oameni cred că nu au puterea să urmeze o cale. Gândurile, 
pentru a urma un drum, pot fi schimbate de tine oricând în 
orice direcţie. Tu ai puterea de a face orice în fiecare secundă 
care trece. În fiecare moment îţi poţi schimba viaţa. Toate acţiu- 
nile tale pleacă din gândurile tale. 


Dacă forțezi mintea să te ducă pe un drum nou, gânduri noi vor 
apărea în mintea ta cu ceea ce trebuie să faci în continuare. 
Trebuie să-ţi dezvolți o voinţă de neînvins de a merge mereu în 
continuare fără gândul de a te oprii. Întotdeauna se va găsi o 
cale pentru omul care are o voinţă de neoprit. 


Oamenii de obicei se opresc din cauza propriilor gânduri. Nu te 
gândi la lucrurile care ar putea să te oprească, gândeşte-te la 
ceea ar putea să te ducă mai departe. Nu există limită a ceea ce 
poţi să faci. Nu împiedica propria minte ca să te ducă unde vrei. 
Totul este să-ţi alegi drumul şi să faci primul pas. 


Ce îţi spui în gând începe să se întâmple în viaţa ta până în cel 
mai mic detaliu. Analizează unde te va duce fiecare gând şi ana- 
lizează ce vorbeşti cu tine însuţi. Ce vorbeşti cu tine însuţi ac- 
tivează puterea ta în univers şi lucrurile încep să se miște în di- 
recția dorinţei tale. Totul se decide în dialogul nostru interior în 
ce direcţie vom merge şi unde ne vom opri. 


Imaginează-ţi subconştientul ca fiind tot universul din care iei ce 
vrei, dar nu poţi alege decât cu mintea conştientă. Imaginează-te 
separat de mintea conștientă şi pune-o să aleagă ce vrei tu. Ce 
comenzi îi vei da minţii conştiente, va fi trimis prin subconștient 
în tot universul. 


E puţin ciudat. Să recapitulăm. Ce gândeşti în momentul asta, 
chiar “acum” imagineză-ţi că gândeşte altcineva şi tu poţi să-i 
spui acestui "altcineva" ce să gândească. Când gândeşti ce gâ- 
ndeşti, se activează puterea. Când îi comanzi minţii tale ce să gâ- 
ndescă, ai o puterea asupra oricărui lucru şi oricărei forțe din tot 
universul. 


Când ştii ce gândeşti, mintea degajă energii cu ceea ce gândeşti. 
Când eşti conştient de tine şi de gândurile tale, creierul are 
putere de creaţie. Ceva se întâmplă în minte când îţi gândeşti 
propriile gânduri. Frecvenţele de curent prind putere şi ies în 
spaţiu. 


Şi cum se foloseşte mintea subconştientă? Simplu. Ceea ce îţi 
spui în gând în mod repetat pleacă prin subconștient acolo unde 
te gândeşti şi crează întâmplări în realitate. Mintea subconștientă 
este în strânsă legătură cu mintea conștientă. 


Puterea subconștientului acţionează şi după ce am dat comanda 
în mintea noastră conştientă. Subconştientul acţionează tot tim- 
pul fără ca noi să ne mai gândim la un lucru. Este puterea din 
noi care acţionează cum gândim tot timpul. Este o forţă invizibilă 
a minţii. Se pare că aceast univers reţine ce comandă a dat 
conştientul nostru și o duce la capăt. Zi şi noapte lucrează la asta. 


Din momentul ce ţi-ai zis ceva în care crezi şi vrei să se întâmple, 
energia din creier pleacă şi lucrează la ceea ce vrei să se întâm- 
ple. Aşa acţionează subconștientul. 


Dacă îţi repeţi un gând în minte, memoria subconșştientului o 
preia şi face lucrurile din instinct. Orice gând îţi pui în minte se 
infiltrează în comportamentul şi gândirea ta. Subconştientul are 
puterea să te ducă oriunde gândești că vrei. 


Dacă ţii conştientul încordat, vei găsi soluţii ca să ajungi unde 
vrei. Când ţii mintea încordată pe o idee sau scop, lucrurile în- 
cep să se întâmple și dacă nu pui nici o limită minţii conștiente, 
puterea subconștientului te va duce la destinaţia—care o ţii 
strâns în minte. În mintea conştientă îţi vor apărea soluţii de 
"nicăieri", din subconștient. 


Când îţi setezi un scop în minte, crezi cu toată puterea că vei 
ajunge acolo. Orice moment de slăbiciune îţi scade puterea şi vei 
devia de la ruta corectă. Dacă ţii mintea încordată, toate forțele 
din univers îţi vor deschide ușile. 


Mintea are putere supremă asupra oamenilor. Ce este în mintea 
ta tinde să se întâmple în exterior dacă ţii mintea încordată și 
mergi cu tărie spre scopul tău. Când îţi repeţi în gând ce vrei, 
acest gând intră în instinctul şi comportamentul tău şi îţi dă put- 
erea să treci peste toate obstacolele ce apar în drumul tău. Dacă 
ai în minte un scop, se vor întâmpla lucruri care te vor ajuta să 
ajungi la acest scop. Se vor intampla coincidente. 


În subconştientul tău este tot universul. De aceea simţi când 
cineva este în spatele tău sau simţi când cineva te priveşte fără să 
ştii. Subconșştientul simte anumite lucrurile pentru că este 
conectat la tot universul. 


Sunt situaţii în care oamenii simt pericolul şi din instinct îl pot 
evita. Suntem într-un ocean de energie în care toate sub- 
conșştientele noastre sunt interconectate între ele. De aici con- 
cluzia că avem unuii putere asupra altora. 


Subconştientul are capacitatea să deţină toată informaţia din 
univers. Are puteri nebănuite. Dacă îi iei limita pusă de 
conștient, subconștientul devine o putere şi direcționându-l cum 
vrei prin mintea conștientă poate aduce în viaţa ta orice îţi 
doreşti. 


Subconştietul te veghează şi noaptea. Dacă îţi programezi, 
înainte să te culci, să te trezeşti la cel mai mic zgomot, sub- 
conştientul te trezeşte. Dacă vrei să te trezeşti la 3 noaptea fără 
un sfert, subconștientul exact la 3 fără un sfert te va trezi. Se 
pare că mintea subconștientă este trează tot timpul. 


Dacă îti programezi subconştientul, poate afla orice răspuns. Se 
pare că el ştie tot dacă îl întrebi. Poti sa crezi ca subconstinentul 
e ingerul tau pazitor sau Dumnezeu, dar ce este essential este ca 
stie tot. Dar numai dacă îi pui întrebări iti va raspunde. Subcon- 
stientul considera ca numai cand iti pui intrebarea esti pregatit 
pentru raspuns. Raspunsul poate veni pe loc sau in timp. 
Depinde cand considera ca ai devenit pregatit. Totul depinde de 
tine. 


Subconştientul, dacă îl programezi, te fereşte de orice rău posibil 
în viitor. Dacă îi împui să nu se întâmple decât ce vrei tu, aşa se 
va întâmpla. Mintea are o putere foarte mare asupra univer- 
sului: ce vrei tu să se întâmple acuma este de-ajuns să-ţi zici în 
gând şi subconștientul va ţine minte fără că tu să te mai gândeşti. 


Trimite subconșştientului gândul că "nimic nu te poate ucide" şi 
mintea conștientă va fi mereu atentă la pericole primind 
avertizări de la mintea subconştientă. Dacă eşti bolnav sau dacă 
nu vrei să te îmbolnăveşti repetă în gând că "nu vrei" şi puterea 
subconștientului te va repara dacă eşti bolnav sau va distruge 
orice pericol înainte să te îmbolnăveşti sau să faci vreun acci- 
dent. Lucrurile se schimbă în exterior în funcţie de ce îţi spui di- 


gând, în funcţie de ce îţi spui în minte — dacă vrei ceva sau nu. 


Puterea subconştientului se activează sau se dezactiveză dacă îţi 
spui în gând că vrei sau nu vrei ceva. Gândurile în care crezi și le 
vrei cu adevărat pleacă pe tot pământul pentru a-şi îndeplini 
misiunea de a face ce gândeşti tu. Depinde ce vrei şi ce îţi spui în 
gând. 


Lumea se mişcă ţinând cont de puterea minţii tale. Asta se 
întâmplă mereu, dar noi nu ne dăm seama deoarece credem că 
există nu ştiu ce forţă care ne controlează sau acţionează pentru 
noi, dar de fapt acestă forță este mintea noastră şi noi credem că 
este Dumnezeu. Dacă există Dumnezeu, nu intră în joc. Toate 
alegerile sunt ale noastre — de aceea a creat binele şi răul. 


Repetă în gând ce vrei şi subconştientul îţi va da pe zi ce trece 
răspunsuri la ce ai în gând. Vei primi răspunsuri cum să obţii lu- 
crul la care te gândeşti. Nu e nevoie decât să spui "vreau lucrul 
asta". Acest gând se va infiltra în subconștient şi vei primi 
răspunsuri, dar trebuie să vrei lucrul acela cu adevărat. Şi în 
același timp energia gândului se răspândeşte în univers şi sub- 
conştientul are puterea de a atrage lucrurile care le ai în minte 
spre tine. Şi dacă persişti, vei obţine ceea ce îţi dorești. 


Conșştientul este ceea ce gândim "acum". Dacă îţi poți controla ce 
gândeşti acum, vei reuşi să-ți controlezi şi subconșştientul. 
Conșştientul este greu de controlat. Gândurile oamenilor se 
înşiră fără să conştientizeze asta, dar dacă reuşeşti să-ţi impui ce 
să gândeşti în orice moment, vei activa puterea din subconștient. 
Ce gânduri îi trimiţi subconștientului, pe urmă acesta le trimite 
la energia fundamentală din aer. Această energie nu alege deciz- 
iile nostre, ci face exact cum vrem noi. Puterea universală e 
curentul electric din aer, dar tot mintea ta se foloseşte de 
această putere electrică. Puterea din aer decât există. 


Orice gând care îl repeti zile la rând va fi infltrat în subconștien- 
tul celorlalți ca posibilitatea. Electronii din creierul nostru pot 
exista ca posibilitatea oriunde, oricând. Când dorinţa ta devine 
mai intensă, electronii din subconştientul celorlalţi oameni iau 
decizii în funcție de cum îţi doreşti tu. În mintea celorlalţi vor 
apărea gânduri conform cu gândurile tale şi lucrurile vor lua 
"din senin" întorsături spre scopurile tale dacă tu continui să ţii 
mintea încordată pe un gând pe care vrei să-l realizezi. 


Dacă îi repeţi subconșştietului mereu că eşti puternic, mintea ta 
conștientă va acţiona mereu știind că e puternică. Dacă conştien- 
tul își repetă că e slab şi nu poate, vei deveni slab şi neîncrezător. 
Ceea ce îi repeţi subconştientului, adică ceea ce îţi repeţi în gând 
va deveni lege pentru tot universul. Ceea ce îţi repeți ţie şi crezi 
despre tine — asta vei deveni în viitor. 


Dacă îi repeţi minţii subconştiente că eşti slab şi nu ai curaj, vei fi 
slab. Dacă îi repeţi că ai curaj și nimic nu te poate opri, sub- 
conştientul întărește mintea ta și dacă mintea ta este suficient de 
puternică, totul se va întâmpla în viaţa de zi cu zi aşa cum vrei 
tu. 


Puterea universală nu decide dacă gândurile tale sunt bune sau 
rele, ci tu comanzi. Nu modifică nimeni gândurile tale. Numai tu 
ai puterea să le schimbi. 


Ceea ce îţi spui ție cu un sentiment puternic iese ca o energie din 
creier şi devine o forţă în jurul tău. Ceea ce îţi spui ţie se crează în 
exterior. Această putere nu ţine cont de nimeni și nimic: o poți 
folosi în orice scop. Nu există o limită a ei, ci numai tu o poţi lim- 
ita prin ceea ce gândeşti sau nu. Dacă îţi iei singur limita mentală 
a ceea ce poţi să faci şi îţi repeţi în minte că poţi să faci ceva, vei 
putea sa faci acel ceva. Secretul este chiar în mintea noastră. 


Dacă trimițţi un gând puternic către subconștient, puterea uni- 
versală va lua decizia şi în funcţie de ce gândesc ceilalți. De aceea 
un gând trebuie trimis în subconștient cu o decizie puternică a 
minții conştiente. 


În funcţie de cât de puternic te crezi atâta putere vei descoperi 
în tine. 


Este foarte important să conșştientizezi în fiecare moment cine 
eşti. Dacă nu eşti conștient de fiinţa ta, nu vei primi puterea. 
Trebuie să devii conştient de toate acţiunile tale. Puterea poate fi 
folosita in sens rau si de aceea primesti puterea numai cand vei 
fi pregatit sa nu o folosesti in sens rau, cand esti constient de ce 
faci. Cu cât vei deveni mai conștient de propria fiinţă, cu atât vei 
devenii mai puternic. Cu cât devii mai conştient de ce gândeşti 
mereu, îți vei dezvălui propria putere. 


Cu cât îți conșştientizezi mai mult mintea, faţa, trupul, fiecare 
acţiune care o faci, oamenii din jurul tău, îţi vei dezvălui put- 
erea. 


Puterea ti se va da numai dacă ţi-ai dat seama. Dacă te-ai prins şi 
ai înţeles regulile jocului, vei primi puterea să faci ce vrei. 


Puterea vine la cel care o observă. Dacă nu eşti conștient de put- 
erea ta, nu o vei putea folosi în mod conştient. Puterea nu vine la 
cel care nu o recunoaşte pentru că cel care nu o recunoaşte se va 
speria sau nu o va înţelege. E puterea care ţi s-a dat la naştere: e 
vorba despre puterea minţii tale, despre faptul că ceea ce gâ- 
ndeşti tu este înregistrat şi contează în univers şi dacă îți doreşti 
ceva intens —, se va întâmpla. Natura te ascultă. Spune-ţi în 
gând ce vrei şi totul se va îndrepta spre ceea ce gândeşti. 


Conșştientul poate mări puterea subconștientului, dar poate și 
micşora puterea acestuia. Măreşti puterea minții tale dacă îţi iei 


Dacă mintea ta devine deschisă la tot, va primi puterea. Nu-i 
mai pune nici o limită conșştientului şi se va activa puterea. Vei 
simţi cum o forţă pluteşte în aer, în jurul minţii tale, in mintea 
ta. Acesta este puterea ta şi îți ascultă orice comandă. Numai 
spune-i în gând ce-ţi dorești să se întâmple. 


Dacă arunci un gând în subconștient, universul îl preia și-l 
memorează. Acest gând, dacă nu este intens, poate sta în memo- 
ria naturii ani de zile până se înfăptuieşte. Dacă trimiţi gândul de 
mai multe ori, mintea ta forţează lucrurile şi îţi lasă liberă calea 
spre scopul tău. Dacă ţii scopul în minte intens, natura îţi poate 
da răspunsuri pe loc şi unde mergi o să fi uimit că totul se 
întâmplă exact cum ţi-ai imaginat. 


Natura este o memorie imensă. Ne ţine minte gândurile şi după 
moarte. De aceea se spune că ceva a fost blestemat. Este o ener- 
gie care stă în aer și este pretudindeni. 


Conșştientului îi vin gânduri de "nicăieri", din subconștient. Nu 
şti ce vei gândi în viitor, dar ai puterea să-ţi programezi în fiec- 
are clipă ce vrei să gândeşti în minutul care vine. Gândurile se 
înşiruiesc aiurea când stai fără să te concentrezi. Dacă devii 
conștient de ce gândești, prinzi întreaga putere asupra sub- 
conștientului. Dacă devii un observator al acestui şir de gânduri 
şi poţi să le modifici, poţi controla tot viitorul tău. 


Puterea vine când devii conştient de gânduri tale — de şirul de 
gânduri din fiecare clipă. Numai când eşti conştient de acest şir 
de gânduri deţii puterea. Observarea propriilor gânduri este 
secretul puterii pentru că puterea poate fi obținută numai dacă 
devii conştient de ce poţi să faci cu ea. 


Conştientul trebuie să-l lăsăm liber. Gândurile din fiecare clipă 
trebuie lăsate libere. Gândurile trebuie lăsate libere pentru a se 
conecta cu energia electrică din aer. Numai dacă gândurile se 
conectează la puterea electrică din aer, mintea prinde o forță. Şi 
numai după ce mintea se conectează, putem să folosim puterea 
încordând mintea să se întâmple ceva şi să acţionam în acest 
sens. 


Puterea subconştientului te va duce unde vrei — numai să-i spui 
ce vrei să ajungi şi cine vrei să ajungi. Dacă îi repeţi minţii 
conștiente ce vrei să fi, acest gând va fi implementat în instinctul 
şi comportamentul tău şi vei începe să gândeşti ca şi cum ai fi 
deja persoana care vrei să devii. 


Dacă vrei să fi bogat, vei începe să te comporti ca oamenii bogaţi, 
vei începe să gândeşti ca ei, vei începe să gândeşti că banii sunt 
un lucru bun. Dacă vrei să fi fericit şi îţi repeti acest gând mereu, 
o să fi fericit tot timpul. Şi orice îţi doreşti de la viaţă, dacă îţi 
repeţi tot timpul un gând —, acel gând se va materializa. 


Dacă îţi programezi interiorul să ajungi undeva, vei ajunge acolo 
unde ţi-ai programat. Mintea poate fi programată prin ceea ce îţi 
spui mereu ţie. 


Subconştientul foloseşte o forţă electrică a creierului pentru a 
îndeplini dorinţele noastre. Învață să îţi controlezi gândurile din 
prezent şi vei deveni ceea ce vrei să devii. Când îţi poţi controla 
mintea conştientă, orice gând e o forţă. Şi cu această forță faci ce 
vrei. 


Dar cea mai mare putere a mintii lasata pe pamant se afla in 
concentrare, pe care o vom trata in capitolul urmator. 


Reţine ideile : 


- subconştientul este partea din creier de care nu suntem 
conştienţi acum; 


- subconştientul este mintea independentă de trup; 
- subconştientul ne conduce din instinct întreg organismul; 


- subconştientul este memoria noastră de la naştere şi până la 
moarte; 


- ceea ce subconștientul învaţă va face din instinct. Dacă îl pro- 
gramezi într-o direcţie, îţi va oferi soluţii să ajungi acolo. 
- ceee ce conştientul îi repetă subconștientului va fi instinctiv 


infiltrat în comportamentul şi acţiunile noastre. 


- spune-ţi în gând ce vrei şi ce ai în minte va veni spre tine fără 
să-ţi dai seama. Mintea atrage ceea ce îţi doreşti. 


- lasă mintea liberă de gânduri şi vei simţi puterea subconștien- 
tului. 


- subconștientul este limitat de gândirea conştientului. 


- conştientul, dacă reuşeşte să se autocontroleze, poate controla 
subconştientul şi de aici poate controla toată viaţa. 


- subconștientul îţi poate da un răspuns la orice întrebare care 
o ai. Pe loc sau în timp. Depinde ce întrebare îi pui. 


- subconştientul dacă îi spui ca eşti "indestructibil" te va 
avertiza dacă îţi este pusă viaţa în pericol — chiar dacă nu vezi 
pericolul, îl vei simţi. 


Introspecţie 


1.Spune-i minţii tale acum ce îţi doreşti. 


2.Repetă acest gând de câte ori îţi aduci aminte și comportă-te ca 
şi cum poţi avea lucrul la care te gândești oricând şi acest gând se 
va infiltra în subconștient și de aici în toată fiinţa. 


3.Odată repetat gândul, subconştientul îţi va da soluţii pentru a 
ajunge la acest lucru. E la fel ca și cum ai rezolva o problemă la 
matematică. Trebuie să repeţi enunţul în gând de câteva ori şi pe 
urmă vor apărea soluţii de “nicăieri” în mintea ta. Ce vrei - bani, 
fericire sau iubire? Spune-ţi ce vrei şi mintea îţi va da soluții să le 
obţii. 

4.Subconșştientul trimite această dorinţă a ta în univers şi 
conştientul tău va vedea numai oportunităţi care înainte nu le 
observase şi care te vor duce la țelul tău. 


5.Energira creierului tău va atrage prin forţa minţii tale oamenii 
de care ai nevoie şi ei te vor ajuta să ajungi unde ţi-ai propus. 
Totul te va duce spre ce ţi-ai dorit dintotdeauna. 


5.Persistă şi acţionează până obţii lucrul dorit. Totul e să nu re- 
nunţi. 


Concentrarea 


“A avea puterea înseamnă să fi 


conștient de ea ” Charles Haanel 


Cu cât te concentrezi mai mult pe un lucru, cu atât ai mai 
multă putere asupra lui. 


Într-o zi m-am dus la un prieten care tocmai vorbise la webcam 
cu prietena lui — fiind plecată în străinătate — şi mi-a zis că i se 
întâmplase un lucru ciudat: prietena lui i-a spus că a deocheat-o 
în timp ce vorbeau la webcam, deşi era o distanţă de mii de km 
între ei. 


Se utilizase puterea. Deochiul este o concentrare inconștientă a 
creierului. Se poate evita deochiul dacă ştii că nu trebuie să te 
concentrezi cu mintea asupra cuiva. Sau dacă te gândeşti că per- 
soana respectivă trebuie să-şi revină, îşi va reveni. Dacă spui o 
rugăciune nu înseamnă că cineva îşi revine din deochi din cauza 
rugăciunii, ci pentru că în timp ce spui rugăciunea te gândeşti să- 
şi revină. Nu te concentra cu mintea asupra cuiva și nu vei de- 
ochea pe nimeni. 


Dar misterul este altul: energia electrică a creierului se trans- 
feră la mii de km distanţă prin webcam? Ce-i asta? Sau ce se în- 
tamplă aici? Foarte tare, nu? Desigur energia a ajuns acolo prin 
“aerul “ de afară. Sau frumuseţea ei a distrus problema spaţio- 
temporală? Putea decât să şi-o imagineze în gând şi era acelaşi 
lucru. Chiar dacă pentru gând nu există spațiu şi timp, există un 
transfer de energie între creiere. După cum observăm, gândul 
are puterea să acţioneze pe loc, are puterea să ne facă bine sau 
rău pe loc. Există o forță mentală care se poate utiliza pe loc. Dar 
trebuie să fi acumulat o putere mult prea mare cred ca să o poți 
utiliza. Şi această putere vine din creierul nostru, nu e o forță su- 
pranaturală care ia ce gândim noi şi pe urmă acţioneză. Este put- 
erea electrică a creierului nostru. 


Întotdeauna trebuie să te concentrezi ca ceva să se întâmple, dar 
să ai în minte ideea de bine. Altfel se poate întâmpla lucruri rele 
ca tu să ajungi undeva. Se poate întampla ceva rău cu oamenii 
dacă nu ţii in minte ideea de bine. Forţa minții poate fi folosită şi 
în sens rău şi în sens bun. Nu gândi nimic fără ideea de bine. 


Gândurile prind viaţă în exterior când ne lăsăm cuprinși de 
emoția unui gând. Numai gândurile în care credem cu adevărat 
au putere şi ne pot ajuta să obține ceea ce dorim. Dacă nu acorzi 
emoție gândurilor care le doreşti, nu poţi folosi puterea. Con- 
centrarea înseamnă un amestec de gândire şi emoție. Mintea 
poate face ceva să se întample pe loc daca punem forţă și 
încordare mentală într-un gând. 


Nimic nu îţi ia puterea mai mult decât să crezi că mintea ta e o 
forţă rea. Nu ai cum să crezi aşa ceva despre o minte care e a ta şi 
care a fost creată de un zeu care a vrut să ai putere. Te contrazici 
dacă spui că mintea e un instrument malefic. Puterea minţii ne 
este dată ca să ne ajutăm singuri. 


Nimeni nu te mai poate ajuta dacă insişti să crezi că nu avem 
putere şi suntem conduşi de alte forţe. De aici pleacă toate gân- 
durile negative, toate bolile şi toată sărăcia si durerea lumii. 
Dacă crezi că nu ai puterea să-ți creezi o viaţă frumoasă şi pros- 
peră, nimic nu te mai poate salva de la sărăcie şi durere. Doar 
concentrarea asupra unor acţiuni te pot duce pe un drum care 
îţi va asigura bunăstarea fizică şi psihică. 


Concentrându-te creezi lucruri cu o putere pe care nu aveai cum 
să le creezi fără ea. Tot ce există pe acest pământ a fost creat prin 
concentrare şi va continua să evolueze tot prin concentrare. Tot 
ce s-a descoperit până acum se datorează concentrării minții. 
Oamenii s-au concentrat ca să creeze o rachetă ca să ajungă în 
spaţiu, s-au concentrat ca să creeze un computer care să ne facă 
viaţa mai uşoară. Să nu mai vorbim câte descoperiri sunt în 
medicină şi chimie. 

Concentrarea este o forță mentală care ne ajută să găsim răspun- 
suri la probleme cât mai repede. Ni se vor da răspunsuri dacă ne 
fixăm mintea asupra unei probleme şi insistăm să obţinem 
soluţii. 


Nimeni nu a realizat ceva fără concentrarea minţii. Aşa este con- 
struit creierul — trebuie să-l forţăm să ne dea răspunsuri. 


Ceva se petrece în mintea noastră în momentul concentrării. 
Când te laşi cuprins de gânduri şi îţi frămânţi mintea pentru ce- 
va, atunci apare şi răspunsul sau ceva se întâmplă în exteriorul 
vieţii noastre şi situaţiile iau alt curs. Când suntem mereu într-o 
situaţie dificilă parcă o forţă ne scoate din acea situaţie. E chiar 
mintea noastră, care atunci când nu mai suportă o situaţie sau 
nu o acceptă la nivelul minţii are loc o reacţie chimică în creier 
care modifică şi schimbă situaţia exterioară. 


Ceea ce forțezi cu mintea să se întample, începe să se manifeste 
în realitate. Mă refer aici la acţiunile oamenilor. Acţiunile oa- 
menilor se schimbă în funcţie de ce gândeşti tu. Dacă încordezi 
mintea pe țelul tău şi gândeşti puternic, situaţiile din viaţa ta iau 
cursul gândurilor tale. Toate creierele sunt conectate şi când 
starea noastră sufletească şi metală ajunge la o limită, mintea no- 
astră schimbă întâmplările în exterior. 


Când ne concentrăm pe un gând, ceva se întâmplă în creierul 
nostru: creşte cantitatea de electricitate în creier și formează o 
putere electrică care poate fi direcţionată în funcţie de ce gâ- 
ndim. 


Când ne concentrăm, creierul degajă energie în univers cu in- 
formaţia gândurilor noastre. Gândurile noastre încep să umble 
ca nişte fantome să împlinească dorințele noastre. 


Concentrarea înseamnă repetarea unui gând în minte. Atunci 
gândul prinde viață şi puterea minţii se conectează la tot univer- 
sul şi mişcă întâmplările spre ce ţii puternic în minte. 


Am constat că lucrurile se întâmplă după ce creierul ajunge la o 
anumită intensitate electrică. Într-o zi, pe seara, veneam din 
oraş şi ceva nu au mers cum îmi doream. Eram cam supărat. M- 
am aşezat pe fotoliu şi deodată sună telefonul. Lucrurile luaseră 
întorsătură în favoarea mea. Când creierul ajunge la o anumită 
intensitate, lucrurile încep să se întâmple. Când creierul ajunge 
la o anumită încordare, ceva mişcă lucrurile. De aceea dacă îţi 
doreşti foarte tare ca ceva să se întâmple, trebuie să ţii în minte 
gândurile şi să acţionezi în această direcţie a lor până totul în- 
cepe să se împlinească. Mintea, prin această misterioasă concen- 
trare, are puterea să schimbe cursul întâmplărilor aşa cum vrei 
tu dacă te gândeşte la ceva zi şi noapte. 


Puterea se activează numai dacă te gândeşti încontinuu la ceva o 
anumită perioadă de timp. Atunci o reacţie chimică are loc în 
creier și gândurile intră în acest câmp universal de energie cos- 
mică şi modifică tot în calea lor. E ca atunci când stai și te gâ- 
ndeşti încontinuu la ceva, dar depinde cât de mult te gândeşti, la 
ce te gândeşti şi cu ce intensitate, pentru că la o anumită tensi- 
une mentală gândurile se împlinesc. 


Puterea circulă prin creierul nostru tot timpul. Puterea se mani- 
festă prin frecvenţe mici de curent electric din creier. Când 
creierul se focalizează asupra unu lucru din univers, creierul şi 
obiectul gândirii stabilesc o conexiune wireless. Cu cât creierul 
degajă mai multă energie spre acel obiect, cu atât mai mult acel 
obiect este pe cale să-ţi aparţină. Acel lucru sau fiinţă este prinsă 
în mreajele puterii tale. Mintea are puterea să aducă un obiect 
pe care ţi-l doreşti spre tine prin intermediul oamenilor sau 
poate aduce o fiinţă de care ai nevoie la tine pentru a îndeplini 
un scop în favoarea ta. 


Concentrându-te, mintea emană energie şi face ca lucrurile să se 
întâmple conform gândirii tale dacă continui să te gândeşti la un 
lucru şi vrei să-l obţii neapărat. 


Contează foarte mult cât crezi în ceea ce vrei să faci şi contează 
să ai încredere în tine. Ca să realizezi ceva îți poate lua şi ani de 
zile de muncă şi de concetrare asupra unor scopuri. Depinde ce 
vrei să realizezi. Cel mai important este să crezi în visul tău chiar 
şi atunci când totul pare imposibil. Se va petrece ceva care va 
face totul posibil. Dar nu ti se spune cand: intr-o zi, totul va 
aparea clar in mintea ta. Mintea ta atrage tot timpul situaţii în 
jurul tău care va face posibil ceea ce vrei să faci. Depinde cât de 
mult îţi doreşti. De obicei, reuşesc doar cei care îşi doresc ceva 
foarte mult. Natura îl alege pe acela care vrea ceva cu orice preţ. 


Concentrarea se bazează pe o lege nescrisă: natura este creată 
special pentru a asculta gândurile noastre. Trăim într-un uni- 
vers electronic şi fiecare gând are frecvenţa lui de putere. Fiec- 
are frecvenţă din mintea noastră este recunoascută de univers ca 
imagine şi sunet. 


Universul nu ştie ce e bine şi ce este rău. Elimină orice gând neg- 
ativ din minte deoarece dacă te concentrezi pe gânduri negative, 
universul execută ce gândeşti tu. Dacă te gândeşti la cineva care 
te-a supărat sau ţi-a făcut rău cu acea persoană se poate 
întâmpla ceva rău dacă tu continui să te gândeşti negativ. Mintea 
ta trimite energie negativă şi acea persoană este în pericol. Se 
poate îmbolnăvi sau poate face un accident. Oamenii asociază de 
mii de ani gândurile negative cu termenul de blestem, dar nu o 
forţă exterioară face rău, ci mintea ta face asta, inconştient. Poţi 
să faci rău chiar fără să vrei numai stând supărat pe cineva. 
Această forţă ne-a fost dată ca să ne apărăm în caz de pericol. 


Blestemul nu e decât o denumire populară a unei legi a univer- 
sului. Mintea, în funcţie de ce gândeşti, are puterea de a face 
bine sau rău. Energia se transferă în mintea celuilalt ca şi în ca- 
zul deochiului. Energia se trasferă în materie. 


În schimb, poţi să creezi un câmp de forţă în jurul tău cu un sin- 
gur gând spunând "nimic nu mă poate distruge" şi nimic nu se 
mai poate atinge de tine. Universul reţine gândurile de care eşti 
conștient. Natura preia acest gând şi vei deveni imun la gân- 
durile negative din exterior, iar orice rău care vine spre tine se 
va autodistruge înainte să ajungă la tine. Chiar dacă te-ai îm- 
bolnăvit de la gândurile negative din aer, mintea ta te va repara. 
Chiar poţi face bine pe cineva apropiat care este bolnav dacă îţi 
repeţi în minte că trebuie să se facă bine. 


Gândul crează în exterior situaţiile la care te gândeşti. Dacă te 
concentrezi pe situaţii pozitive, dacă îţi concentrezi mintea să ai 
o viaţă plină de prosperitate, bani şi sănătate, mintea ta va crea 
în jurul tău astfel de situaţii. Energia care o emană creierul prin 
concentrare vine înapoi cu lucurile la care te gândeşti. Prin in- 
termediul oamenilor, ce-ţi doreşti va ajunge la tine dacă persişti 
şi acţionezi pentru ceea ce vrei. Secretul este să repeți mereu un 
gând cu ceea ce îţi doreşti până faci lucrurile pe care le vrei din 
instinct. 


Ţine gândurile concentrate pe ceea ce îţi doreşti şi lucruri in- 
credibile se vor întâmpla. Ţine mintea încordată pe gândul care 
vrei să se împlinească şi atunci creierul emană energie cu ceea ce 
îţi doreşti. Natura ne dă lucruri în funcţie de cât de mult ne do- 
rim ceva. Încordarea minţii pe un ţel şi paşii tăi spre ceea ce vrei 
denotă că meriţi acel lucru. 


Cum ieşi pe stradă, toate întâmplările se schimbă în funcţie de ce 
gândeşti dacă eşti pornit fără ezitare spre un ţel. 


Mintea se ţine încordată numai când îţi doreşti ceva şi până îl 
obţii. E ca şi cum te gândeşti mereu la ceva — aşa se folosește. 
Dar mintea în rest trebuie să stea relaxată când nu se utilizează 
puterea. Ţine mintea încordată numai când foloseşti puterea. 
Mintea trebuie să fie relaxată tot timpul şi numai când vrei să 
obţii ceva de la viaţă, crează sentimente puternice în minte. 


Dacă te concentrezi, lucrurile încep să se întâmple cum vrei tu şi 
mintea începe să creze situaţii chiar la kilometrii de tine. 


Mintea are puterea să facă orice. Dar de puterea asta trebuie tu 
să fi capabil să o foloseşti şi trebuie să crezi că ai toată puterea să 
poţi face orice. Totul e posibil dacă crezi asta. 


Dacă tu ai un gând acum în minte şi continui să te gândeşti zile 
întregi la acest gând —, acest gând se materializează. De pildă, 
dacă vrei un lucru şi te gândeşti tot timpul la asta —, mintea va 
crea întâmplări. Cum? Simplu: vei găsi poate un job mai bine 
plătit, poate se vor ivi nişte bani de "nicăieri", poate părinții îți 
vor da bani, poate vei face o afacere și, la sfârşit, vei obţine lu- 
crul care ţi-l doreşti. Poate să fie o maşină, poate să fie o casă. 


Dacă ai un gând în minte, tot timpul creezi şi atragi obiectele din 
gândul tău în preajma ta. Şi acelaşi lucru se aplică și dacă vrei un 
milion de dolari, şi dacă vrei 2 milioane de dolari. Lucrurile vor 
începe să se întâmple, dar trebuie să ai o dorinţă de neînvins. 
Altfel, pierzi tot. 


Dacă crezi că nu poţi obţine niciodată un milion de dolari, nu-l 
vei obține niciodată. Important e să crezi şi să te vezi deja în pos- 
esia lui. 


Universul îţi dă totul dacă îţi doreşti cu adevărat acel ceva şi ţii în 
minte acel lucru până când îl obţii. Mintea îți poate scoate în cale 
lucruri care nici nu vei bănui cum au ajuns la tine. 


Gândurile cele mai concentrate asupra unei situaţii, vor învinge 
întotdeauna. Gândurile intense provoacă un impact mai mare în 
univers şi impune naturii să le execute. În concentrare, natura 
pune forța gândului tău în subconştientul celorlalţi oameni și cu 
cât te concentrezi mai mult, ceilalți oameni vor face cum vrei tu 
fără ca ei să-şi dea seama. 


Orice gând puternic va pune alţi oameni în mişcare. Gândurile 
intense provoacă o energie puternică în spaţiu şi această energie 
începe să conducă energiile slabe din gândurile slabe. 


Gândurile intense îţi vor da puterea să realizezi lucruri măreţe. 
Dacă îți impui mereu gânduri de neînvins, acestea se vor exteri- 
oriza în viaţa ta şi îţi va crea o cale mai ușoară. Gândurile slabe 
vor fi mereu supuse gândurilor concentrate şi viaţa va fi foarte 
grea dacă nu îţi foloseşti această putere a minții. 


Mintea este de neîvins dacă o faci prin propria gândire invinci- 
bilă. Contează foarte mult cât de puternic te crezi. Trebuie doar 
să te crezi şi toată puterea ţi se va da dacă o ceri şi vrei să fi o 
minte puternică. Concentrându-ţi toate puterile într-o singură 
direcţie, vei observa că toate forţele universului te vor duce în 
acea direcţie. 


Concentrarea este o forță a minţii. Oamenii au crezut până în 
secolul nostru că lucrurile în lume se întâmplă conform unei 
cauze exterioare supranaturale, dar lucrurile în exterior se 
întâmplă datorită concentrării minţii oamenilor. Lumea se mişcă 
datorită puterii mentale. Concentrarea minţii foloseşte puterea 
supremă şi poate mișca circumstanţele prin puterea noastră 
mentală asupra creierului altor oameni. Mintea capătă forţe su- 
pranaturale dacă ne concentrăm mintea spre un scop şi 
acţionăm pentru a-l atinge. De fapt, puterea se activează când 
credem cu tărie că putem face un lucru. 


Oamenii pierd tot pentru că nu se concentrează asupra unui sin- 
gur lucru. Când te concentrezi asupra unui singur lucru, noi 
posibilități îţi vor apărea şi vei vedea acel lucru în alte lumini și 
alte înţelesuri. A două zi vei descoperi că gândeşti altfel şi con- 
centrându-te zile întregi asupra unui lucru, vei găsi ceea ce 
cauţi. Natura îţi dă ceva numai dacă îl vrei fără nici o ezitare şi 
persiști până când creierul tău vede oportunitatea. Şi după încer- 
carea de a găsi o soluție, creierul tău va vedea misterul care a 
stat atâta timp ascuns, deşi oportunitatea a fost chiar în faţa ta. 


Gândul are puterea să atragă în viaţa ta tot ce gândeşti. Gândul 
poate atrage orice — numai să vrei cu adevărat. 


Nu poţi să observi o oportunitatea până când nu-ţi forțezi 
creierul să o vadă. O oră de concentrare sau numai cateva secun- 
de îţi poate aduce o idee care îţi poate salva viaţa. Dacă îţi 
frămânţi mintea pentru un lucru, vei primi puterea asupra ace- 
lui lucru. Subconștientul oferă soluţii la orice lucru pe care te 
concentrezi chiar dacă prima dată nu vezi nimic, chiar dacă o 
săptămână sau o lună nu apare nici o soluţie. Va apărea. In toate 
descoperile in stiinta oamenii si-au folosit puterea concentrarii 
si asa au descifrat misterul lucrurilor. 


Concentrarea poate aduce orice îţi doreşti. Prin această concen- 
trare, mintea are putere asupra oamenilor şi la o anumită inten- 
sitate a minţii tale, lucrurile se îndreaptă în direcţia dorită. De 
obicei, totul începe să se întample când mintea este în tensiuni 
mari şi stă concentrată puternic pe un gând. Atunci poate tele- 
fonul suna şi cineva îţi spune ceea ce tu aşteptai sau te poţi 
întâlni din întâmplare cu cineva care este exact persoana care 
ştie exact informaţia care îţi trebuia. 


Totul începe să se întâmple când mintea ta este puternic concen- 
trată pe un singur gând şi nimic nu mai există decât acest gând. 


Mintea poate avea totul numai prin concentrare. Gândirea, dacă 
se focalizează pe ceva, îl va obţine negreşit pentru că mintea 
crează toate întâmplările din univers a ceea ce noi numim coin- 
cidenţă şi noroc. Noi, prin puterea minţii, ne creăm propriul no- 
roc şi propriile coincidenţe. Nu se implică nici o altă forță. 


Puţini oameni au noroc şi nu-şi folosesc această concentrare a 
minţii. Oameni ajung bogaţi sau realizează ceva datorită anilor 
de concentrare asupra unor țeluri până reuşesc. 


Dacă te concentrezi asupra unui ţel, vei constata că poate această 
concentrare îţi va da un răspuns la o problemă fără de care ai fi 
pierdut poate o viaţă întreagă fără să găseşti aceast răspuns. Con- 
centrează-ţi mintea pe lucrul care vrei să-l realizezi îţi vei de- 
scoperi o putere personală care te va uimi. 


Dacă te concentrezi, natura ia decizii pe loc pentru tine. Dacă îţi 
propui ceva într-o oră, natura acţionează violent. Dacă vrei 
răspunsuri într-o oră, mintea ta va prinde putere şi în fiecare 
moment mintea va prinde puterea să realizeze ce şi-a propus 
dacă continui. E ca şi cum eşti la un examen şi te concentrezi la 
ce scrii în fiecare moment. Cu cât te gândeşti mai mult la ceea ce 
vrei să scrii, îţi apar noi idei. Tot aşa — vei prinde mai multă 
putere sa faci un lucru. 


În acest univers ai puterea pe care o ceri în cât timp o vrei. Uni- 
versul poate să îţi dea orice putere. Depinde de tine câtă puterea 
poţi să iei. Dacă nu ceri ceva înseamnă că nu ai puterea să te con- 
centrezi pentru a obţine acel ceva. Dar dacă te poți concentra, 
puterea se activează automat. Trebuie numai să vrei, asta e 
secretul. Dacă te concentrezi asupra unei probleme de ma- 
tematică o poți rezolva într-un anume interval de timp. Depinde 
de concetrarea ta. Aşa e şi în viaţă. Depinde câtă putere ceri uni- 
versului pentru a face ceva într-un anume timp. 


Ţin minte că într-o zi m-am trezit dimineaţa şi aveam 3 examene 
de susţinut la facultate. Nu învăţasem nimic, dar mi-a pus în 
minte că este imposibil să nu le iau. Mai era o problemă, 2 din 
examene fiind restanţe, din întamplare, erau puse la aceeași oră. 
Dar am ţinut în minte țelul meu "că trebuie să iau toate ex- 
amenele". 


La primul examen am intrat şi am ales subiectul pe care lăsasem 
un semn cu pixul dată trecută când am picat. 


La al doilea examen am intrat în clasă şi am spus profesorilor că 
"nu ştiu nimic şi că nu trec anul dacă nu iau examenul asta" şi m- 
am așezat în bancă. Le-am indus gândul meu prin cuvinte. 
Frecvența de curent cu puterea gândului meu a trecut în mintea 
lor. Mă plictisisem şi am vrut să ies să beau o cafea până îmi 
venea rândul, dar natura a acţionat violent şi când am dat să ies 
pe ușă profesorul m-a oprit şi mi-a dat un subiect ușor. 


La al treilea examen le-am spus acelaşi lucru. După câteva mi- 
nute de gândire profesorul ne-a întrebat dacă nu cumva vrem să 
dăm ziua următoare examenul ca sa invatam mai bine. 


Cu puterea asta poţi face ce vrei cu oamenii dacă ţii mintea con- 
centrată încontinuu pe țelul tău. Dacă stai concentrat pe un sin- 
gur gând, se activează o putere. Voința ta, gândul tău se înfil- 
trează în subconştientul celorlalți prin curentul electric din aer 
şi mintea ta îi obligă să facă cum vrei tu. Mai ales, dacă le induci 
gândul tău prin cuvinte. Şi cu cât ţii în minte un gând mai mult, 
acesta se va transferă prin aer în mintea celorlalţi şi se va lua 
decizia care o vrei tu cu ajutorul minţii lor. 


Nu modifica vieţile oamenilor prin puterea concentrării, folo- 
seşte-o numai în scop personal şi pentru a obţine ceea ce vrei. 
Nu folosi această putere decât când ai nevoie, nu e bine să te joci 
cu vieţile celelorlaţi fără un scop. 


Oamenii în general caută răspunsuri în afară. Se uită după cum 
se întâmplă lucrurile din afară, dar trebuie să ştim că lucrurile se 
întâmplă în funcţie de ce gândim noi în interior în fiecare mo- 
ment şi de ce scop ne punem în minte. 


Mintea, în fiecare zi, este plină de gânduri inutile. Dacă ne-am 
concentra asupra unui singur lucru, vom descoperi că avem o 
putere imensă asupra a ceea ce gândim. 


"Oamenii fac multe lucruri măreţe de dimineaţă până seara, de 
aceea, nu termină nici unul. Eu mă concentrez pe un singur lu- 
cru de dimineaţă până seara" Thomas Edison. 


Este esenţial să te concentrezi pe un singur lucru pentru că nu- 
mai aşa vei descoperi ceva nou şi ți va revela ceva ce n-ai știut. Şi 
încă un lucru esenţial este să te concentrezi pe fiecare secundă în 
parte, să hotăreşti să te concentrezi “acum” — puterea ţi se va da 
când te concetrezi pe “moment'”. Concentrarea în prezent, pe 
fiecare clipă în parte, îţi activează puterea mentală. De cât clipa 
de acum există. Aici în clipă asta avem singura conexiune cu uni- 
versul. Dacă ne concentrăm pe clipa asta, se activează puterea 
noastră mentală. Aici putem să-i dăm ordine universului. 


Majoritatea oamenilor nu se gândesc la viitorul și viaţa lor mai 
deloc. Dacă în fiecare zi te gândeşti 15 minute la cafea la ce poţi 
face în viitor, îţi poate veni o idee care îţi poate schimba viața. 
Mintea în concentrare oferă soluţii la orice problemă. Mintea îţi 
va dezvălui posibilul din imposibil. 


Natura îţi va da atâta putere cât crezi că poți să duci şi câtă ceri 
prin concentrare. Concentrarea este cheia secretă. În viaţa de zi 
cu zi toate problemele se rezolvă prin concentrare, dar dacă o 
foloseşti la toată puterea ei adevărată te poate scuti de o viaţă de 
muncă grea şi îţi poate aduce avere, fericire şi iubire. 


Depinde pe ce gânduri şi pe ce idei te concentrezi. Nu-ţi pierde 
timpul cu gânduri care nu îţi aduc bani sau fericire. Nu-ţi pierde 
timpul cu gânduri care nu îţi aduc nimic. Oamenii se concen- 
trează de obicei pe lucruri negative, pe lucruri fără importanţă. 
Mintea nu trebuie să ţină nimic în ea de dimineaţă până seara. 
Trebuie să accesezi cu gândirea din când în când ce vrei. Nu um- 
ple mintea cu oameni sau alte lucruri care nu te ajută cu nimic 
sau te fac să suferi. Nu trebuie sa te consumi cu idei negative. 


„Gândeşte-te doar la ce e important pentru tine şi viitorul tău. 


Gândirea pierde timpul cu lucruri trecute care nu mai pot fi 
schimbate sau cu lucruri care are putea să se întâmple în viitor. 
Lasă mintea liberă şi scoate toate lucrurile inutile din ea şi ac- 
cesează cu mintea ce crezi că e important și îţi aduce un bene- 
ficiu în prezent sau viitor. Nu te concentra pe gânduri negative 
niciodată. Concentrarea are puterea să aducă în viaţa ta lucru- 
rile pe care te concentrezi. Nu-ţi închipui că vin lucrurile spre 
tine, ci prin intermediul altor oameni. Mintea poate crea coinci- 
denţe pentru ca tu să ajungi unde îţi doreşti dacă ţii un scop în 
minte. 


Concentratrea minţii dă forţă organismului unui sportiv ca să 
câştige. Uneori 20 de secunde de concetrare a minții în cursa 
unui sportiv poate face diferenţa în câștigarea unei curse de 
alergat sau câştigarea unui meci de box. Mai ales, într-un meci 
de box, prin forţa concentrării poţi să "paralizezi" toate forţele 
adversarului. Dacă te gândeşti să câştigi, gândul tău intră în sub- 
conştientul adversarului şi de aici în trup şi îi opreşte acţiunile. 
Nimeni nu ştie că ai folosit puterea. 


Forţa minţii se obţine prin încordarea minţii, nu prin relaxare. 
Puterea electrică a creierului creşte cu încordarea minţii spre 
scopul propus. Atunci mintea degajă energii creative. 


La fel şi în boală, câteva minute de concentrare a minţii face să 
trimită electroni care sudează țesuturile şi repară organele. În 
bolile grave e nevoie de multă concentrare pentru a se repara 
organele. Concentrarea asupra gândului că "trebuie să te 
repari" şi să crezi că e posibil, în boală, te va face bine. Când te 
doare ceva, încordează-ţi mintea şi imagineză-ţi că se repară rana 
şi electronii pleacă din creier spre rană. 


Oamenii se feresc să se concentreze pentru că l-a început este 
greu, dar cu timpul se învață. Numai concentrarea minții îţi 
poate aduce bani şi fericire în viitor. Munca grea îţi aduce numai 
stres şi boală. Cu cât foloseşti concetrarea mai mult, viaţa ta va fi 
mai uşoară, vei avea mai multă putere şi bani, şi vei fi fericit. 


Concentrarea te conectează cu putere universală. Când te con- 
centrezi, mintea ta crează un câmp de forţă în jurul tău şi vei pri- 
mi răspunsuri la ceea ce îți dorești. Când îţi pui ceva în minte, 
vei primi răspunsuri de nicăieri, din subconștient. Îţi apar pur şi 
simplu în minte dacă îţi fixezi un scop la care vrei să ajungi. 


Cum acţionează concentrarea? Îţi pui întrebări în gând și sub- 
conştientul îţi dă răspunsuri acum, mâine, poimâine, peste două 
săptămâni, peste câteva luni. Îţi va da răspunsuri. 


În acestă concentrare subconştientul gândeşte în locul tău. De ce 
să gândeşti tu? Tu doar îţi pui întrebări şi îţi vin în minte răspun- 
surile pe parcurs cu ajutorul puterii subconştientului. Acestă 
putere e capabilă să-ţi ofere orice răspuns, dar trebuie să-i pui 
întrebarea. Această forță îţi va răspunde aproape la tot. Îţi pui o 
întrebare în gând şi va veni şi răspunsul. Uneori îţi va da răspuns 
pe loc, alteori poate dura luni, uneori chiar ani. Sunt întrebări la 
care îţi va răspunde cu greu. E de devină mintea ta care nu are 
puterea să acceseze anumite întrebări. 


Universul poate să îţi dea orice putere şi orice răspuns dacă poţi 
sa tii tu un secret până la moarte. Se poate sa existe o forta care 
poate sa-ti spuna totul daca vrei sa stii totul. Se poate sa existe o 
forta care se uita in creierul tau sa vada daca poti sa tii un se- 
cret. Se poate sa existe un Dumnezeu care poate sa apara in fata 
ta si sa-ti spuna tot. Dar cred ca trebui sa tii totul secret. Sa nu 
uitam de cazul lui Iisus care a a plecat fara sa ne spuna tot. 


Se spune ca numai lisus l-a vazut pe Dumnezeu. Cred ca l-a 
vazut pentru era singurul pregatit ca sa nu spuna ca l-a vazut. 
Asta cred eu. 


Există şi o concentrare de moment — când obligi subconștientul 
să-ţi dea răspunsuri pe loc. Când obligi mintea să-ți dea răspun- 
suri "pe loc" şi ceri ceva "acum", intensitatea puterii din creier 
creşte şi mişcă întâmplările imediat cum vrei tu. Mintea îşi ac- 
tivează o forță când îşi pune toată dorinţa în a obţine ceva în ime- 
diat. 


Concentrarea asta nu e recomandabilă decât când ai nevoi de ce- 
va foarte urgent. Ea acţionează exact cum gândeşti şi spre ce gâ- 
ndeşti. Creierul când e în tensiune degajă o foarte mare energie 
creativă sau distructivă. Depinde la ce te gândeşti. Gândul are o 
regulă: ce gândeşti tinde să se întâmple dacă te concentrezi pe 
moment încontinuu. Gândul poate afecta ce gândeşti. Mai ales, 
dacă te gândeşti la oameni. Contează ce gândeşti pentru că se va 
întâmpla aşa cum gândeşti dacă continui să te gândeşti. 


Nu se ştie cât timp îţi va lua de concentrare să se întâmple ceva. 
Regula e simplă: ce gândeşti intens în fiecare moment în mod 
continuu, care poate dura ore, poate zile — se poate întâmpla. 


Dar există o condiţie: lucrul la care te gândeşti să fie posibil 
uman vorbind. Nu te gândi să muţi munţii şi să se întâmple. 


E ca şi cum ţii în minte un gând plin de tensiune şi emoţii. Dar 
acest gând va lua viaţă dacă tu îţi dai acordul. Poţi să-l ţii în minte 
şi să nu se întâmple nimic. Dar când ai spus "da", se întâmplă. 


În acestă concentrarea creierul trebuie să fie încordat tot tim- 
pul. De obicei lucrurile se întâmplă poate imediat, unele după 
câteva zile dacă le ţii în minte. Din păcate nu există o regulă. Tot- 
ul depinde de puterea ta acumulată în timp și de 


scopul concentrării. 


Concentrarea de moment se foloseşte când vrei să obţii ceva pe 
loc foarte urgent. Creierul în concentrarea de moment lucrează 
cu energii puternice. Concentrarea de moment este concen- 
trarea conştientului. Acesta degajă energii foarte mari și 
depinde la ce te gândeşti şi ce gândeşti foarte mult. Poate crea 
întâmplări la sute de km de tine pentru ca tu să reuşeşti. Puterea 
se poate folosi pe loc. Practic există o putere a conștientului și 
una a subconştientului. 


Concentrarea de moment e ca şi cum te-ai plimba prin cameră şi 
te-ai gândi la ceva. E ca atunci când te culci şi te trezeşti cu 
același gând în minte. Natura îţi recunoaște puterea numai dacă 
insiști şi te gândeşti mai mult la un lucru. Aşa funcţionează uni- 
versul. 


Cel mai bine este să dai comenzi subconştientului și să-i mai 
aduci aminte din când în când ce vrei şi el îţi va da răspunsuri în 
fiecare zi. Răspunsurile vor apărea în mintea ta fără să vrei. 
Metoda puterii subconșştietului e cea mai indicată. Poţi să faci 
altceva în timp ce îţi vin ideile în minte, singure. Nu e păcat să 
foloseşti nici una din metode dacă le foloseşti la ceva pozitiv. Ele 
sunt date, deci trebuie folosite. 


Mii de oameni mor şi trăiesc fără să-şi utilizeze această putere pe 
care universul ne-o dă gratis. "Nimeni nu își știe puterea până nu 
o încearcă", zicea Emerson. Nimeni nu stie ca are puterea sa fa- 
ca un lucru pana cand nu inceara sa faca acel lucru. Numai cand 
incepi sa faci un iti dai seama ca ai si puterea sa-l realizezi. 


Aţi văzut oameni salvaţi exact în momentele în care nu se mai 
putea face nimic? Oameni rătăciţi în munţi, căzuţi în prăpastii, 
oameni care au crezut în ultima speranţă şi mintea lor exercitată 


asupra naturii i-a făcut să scape cu viaţă şi, ca prin miracol, al- 
cineva trecea pe acolo şi i-a salvat. Când viaţă noastră e pusă în 
pericol, o putere nebănuită creşte în mintea noastră şi face lucru- 
rile să se întâmple. Mintea te poate salva dacă crezi în puterile 
ei. 

Prin concentrare poţi modifica situaţii economice, de afaceri, 
politice, sociale. Prin putere unui singur gând chiar poţi opri un 
război. Mintea are puterea să aducă armonie pe pământ dacă îţi 
spui în gând că trebuie sa fie armonie. Dacă vrei să faci asta, 
imaginează-ţi dinainte cum ai vrea să fie o situaţie şi mintea ta va 
pune în mişcare minţile oamenilor. Nimeni nu va ştii că tu ai 
făcut asta şi nici nu spune la nimeni. 


Când îţi repeţi ceva în gând, în creier au loc reacţii chimice și 
atunci creierul degajă energie şi face lucrurile să se întâmple. 
Repetiţia şi încordarea creierului este secretul. La o anumită 
tensiune în creier, lucrurile încep să se întâmple în exterior. 


Schimbă ce ai minte şi o să vezi că se schimbă şi lucrurile care ţi 
se întâmplă zi de zi. Concentrează-te pe gândurile care le vrei şi 
puterea gândurilor tale vor schimba întâmplările conform gâ- 
ndirii tale. 


Nu ai observat că totul se întâmplă exact când mintea ta nu mai 
suportă o situaţie şi când este într-o intensitate mare? Mintea ta 
face asta. În viaţa de zi cu zi, dacă ţii în minte gânduri puternice, 
totul ia direcţia care o vrei. 


Creierul, prin concentrarea minţii la o anumită limită, la o anu- 
mită stare emoţională a noastră face lucrurile să se întâmple. 


Puterea se activează în creierul tău când iei decizia pe moment 
să faci ceva, să realizezi ceva. Când iei decizia să acţionezi, vei ve- 
dea şi calea de a ajunge unde vrei. Când iei decizia să treci la 


fapte, vei găsi şi soluția. ând crezi că poţi sa faci un lucru, apare 
şi forţa în creier care poate să facă acel lucru. 


Secretul este să-ţi imaginezi în gând ce vrei să se întâmple şi în 
cele mai mici acţiuni cotidiene gândurile crează situaţia care va 
urma. De pildă, dacă nu îţi place o melodie la radio, sigur va ur- 
ma melodia preferată — aşa acționează natura. Natura ţine cont 
de ce gandeşti până în cele mai mici detalii. Totul contează. 


Reţine ideile : 


- concentrarea înseamnă să te gândeşti la ceva cu emoție şi en- 
tuziasm; 


- concentrarea pe un singur gând crează echivalentul gândului 
în lumea reală; 


- concentrarea minţii deschide toate uşile universului; 


- ţine un gând în minte şi repetă-l până lucrurile pe care le vrei 
încep să se întâmple în exterior; 


- nu te concentra pe lucruri negative pentru că poţi produce 
rău. Puterea minţii nu face diferenţa între rău şi bine; 


- când te concentrezi, vei fi uimit câte gânduri noi îţi vin în 
minte şi care te vor ajuta să descifrezi enigme din viaţa ta; 


- gândurile numai când sunt clare devin o forță. Dacă sunt 
confuze, se pierd; 


- gândul concentrat crează întâmplări cu ce ai în minte tot tim- 
pul; 

- mintea fiecărui om are puterea asupra tuturor oamenilor; 

- secretul puterii e să o ceri acum pe loc când vrei să faci ceva şi 


insistă să ai puterea acum să faci ceva. Vei avea toată puterea 
dacă te hotăreşti să o ai acum; 


- orice gând de care eşti conştient că acum te gândeşti la el - 
acest gând are putere şi crează întâmplări exact cum gândeşti în 
lume dacă este foarte puternic. 


Introspecţie 


1.Lasă mintea limpede şi lasă toată energia din univers să intre în 
mintea ta. Deschide mintea către întreaga lume. 


2.Lasă toate gândurile deoparte şi încearcă să te concentrezi pe 
un singur gând. Când te gândeşti la un singur lucru, puterea ţi se 
activează în univers. 


3.Repetă acest gând până mintea crează întâmplări cum vrei tu 
în viaţa ta şi acţionează în acest sens. 


4.Gândeşte-te la acest lucru ca şi cum poți să faci ce vrei cu el. 
Ţine-l în minte până vezi că în viaţa ta se întâmplă lucruri care te 
duc spre scopul tău. 


5.-Concentrează-te până vei găsi răspunsul. Trebuie să existe un 
răspuns. Dacă nu există un răspuns, mintea ta îl va crea. Mintea 
este energie, iar energia concentrată devine materie. 


Destinul 


“ Oamenii nu sunt prizonierii destinului, 


sunt prizonierii propriei minţi ” Roosevelt 


Nu există nici o forţă care ne conduce viaţa. Nu există destin. 
Există decât mintea noastră care crează întâmplări şi coincidente 
tot timpul — fără să ne dăm seama. Ce gândim — creăm în exteri- 
or. 


Toate coincidenţele și întâmplările ciudate se explică prin put- 
erea minţii noastre. Doar gândind, gândurile prind viaţă în exte- 
rior. 


Oamenii şi-au explicat viața, situațiile ciudate, de mii de ani în- 
coace, ca semne primite de la zei — când de fapt era forța pro- 
priei minți. Nu face aceeaşi greşeală. Folosește-ţi mintea să devii 
ceea ce vrei să devii şi nu crede în puteri necunoscute care ne in- 
fluenţează. 


Oamenii au îngenuchiat mii de ani în faţa unor forțe închipuite, 
dar adevărata forţă era ascunsă chiar în mintea lor — oamenii s- 
au închinat la propria forță. 


Oamenilor li s-au dat o putere care până acum nu au știut să o 
folosească şi cei care au folosit-o au făcut-o inconștient. Mintea 
noastră pune toate lucrurile în mişcare. Mintea noastră este o 
putere în univers. Orice gând pune orice acţiune în mişcare şi 
multitudinea de acţiuni devine destinul nostru. E ciudat, dar ni- 
ci o forță externă nu are putere asupra noastră dacă nu vrem. 


În acest spaţiu “gol” din faţa noastră pot exista forţe care ne 
privesc, dar ele nu au putere asupra noastră atâta timp cât 
minte noastră este puternică. 


S-ar putea să existe forțe care pot să intre în mintea noastră și 
care pot avea puterea să ne inducă gânduri fără să știm, dar 
mintea noastră comandă cum vrea şi nimic nu o poate influenţa 
dacă nu vrem ceva. 


Dacă ţii mintea tare şi puternică şi nu ţi-e frică de nimic, nici o 
forţă invizibilă nu te poate influența. Nici o fantomă sau altă 
forţă, nici o forță a destinului nu are putere asupra ta dacă ai 
mintea liberă şi puternică. Dacă îți autoanalizezi fiecare gând şi 
fiecare decizie pe care o iei, toate deciziile vor fi numai ale tale. 


Crezi că totul se întâmplă cum vrei tu — şi aşa se va întâmpla. 
Dacă eziţi, vei fi influenţat de gândurile slabe. Ceea ce gândim și 
ceea ce credem în fiecare moment ne crează propriul viitor şi 
dacă spunem în gând ce ne dorim, aşa se va întâmpla în curând. 
Gândurile noastre atrag ceea ce ne dorim. 


Avem putere de algere în fiecare moment. Dacă acum vrei să faci 
ceva, nici un gând potrivnic din mintea ta nu te poate oprii să 
faci asta. Dacă acum vreau să cobor să mă arunc în faţa unei 
mașini, nici o forţă nu mă va oprii să fac asta. Avem putere de 
alegere şi între viaţă şi moarte. Noi nu avem un destin programat 
de la naștere cum să fie, ci drumul noi îl creăm şi noi îl alegem. 


Anticipează totul dinainte oriunde te duci. Calculează tot ce 
poate să se întâmple. Analizează-ţi gândurile şi gândeşte tot tim- 
pul că totul se va întâmpla ca tine şi vei deveni o forţă. 


Dacă există o forţă obscură care ne poate modifica viaţa, nu o 
poate modifca în nici un fel dacă îţi setezi mintea să fie puter- 
nică. 

Nici o forță nu îţi poate influenţa gândurile dacă tu eşti conștient 
mereu de ele. În aer sunt numai frecvente mici de gânduri şi alte 
energii ale altor oameni, dar dacă tu ţii mintea puternică, nimic 
nu te poate afecta. Nimic nu poate intra în subconșştientul tău să 
te îndrepte să faci o acţiune dacă tu îţi setezi asta dinainte. 


Gândurile oamenilor se plimbă din subconștient în subconștient 
şi te poate influenţa să faci ceva fără să-ţi dai seama. Dar dacă eşti 
conștient de tine, nimic nu te poate determina să-ţi schimbi gân- 
durile. Dacă tu nu vrei ceva, universul respectă asta. Universul 
funcţionează independent de vreun zeu. Este ca un soft — ex- 
ecută ceea ce cerem noi. Noi nu suntem pioni în acest joc, noi 
suntem jucătorii. Şi acest joc are o singură regulă: foloseşte-ţi 
mintea sau te va folosi ea. Mintea, dacă nu o controlăm şi o lăsăm 
la întâmplare —, toată viaţa noastră va fi o întâmplare. Fericirea 
noastră, sănătatea, banii noştri vor depinde de întâmplare şi de 
noroc, dar dacă ne controlăm propria minte, tot ce ne dorim va 
depinde decât de noi. 


Dacă nu crezi că ai putere de alegere în fiecare moment, mintea 
nu-şi vede propria putere: nu-ți vei vedea oportunitatea de a 
face ce vrei în orice moment. Vei crede că eşti supus unei forțe a 
destinului. Vei crede că nu poți schimba nimic din tot ce ţi se 
întâmplă. Această credinţă că nu poți schimba nimic pentru că 
există un destin programat îți va lua toată puterea mentală și 
toată puterea de decizie. Nu vei mai acţiona şi vei aştepta ca ceva 


să se întâmple — când de fapt ceva se va întâmpla numai dacă tu 
vei lua o decizie şi forțezi lucrurile să se întâmple. 


Noi trebuie să ne creăm viaţa pe care o vrem. Nu va veni nici un 
zeu să ne scoată norocul în cale. Avem puterea de a decide ce se 
va întâmpla de acum încolo cu noi. Numai deciziile puternice 
vor aduce schimbări mari în calea noastră. 


Dacă avem încredere în propria persoană şi credem în gândurile 
noastre, vom regăsi şi puterea de a decide în fiecare moment ce 
o să se întâmple în viitor. Decizia de acum afectează orice clipă 
care urmează. Ce ai în minte îţi serie întreg viitorul în fiecare 
clipă. Pune curaj în aceste gânduri din prezent şi aceste mici 
decizii te vor duce unde vrei să ajungi. 


Gândul tău crează drumul tău. Fixează-ţi gândurile pe care le 
vrei şi acestea te vor călăuzi spre țelul tău. Îţi vor apărea alte gân- 
duri care îți vor arăta calea şi pe urmă alte gânduri vor veni cu 
noi indicii. Mintea îţi dă forță dacă crezi că poţi ajunge la desti- 
naţia dorită. Nimeni nu te poate oprii din drum, nimeni în afară 
de tine. 


Nu aștepta ca ceva să se întâmple din exterior. Forţează lucrurile 
să se întâmple. Când îţi încordezi mintea şi acţionezi într-o di- 
recție, poţi să reușești. Totul este să-ţi păstrezi gândurile şi să nu 
dezactivezi această putere mentală. 


Mintea gândeşte necontrolat. Nu trebuie lăsată să gândească sin- 
gură. Noi trebuie să impunem minţii ce să gândească — numai 
atunci se activează puterea şi numai atunci creăm o forță asupra 
întâmplării în viitor. Propriul viitor poate fi controlat de mintea 
noastră dacă reuşim să ne controlăm propriile gânduri în 
prezent. 


Nu căuta motive exterioare pentru a explica viaţa ta. Toate mo- 
tivele sunt numai în mintea ta. Tot ce te face să acţionezi pleacă 
din creier şi pe urmă se duce în exterior. Dacă s-a întâmplat ce- 
va, întreabă-te ce a fost în mintea ta de s-a întâmplat aşa. Ceea ce 
este în mintea ta se va întâmpla negreşit dacă perisişti. Dacă cre- 
zi în puterea minții şi că totul se va întâmpla cum vrei tu, aşa se 
va întâmpla. 


Omul a fost şi este obsedat să creadă că "nimic nu este 
întâmplător”, că totul are o cauză. Totul este întâmplător. Dar 
această întâmplare poate fi modificată de mintea noastră cum 
vrem noi. Ne place să credem că cineva ne supraveghează şi mută 
piese fără ca noi să observăm. Noi mutăm piesele cu mintea şi pe 
urmă ne întrebăm care forță supremă a făcut asta. 


Flectronii din mintea noastră au o putere fantastică dacă sunt 
folosiţi. Electronii, după ce ies din minte prin gânduri, pot lua 
orice valoare, pot avea orice forţă din univers, pot accesa toate 
forţele din univers pentru a fi folosite în scopul nostru personal. 


Se poate să existe o forță care are putere asupra creierului nos- 
tru, dar nu intră în joc pentru că ori nu vrea ori altă forță mai 
mare nu permite asta. Cert este că suntem pe cont propriu. Cre- 
zi mereu că eşti pe cont propriu şi o putere extraordinară îţi va 
apărea în minte. Crezi că mintea ta modifică totul în faţa ta şi tot- 
ul devine şi se schimbă cum vrei tu. Nu există o forţă care te va 
oprii să faci ceva sau nu. 


Coincidenţa este o expresie a minţii noastre. Natura ştie unde 
eşti în fiecare clipă pentru că ia informaţie vizuală și auditivă din 
creierul tău şi dacă vrei ca o situaţie să se întâmple sau să te 
întâlneşti cu o persoană, natura face în aşa fel încât să va 
întâlniți faţă în faţă. Pentru ea contează să vă întâlniți — asta e 
porunca dată de mintea ta. 


Nu există coincidenţă, ci există doar ce îţi setezi în minte să se 
întâmple şi dacă te întâlneşti cu oameni noi şi rămâneți prieteni 
înseamnă că aveţi frecvenţe de gânduri care prin aer s-au atras şi 
v-aţi cunoscut. Oamenii care rămân împreună au cele mai ase- 
mănătoare gânduri. 


Coincidenţa este justificată mental. Nu există o forţă care ne face 
să ne întâlnim. Întâlnirea între oameni este o întâmplare cau- 
zată de mintea fiecăruia în parte, dar natura ştiind ce e în mintea 
ta va face să te întâlneşti cu oameni care corespund cu ce e în 
mintea ta și în funcţie de ce îţi dorești tot timpul. Dar dacă tu mâ- 
ine îți schimbi concepţia despre viaţă, vei întâlni oameni cu con- 
cepţia asta nouă despre viaţă. Ce ai în minte se va întâmpla, asta 
e regula — dacă îţi doreşte şi continui să te gândeşti la ceva. Este 
propria noastră putere. Nici un zeu nu modifică asta. 


Dacă îți plac motocicletele, te vei duce la un târg de motociclete 
şi acolo vei întâlni oameni care au aceeaşi gândire ca şi a ta și 
acolo poţi găsi o fată sau un băiat cu care să rămâi prieten. Dar 
dacă nu îţi plac motocicletele, te duci la un salon de maşini şi alți 
oameni vei cunoaște. Ce ai în minte este în drum spre tine. De 
aceea oamenii care rămân împreună gândesc cam la fel şi având 
cam aceleaşi gânduri s-au atras şi s-au întâlnit. Natura ne dă 
ceea ce căutăm şi ce este în mintea noastră. Ce pui în mintea ta 
asta vei primi — chiar fără să ştii. Oamenii care gândesc la fel se 
întâlnesc pentru că se duc în aceleaşi locuri, pentru că gândesc la 
fel şi gândurile sunt magneţi care atrag situaţii. Asta e coinci- 
denţa. 


Acest aer sau gol dintre noi este interconectat cu mintea noastră 
şi orice gând este un semnal electronic trimis prin acest spațiu 
în funcţie de ce gândim. În acest gol din aer sunt numai electro- 
ni, un curent electric în echilibru pe care nu-l vedem. 


Gândurile noastre se duc prin acest câmp de electroni în mintea 
altor oameni și dacă vrem ceva, ei ne vor ieşi în cale fără să-i cu- 
noaştem. Tu trebuie decât să spui ce vrei și să acţionezi în di- 
recția respectivă şi gândul tău face lucrurile să se întâmple şi 
crează întâmplări la distanţe mari de tine ca un lucru să ajungă 
la tine sau tu să ajungi acolo. Eşti într-un templu. Tot ce gândeşti 
şi spui contează. 


Nimic nu este scris. Totul este scris în funcţie de ce gândeşti tot 
timpul. Mintea noastră scrie în fiecare secundă destinul nostru. 
Nimeni nu ştie ce se poate întâmpla peste o oră pentru că nimeni 
nu ştie ce va gândi peste o oră. Poţi să îţi programezi ce o să faci 
peste o oră, dar nu ştii ce va fi în mintea ta peste o oră. Totul este 
o întâmplare, dar se poate modifica dacă umblăm la ce avem în 
mintea noastră şi setăm anumite gânduri în prezent. Atunci ele 
se vor crea în realitate. 


Eram în cartierul Militari. Ştiam că cineva trece într-un interval 
de o oră pe o stradă şi întâmplător mă duceam să îmi cumpăr un 
ziar. Nu ştiam în ce minut trece pe strada aceea, dar i-am impus 
naturii să întâlnesc persoana respectivă. Am plecat de acasă şi la 
15 minute acea persoană a strigat în spatele meu. Dacă ţii în 
minte un lucru sau ca ceva să se întâmple acest univers inteli- 
gent va face ceea ce tu vrei. Dacă nu aveam asta în minte, nu mai 
plecam la aceeaşi oră de acasă şi nu ne mai întâlneam. 


Eu ştiam ora, dar dacă nu ai informaţii exacte poate dura câteva 
zile, poate săptămâni, dar cert este că se va întâmpla. Cu cât îți 
dorești mai mult, cu atât mai repede. Depinde de intensitatea 
gândului. Dacă te duci în Mall şi te întâlneşti cu tot felul de oa- 
meni e o întâmplare, dar dacă te întâlneşti cu cineva la acelaşi 
raft de băuturi înseamnă că aveţi acelaşi gusturi de băuturi şi 
deci aceleaşi gânduri care s-au atras — asta este coincidenţa. 


Gândul, prin curentul electric din aer, se duce direct în sub- 
conșştietul persoanei la care te gândeşti. Dar dacă te gândeşti de 
pildă cum să faci o afacere sau altceva şi acționezi în această di- 
recție, gândul se va înfiltra în toate subconștientele care te pot 
ajuta. Gândul tău va fi o forţă în aer tot timpul și va mişca acţiu- 
nile lor ca să reuşeşti tu. 


Natura știe exact unde suntem şi ce facem şi cum ne-am putea 
întâlni dacă vrem. Orice mişcare şi orice gând este luat în con- 
sideraţie. Totul depinde de ce gândești. 


Auzi mereu spunându-se că "aşa a fost să fie". Această expresie 
ne ia toată puterea minţii. Dacă crezi în expresia asta, mintea nu 
mai are nici o putere. Mintea va crede că suntem neputincioşi în 
faţa sorții, care nu există. Dacă crezi că totul este aranjat di- 
nainte, mintea nu-şi va mai vedea propria putere şi viaţa ta va 
deveni supusă unei forţe pe care doar mintea ta o vede. Această 
forţă obscură neexistând. Noi cu mintea ne creăm fiecare întâm- 
plare şi cu mintea creăm tot ce va urma în clipa următoare. 


Ceea ce îi oferi minţii conștiente asta va crede şi subconştientul. 
Adică, ce îți spui în gând asta vei crede tu tot timpul. Dacă îţi 
spui minţii că nu are nici o putere, asta vei crede tot timpul 
despre tine. Unii au şi murit crezând asta. Crezi că ai toată put- 
erea din univers şi ți se va da toată puterea din univers. 


Ceea ce pui în minte şi ţii acolo zi şi noapte, în final, se va 
întâmpla — e legea fundamentală a universului. 


Nimic nu te mai poate oprii dacă vrei să faci ceva şi îţi păstrezi 
credinţa asta. Dacă îţi pui toată puterea în mâinile unei forţe 
care nu dă nici un semn că se manifestă, forţele tale personale 
dispar pentru că mintea ta crede că nu tu modifici lucrurile, ci o 
forţă supranaturală. 


Ceea ce crede mintea ta este destinul tău. Toate lucrurile se de- 
cid dinainte din mintea noastră dacă se vor întâmpla sau nu. 
Dacă cineva îşi doreşte să facă un lucru, îl va face negreșit. 
Nimeni nu îl poate oprii chiar dacă face ceva rău. Avem liber- 
tatea absolută. Dacă cineva face un lucru de condamnat, îl 
pedepsește societatea, dar nu vreo forţă a destinului. 


Răul şi binele au fost date pentru ca noi să putem alege între ele. 
Ceea ce vrem să facem ne privește. De unde rezultă şi re- 
sponsabilitatea întregii noastre vieţii. Ceea ce se întâmplă cu noi 
se datorează exclusiv din vina noastră. Orice situaţie în care 
ajungem bună sau rea este din faptul că noi am vrut conştient 
sau inconştient să ajungem acolo. Dacă luam alte decizii în 
trecut, acum eram în altă parte. Tot viitorul şi tot prezentul nos- 
tru este cauzat de mintea noastră şi nu de o forţă a destinului — 
de aceea, fii atent ce decizii iei acum pentru că se vor vedea în 
viitorul tău. 


Crezi că tu îți clădeşti propriul destin cum vrei prin puterea 
minții tale. 


Fiecare gând în fiecare secundă crează destinul lumii. Destinul 
lumii depinde de o infinitatea de gânduri. Destinul lumii 
depinde de fiecare gând din mintea fiecărui om în parte și deci 
cursul lumii depinde şi de ce gândeşti tu în clipa de faţă pentru că 
gândurile tale sunt şi în aer şi de acolo intră în subconştientul al- 
tor oameni şi îi obligă să facă alte acţiuni decât acelea care le-ar 
fi făcut fără gândul tău şi aşa mai departe. De unde rezultă că 
mintea ta poate influenţa întreaga lume. 


Dacă emiţi gânduri negative, acestea pot influenţa negativ pe un 
om care gândeşte negativ. Dacă emiţi gânduri pozitive, acestea 
intră în mintea celor care gândesc pozitiv. Gândurile pozitive îi 
pot schimba chiar pe aceia care gândesc negativ şi îi pot trans- 


Mulţi oameni nu au puterea să accepte că propriul destin este 
chiar în mâinile lor și îşi lasă întreaga viaţă la întâmplare și mai 
mult ca sigur nu se va întâmpla nimic. Forţează mintea să creadă 
că are putere şi îţi vei crea propriul viitor. 


Dacă laşi totul să se întâmple de la sine, vei munci mai mult, vei 
şi suferi mai mult, bani nu vei avea și alții vor lua ceea ce meriţi 
şi tu. 


Destinul şi viitorul pot fi schimbate. Gândeşte-te acum ce ai vrea 
să se întâmple în viitor şi continuă să gândeşti în fiecare zi asta şi 
începe totodată să faci în exterior lucruri care te conduc spre 
ceea ce gândeşti în fiecare clipă şi caută oamenii care să te ajute 
să ajungi la destinaţia propusă și o să vezi că în scurt timp lucru- 
rile se vor întâmpla doar dintr-o simplă setare care iniţial ai 
făcut-o minţii. Mintea are forţa să te ducă unde vrei tu şi să fi ce 
vrei tu. Totul este să te decizi încotro vrei să ajungi. 


Mintea, dacă este programată, modifică realitatea în funcţie de 
această programare mentală până îşi atinge țelul. Mintea te 
călăuzeşte dacă îţi spui în gând unde vrei să mergi. Dacă nu-ţi 
spui, nu vei ajunge nicăieri. Creierul, dacă îi zici să facă un lucru, 
te va duce exact unde vrei dacă nu-l oprești. Totul este să-l urme- 
zi tu. 


Fiecare om trebuie să-şi propună un ţel care trebuie atins. Dacă 
un om nu-şi propune un ţel, este normal să nu ajungă nicăieri și 
anormal să spună că destinul nu a vrut să avem ce ne dorim. 


Oricare două minți din univers sunt interconetate prin "câmpul 
electric" din aer şi prin urmare orice decizie care o iei pe mo- 
ment, prin acest câmp, se transferă în mintea celorlalți. Și dacă 
forţezi lucrurile, gândul tău se va transforma în realitate. 


Toate întâlnirile şi drumurile pe care mergem sunt deciziile no- 
astre, sunt cărări făcute dinainte de mintea noastră. 


Dacă pleci cu maşina pe autostradă şi dacă îţi pui în minte de 
acasă "n-o să mi se întâmple nimic" şi mergi fără frică —, nu vei 
face accident niciodată. Gândul tău intră în subconştientul celor- 
lalţi șoferi de pe autostradă şi te va proteja. Natura ne protejează 
în funcţie de ce gândim. Dacă nu devii mereu conştient de ceea 
ce gândeşti, natura nu știe ce să facă cu tine. Natura nu e in- 
teresată dacă mori sau trăieşti, ea execută gândurile de care eşti 
conştient. 


Natura recunoaşte în imediat gândurile noastre. Nu e nevoie să 
te concentrezi puternic, e nevoi decât să conştientizezi ceea ce 
gândeşti și acest gând intră imediat în subconștient. 


Forţează cu mintea întâmplările zilnice şi totul va fi cum vrei tu. 
Când vrei să se întâmple o situaţie, ţine în minte ideea ta până 
când energia gândului crează situaţia externă care o vrei. 


Mintea, când este încordată pe o situaţie, o crează în realitate. 
Mintea schimbă acţiunile oamenilor pentru a crea ceea ce tu îţi 
doreşti. Dacă ţii în minte ceea ce vrei, vei ajunge exact la lucrul 
pe care ţi-l imaginezi. 


În cartea “Nimic nu este întâmplător” de Robert H. Hopcke, au- 
torul îşi punea problema că dacă te-ai gândit la cineva într-o zi 
de ce exact când intri în casă sună telefonul fix şi la telefon este 
acea persoană? Pentru că natura este un sistem electronic. Ştie 
tot. E făcută special pentru mintea noastră. Ea acţionează cum 
gândim noi şi exact cantitea de informaţie cu ceea ce gândim in- 
tră în acest "curent electric din aer" şi face lucrurile să se întâm- 
ple. 


Mintea atrage şi respinge oameni. În funcţie de ce ai în minte 
mereu asta se va întâmpla şi în jurul tău. Dacă eşti trist, natura 
va aduce lângă tine aceiaşi oameni cu aceleaşi semnale în creier. 
Dacă eşti fericit, forța minţii tale — prin intermediul naturii — va 
aduce în jurul tău oameni fericiţi. Dacă ești sărac şi gândeşti 
sărac, vei fi înconjurat de oameni săraci. Dacă gândeşti că vrei să 
fi bogat şi te visezi aşa, această stare va începe să se material- 
izeze în exterior. Vei atrage în jurul tău bani şi fericire. 


După cum vezi totul depinde de ce îţi setezi în minte. Norocul 
nostru este că ne putem pune în minte ce vrem şi semnalele elec- 
trice din creier atrage aceleaşi semnale din univers. Starea 
psihică de zi cu zi este un magnet care atrage din exterior ce 
avem în minte tot timpul. 


Gândeşte-te la ce îţi pui în minte tot timpul căci ce ai în minte se 
crează în realitate. Creierul e un magnet care dacă îi aruncăm un 
gând, îl materializează — cu condiţia să vrem cu adevărat asta şi 
să încercăm tot timpul să ajungem la scopul nostru. 


Omul poate fi conștient de conştientul său. Omul poate fi 
conștient de acest "şir de gânduri" şi le poate schimba în direcția 
care doreşte. Intotdeuna gândurile tale te vor duce unde vrei 
dacă crezi în ele. 


Limitele minţii ni le punem singuri. Mintea nu are limite. 
Mintea noastră este un şir de gânduri de dimineaţă până seara, 
dar te-ai gândit vreodată că acest "şir de gânduri" poate fi schim- 
bat de tine? Chiar acum, aici. Hotăreşte ce vrei. Ai puterea să-ți 
modifici drumul vieţii prin gândurile tale. Nici un alt om sau 
forţă superioară nu te va oprii să faci asta. 


Dacă poţi să-ţi controlezi aceste gânduri din fiecare clipă, mintea 
devine liberă. Noi puteam gândi gândurile noastre. Puteam gân- 
di ce gândim în fiecare clipă. Şi ne putem programa ce să gândim 
în clipele următoare. Aşa ne putem schimba tot viitorul. 


Viitorul ne aparţine. Viitorul este clădit din acestă clipă a 
prezentului care curge fără oprire. Acestă clipă o putem oprii cu 
propria gândire şi putem să-i modificăm cursul. Nu avem putere 
asupra timpului, dar avem putere asupra timpului în care sun- 
tem acum. Fiecare clipă clădeşte ce va să vină: fiecare clipă 
schimbă oraşe, construieşte neîncetat alt aspect a tot ceea ce 
întâlnim. Această forță a clipei schimbă tot, din secundă în 
secundă. Totul este să luăm decizii în această clipă cu ceea ce 


vrem să se întâmple în viitorul nostru. 


Destinul nostru se află în deciziile pe care le luăm de dimineaţă 
până seara. Orice decizie luăm acum se va vedea în imediat sau 
mai târziu. Orice gând pus în practică are o consecinţă care ne 
va dezavantaja sau ne va favoriza. Dacă nu ne grăbim să luăm 
decizii care ne vor duce unde trebuie, nu vom ajunge niciodată 
nicăieri. Totul este să ai curajul să iei decizii fără frică mereu si 
vei avea o puterea asupra drumului ce îl ai de urmat. 


Dacă reuşeşti să-ţi impui ce să gândeşti în fiecare moment, îţi poţi 
controla propria minte, îţi poţi controla propria putere şi îți poţi 
controla întreaga viaţă şi tot viitorul. 


Orice gând poate fi înlocuit de alt gând dacă îţi setezi mintea cu 
gândurile pe care le doreşti. În loc de gânduri inutile poţi să-ţi 
pui numai gânduri care crezi că te vor călăuzi spre țelul tău. 


Conșştientul — adică partea din noi care gândește "acum" — 
trebuie controlat la dorinţa noastră. Dacă îl lăsăm să gândească 
în locul nostru, ne va duce unde vrea el. Sunt oameni care sunt 
conduşi de propriile gânduri. Trebuie să-ţi dai seama şi să te gâ- 
ndeşti unde te vor duce aceste gânduri în fiecare clipă. 


Nu există un moment fixat dinainte că trebuie să urmezi un 
drum predestinat, când o să ţi se întâmple ceva, nu există un mo- 
ment fix când o să mori sau când o sa te îmbolnăveşti. Totul este 
alegerea ta. Dacă accepţi ceva sau nu — la nivel mental. Dacă nu 
accepţi - se va modifică. 


Reţine ideile : 


- destinul nostru stă în ce ne propunem dinainte în minte; 
- ceea ce îți propui se va întâmpla negreşit dacă persiști; 

- nu căuta explicaţii decât în propria minte; 

- nu căuta puterea decât în propria minte; 

- mintea crează întâmplări în lumea exterioară tot timpul; 


- natura se sincronizează, ne vom întâlni cu persoanele cu 
aceeaşi stare mentală ca şi a noastră. Mintea noastră face asta; 


- ce gânduri ai în minte - acelea în timp se vor exterioriza şi va 
lua formă în lumea reală; 


- trupul tău va face ce îi dictează mintea ta şi acesta va fi des- 
tinul tău; 


- şansa nu ţi-o scoate cineva în cale, ci mintea noastră o crează; 


- toate forţele vizibile şi invizibile din univers execută ce e în 
mintea noastră dacă vrem asta; 


- nu există o forţă care reglează răul care îl faci cu alt rău sau 
binele cu alt bine. Există decât forţa gândirii noastre; 


- de câte ori o situaţie se schimbă după cum vrei tu înseamnă că 
dorinţa ta face asta; 


- dacă îţi poţi controla propriile gânduri, îţi poţi controla pro- 
priul destin. 


Introspecţie 


1.Gândeşte-te ce drum vrei să urmezi în viitor. 


2.Gândeşte-te tot timpul unde vrei să ajungi şi spune la toate lu- 
mea ce vrei să faci până vei ajungi să te îndrepţi spre țelul tău. 
Faptul că spui ce vrei să ajungi la oamenii din jur, vei primi o 
putere mai mare să devii ceea ce îți doreşti. 


3.”Vei devenii ceea ce gândeşti” asta este regula destinului. Pune 
numai gânduri în minte cu ceea ce vrei să devii şi în curând vor 
apărea soluţii. 


4.Dacă persiști, îți vei crea propriul drum — asta numai gândind 
şi dorind să faci un lucru. Şansa stă mereu ascunsă în mintea no- 
astră. 


5.Gândeşte ce vrei să deţii în viitor şi forţa minţii va modifica re- 
alitatea ca tu să ajungi unde vrei. 


Timpul 


Timpul crează o forţă în mintea noastră 


Tu cum vezi trecerea timpului? Modul în care priveşti 
timpul îţi va decide toată viaţa ta. Modul in care vezi timpul de- 
cide în mintea ta dacă vei face o acţiune sau nu. Timpul se con- 
tractă şi se dilată în mintea noastră. Dacă vei acţiona acum sau 
mai târziu să faci ceva, depinde de cum vezi tu această trecere. 


Sunt persoane care acţioneză şi iau decizii puternice pe loc şi 
sunt persoane care amână deciziile. Puterea din minte se ac- 
tivează când ai curaj să decizi ce ai vrea să se întâmple în fiecare 
moment al timpului. Avem puterea de a decide în orice clipă 
ceea ce se va întâmpla cu noi — aici este puterea care o avem 
asupra timpului: ceea ce decizi în fiecare moment te va duce un- 
de vrei să ajungi. 


Trebuie să creezi din orice moment al timpului o forţă care stă 
numai în comanda ta de a lua o decizie sau nu. Ne creeam o 
forţă numai prin promtitudinea deciziilor care avem curajul să 
le luăm în orice moment — decizii care ne vor schimba viitorul. 


Deciziile care le luăm în fiecare moment ne pot schimba drumul 
total. Dacă nu luăm nici o decizie, dupa care sa o punem in prac- 
tica, probabil nu se va schimba nimic major în drumul nostru. 


Orice ocazie se duce dacă nu luăm decizia când trebuie. Dacă nu 
avem puterea mentală să acţionăm pe loc, pierdem orice opor- 
tunitate. Oamenii se gândesc când iau o decizie de ce vor zice şi 
vor crede ceilalţi oameni, dar nu trebuie să te gândeşti la asta, ci 
trebuie să iei deciziile care te vor duce unde îţi doreşti. 


Ceea ce îţi spui ţie în fiecare clipă te poate încuraja sau nu să iei 
o decizie. Prinzi o putere mentală când, în fiecare clipă, decizi 
întâmplări pentru a ajunge la țelul tău. Dacă iei decizii în fiecare 
moment, pentru a ajunge undeva, este imposibil să nu ajungi 
unde vrei. 


Ceva se întâmplă în creierul nostru când luăm decizii puternice 
pe moment. Când luăm decizii, creierul degajă forțe electrice și 
începe să modifice întâmplările din jurul nostru pentru a ne du- 
ce la destinaţia dorită. Cu fiecare decizie, creierul devine o forță 
şi exteriorul realităţii ia forma energiei din mintea ta. Orice 
decizie, pusa in actiune, va schimba cursul vieţii oamenilor ca să 
treci tu spre țelul tău. 


Noi nu suntem simple fiinţe care există, ci avem creierul conec- 
tat la întreaga natură și orice decizie a noastră, chiar luată decât 
în gând, are puterea asupra oamenilor şi are puterea să schimbe 
realitatea, pentru ca noi să ajungem unde vrem. 


Dacă luăm o decizie, vom întâlni exact oamenii care ne pot ajuta 
să ajungem la destinație şi emotiile noastre va schimba acţiunile 
celorlalți în interesul nostru. Mintea, conectată la puterea mo- 
mentului, crează situații şi întâmplări în concordanţă cu ideile 
din mintea ta. 


Timpul trece iremediabil. Dacă ţii cont de chestia asta şi crezi că 
orice moment nu mai vine niciodată, vei prinde puterea mentala 
de a lua deciizii mult mai repede şi mult mai curajoase. 


Timpul nu aşteaptă să luăm noi decizii şi dacă nu punem forță în 
tot ce gândim şi nu avem curajul să credem că merităm ceea ce 
ne dorim, nu ne vom regăsi puterea de a acţiona şi de a ne crea 
un viitor. 


Crează-ţi o forță de decizie în orice moment şi vei avea curajul să 
treci peste orice obstacol. Ai în orice clip posibilitatea de a-ţi 
schimba toată viaţa prin orice decizie pe care ai curajul să o iei 
în prezent, acum. Timpul va trece în zadar şi anii vor trece dacă 
nu ai curajul să iei decizii în prezent care te vor duce spre telul 
tau. 


Cu cât conștientizezi că există un timp care trece spre moarte, 
vei primi mai multă putere. În mintea ta vor avea loc trans- 
formări majore. Vei vedea lumea altfel. Timpul are un rol major 
în puterea minţii. E de ajuns să te gândești la "timp" şi vei simţi 
în minte o forţă. Creierul capătă puteri când te gândeşti că timpul 
trece fără să se mai întoarcă vreodata. 


Timpul, prin trecerea sa, crează în creier un câmp electromag- 
netic. Cu cât conștietizezi mai mult această "trecere" şi te con- 
centrezi asupra momentului prezent, cu atât gândurile devin 
mai puternice. 


Când decizi ceva, devii o forță în univers. Când mintea crede că 
poate realiza un lucru şi decide să-l facă, atunci vine în minte și 
puterea de care are nevoie. Puterea stă în decizia din momentul 
prezent. Mulţi dintre noi au tendinţa de a amâna orice decizie, 
dar numai când credem că putem face ceva şi acţionăm — atunci 
deţinem puterea. Atunci mintea schimbă situaţiile exterioare. 


Creierul concentrat asupra clipei crează forţe magnetice şi elec- 
trice, cu informația din gândul tău, în spațiu şi gândul tău începe 
să transforme energia lui în materie. 


Nimic nu rezistă unui gând concentrat în clipa prezentului. Gân- 
durile sunt o putere când eşti conștient de ce gândeşti în clipa de 
faţă. "Momentul" este canalul prin care poate fi accesată puterea 
minţii. Dacă fortezi mintea să se gândească în acest "moment" 
care ne scapă mereu, puterea este a ta. Cu cât eşti mai conştient 
de acest "acum" care trece, cu atât mintea devine mai puternică. 
Încordarea minţii în prezent schimbă situaţiile de viaţă şi ţi se va 
face loc să treci spre țelul tău. Există o forţă electrică care iese 
din craniu când încordezi mintea pe o idee în prezent și care 
modifică acţiunile oamenilor în funcție de ceea ce ai în gând. 


Când reuşeşti să-ţi opreşti şirul de gânduri şi să te gândeşti decât 
la un singur lucru, vei avea puterea. Atunci devii constient ca ex- 
isti. Oamenii se gândesc la tot, mai puţin la ei înşişi. În decursul 
unei vieţii un om rareori stă într-un fotoliu şi se gândeşte la pro- 
priile gânduri. Dar dacă omul devine conștient de acest timp 
care trece, prin mintea lui, îşi regăseşte forța. Timpul este ener- 
gia care crează putere electrică în creierul nostru şi cu cât 
conștientizăm aceasta forță, cu atât suntem mai puternici. 


Cheia este prezentul. Universul ascultă ordinele puternice din 
mintea noastră date cu o forță mentală în prezent. Dacă îţi spui 
ceva în gând şi eşti confuz, adică dacă nu știi sigur dacă vrei un 
lucru sau nu, universul nu te ia în seamă. Universul nu te ia în 
serios dacă nu crezi ceea ce spui şi nu îi arăţi că vrei ceva cu 
adevărat. Concentrarea pe un gând, în momentul prezent, face 
să crească intensitatea electrică a creierului. Electronii din 
creierul tău prind forță şi modifică întâmplările din realitate în 
funcţie de gândurile tale. 


Suntem conectaţi cu tot universul. Mai bine zis, toată lumea este 
în mintea noastră şi energia noastră mentală poate schimba tot 
cursul întâmplărilor. Natura este ca un joc în care putem activa 
comenzile numai prin momentul prezent. Numai prin ce ne 
spunem nouă înşine în gând. 


Gândurile încep să prindă putere numai când ne autoanalizăm 
în momentul prezent, când ne observăm propria gândire. Când 
ne autoanalizăm, puterea creierului se intensifică. Această 
putere electrică a creierului este extrem de puternică şi poate 
schimba cursul vieţii altor oameni pentru tine. 


Ce îţi spui ţie însuţi în gând tot timpul are putere. Acest dialog cu 
tine în momentul prezent decide tot ce se va întâmpla. Din mo- 
mentul în care te trezești din somn şi ieşi pe stradă, mintea ta 
crează tot ce ţi se întâmplă înainte ca tu să ştii. Dar dacă îţi ana- 
lizezi gândurile în fiecare moment, mintea ta va crea întâmplări 
în concordanţă cu ceea ce gândeşti şi vei ştii dinainte ce se va 
întâmpla. Totul se crează în momentul prezent în mintea ta. 
Dacă vrei să-ți schimbi cursul vieţii, schimbă-ți gândurile în di- 
recţia în care vrei să ajungi şi mintea ta va trimite electroni acolo 
unde te gândeşti şi vei crea situaţia dorită de tine. 


Lucrurile se vor întâmpla oricum în funcţie de ce gândești, dar 
ca să foloseşti această putere în mod conștient trebuie să fi 
mereu conştient de gândurile tale. Dacă nu îţi direcţionezi gân- 
durile, totul va fi o întâmplare în viaţa ta şi vei crede că există o 
forţă care ne conduce şi nu îţi vei constientiza propria putere. 


Avem întreagul control asupra vieţii noastre în acest moment 
care trece. Avem posibilitatea de a decide ce cale vrem să urmăm 
şi putem decide unde o să ne oprim. Dacă iei o decizie şi stai cu 
mintea în tensiune până aceasta se va împlini, atunci mintea 
devine o forță care modifică tot in calea ta. 


Gândeşte-te că ce gândeşti acum are putere — doar acum poți să 
iei decizii. În prezent poţi să iei cele mai importante decizii 
pentru viaţa ta. Prezentul de acum este în posesia minţii tale. 
Decât acum poţi să faci ceva. Chiar acum poţi lua decizia de a 
face ce îţi place. Amânarea nu îţi va schimba viitorul. Amânarea 
ne face să ne pierdem timpul fara rost. Puterea minţii se ac- 
tivează numai în timpul în care trece acest "acum". Timpul ex- 
istă numai în prezent în mintea noastră şi numai acum putem 
face ceva. Orice acţiune care nu o facem acum este pierdută. 
Orice clipă care trece nu mai avem putere asupra ei. Secretul es- 
te să folosim prezentul pentru a ne modifica viitorul cum vrem 
noi. 


Şi cum facem asta? Te gândeşti mereu în clipa de faţă şi faci exact 
ce ai vrea să se întâmple în viitor. Avem mii de posibilități să 
alegem în fiecare clipă. Cum schimbi ce gândeşti în clipa de faţă, 
îţi schimbi puţin câte puţin întreg viitorul. 


Când îţi încordezi mintea pe acest "moment", ai puterea asupra 
a tot ce există. Ai puterea să ajungi unde ţi-ai propus. 


Noi nu existăm decât în prezent. Dacă în prezent nu acţionăm, 
nu vom acţiona niciodată. Prezentul poate schimba tot. Prezen- 
tul este conectat direct la gândurile noastre şi ce gânduri avem 
în prezent — numai acestea ne vor direcţiona paşii spre ceea ce 
vrem să facem. 


Pune-ţi în minte ce gânduri vrei să ai şi acestea te vor duce în- 
cepând de acum spre locul dorit şi spre persoana care vrei să 
devii. Gândurile de acum au puterea să schimbe tot cursul vieţii 
şi să te ducă unde vrei dacă le lași să te direcţioneze şi le urmezi 
fără ezitare. Ce îţi spui acum în minte, te va duce spre ceea ce gâ- 
ndești. Nu poţi să te gândeşti la ceva şi să ajungi altundeva. Există 
o logică a gândurilor. La ceea ce ne gândim — acolo vom ajunge. 


Lucrăm cu universul numai prin momentul de faţă. Numai aşa 
gândirea noastră poate crea şi poate influenţa lucrurile. 


Spune-i minții tale acum ce îţi doreşte şi energia mentală pleacă 
în energia universală pentru a înfăptui ceea ce îți doreşti. Ţine în 
minte lucrurile care le doreşti în fiecare clipă până devine o 
parte din tine şi vei acţiona instinctiv spre scopulul tău şi mintea 
îţi va deschide un drum invizibil spre lucrurile dorite. 


Mintea poate modifica tot în faţa ta doar din comanda care i-o 
dai acum. Secretul este să foloseşti puterea pe loc, pe forţa mo- 
mentului. Secretul este să gândeşti puternic ce vrei "acum" şi o 
energie va pleca să modifice lucrurile. 


Când încordezi creierul pe o idee, forțele minţii prind putere şi 
schimbă situaţiile vieţii tale spre scopul tău. Încordarea minţii 
asupra unui singur gând în momentul prezent crează întâmplări 
cu ceea ce gândeşti. Forţa se foloseşte "acum". Gândeşte-te ce 
vrei "acum" şi dictează minţii tale să modifice totul "acum". 
Zilnic, mintea noastra creaza intamplari cu ceea ce gandim de- 
oarece ceea ce gandim ne face sa actionam in prezent. 


Conştientizarea timpului ne face să fim atenţi la tot ce ni se 
întâmplă. Vom da importanţă la lucruri care aparent nu au nici 
o importanţă, dar într-o zi poate vor conta pentru noi. Trecerea 
timpului te face să apreciezi tot ce are valoare şi te face să creezi 
valoare în jurul tău. Conştientizarea timpului ne face să fim 
conştienţi de noi înşine, ne face să ne dăm seama cine suntem și 
ce putem să facem. Conştiinţa trecerii timpului ne face să ne de- 
scoperim pe noi înşine şi să-i analizăm pe ceilalţi în fiecare clipă. 
Când suntem conștienți de clipa de fata, analizăm totul în jurul 
nostru. Toate enigmele existenţei se desfăşoară în faţa noastră. 
Vedem lucrurile mai profund. Observăm oamenii. Vedem totul 
cu alți ochi. Observam oportunitati in momentul prezent. 


Timpul trece prin conștiința noastră. Mintea conştientă este sin- 
gura care poate să aducă mai multă putere minţii noastre. Iti dai 
putere singur. Dacă devii conștient de fiecare moment al vieţii 
tale, atunci activezi puterea asupra fiecărei clipe din viața ta. 
Orice gând devine puternic dacă opreşti timpul mental asupra 
lui. Dacă îţi dai seama că gândul tău se petrece chiar acum în 
mintea ta ca şi cum timpul este strecurat de mintea ta în fiecare 
clipă, ai o putere imensă — poţi să faci orice cu viaţa ta. Poţi să 
atingi orice scop care ţi-l propui. 


Doar trebuie să conştientizezi puterea fiecărei clipe, dar nu în 
sensul de conştiinţă dramatică a trecerii timpului, ci ca ceva nor- 
mal şi estetic. Dacă nu eşti conştient de gândurile tale în fiecare 
clipă, puterea nu se activează. Încearcă să te gândeşţi la gân- 
durile tale, la fiecare gând în parte şi vei simţi puterea asupra 
fiecărui gând şi încet vei învăţa s-o utilizezi. Lasă puterea tim- 
pului să intre în gândurile tale. Dacă nu conștientizăm timpul, 
nu-i vom aprecia trecerea peste lucruri şi nu vom aprecia lucru- 
rile şi de fapt propria viaţă. Puterea stă în conştientizarea trece- 
rii timpului peste lucruri şi aprecierea lor ca pe ceva ce nu le ai 
pentru totdeauna. Dacă timpul trece prin minte noastră, învăţăm 
să apreciem clipa şi orice moment ni se va părea ceva important. 
Vom aprecia oamenii mai mult. Fiecare secvenţă va rămâne 
întipărită în mintea noastră pentru totdeauna ca ceva sfânt. 


O forţă nemaîntâlnită izbucnește în mintea noastră când nu mai 
există decât o singură soluţie şi trebuie sa acţionăm "acum". Dacă 
reducem timpul la zero este ca şi cum ne punem într-o situaţie 
limită şi forţăm cu mintea natura să ne dea tot ce dorim şi aşa 
dispar toate obstacolele. Amânarea este cauza eșecului. Dacă 
luăm decizia să nu mai amânăm nimic până nu ajungem la capăt, 
vom reuşi. 


Dacă impui timpului că vrei ceva acum, puterea minţii se ac- 
tivează şi îţi vei îndrepta paşii spre acel lucru. Spune "acum" şi 
universul îți va da toată puterea acum ca să realizezi ceea ce-ţi 
doreşti. O să simţi o puterea în minte care te va ajuta să-ţi dai 
seama că poţi face ce ţi-ai propus. Îţi va apărea în minte noi posi- 
bilităţi şi noi viziuni de care înainte erai neştiutor. Dacă nu iei o 
decizie să începi să faci tot ce vrei din clipa asta, creierul amână 
şi nu își găseşte puterea de a-şi atinge scopul. Creierul dă re- 
zultate când e forţat să gândească pe loc. 


Diferenţa dintre o minte slabă și una puternică este conștien- 
tizarea timpului. Una lasă timpul să curgă la întâmplare și alta se 
gândeşte mereu ce să facă cu timpul. 


Mintea puternică observă mereu că timpul trece. O minte puter- 
nică devine mereu atentă la fiecare acţiune din jur a oamenilor. 


Cu cât conștientizezi trecerea timpului mai mult, cu atât crește 
puterea în mintea ta. Dacă conştientizezi timpul în orice mo- 
ment înseamnă că eşti atent la toate oportunităţile pe care le vezi 
în realitate. 


Dacă trăieşti în prezent şi îţi concentrezi mintea mereu în 
prezent pe puterea clipei, ai o puterea mentală asupra oa- 
menilor şi întâmplărilor. 


Clipa de faţa este o forţă. Dacă trăieşti în prezent eşti o putere în 
faţa oamenior. Oamenii rareori trăiesc în prezentul clipei. Devii 
o putere asupra celorlalți dacă trăieşti fiecare clipă cu tărie. Oa- 
menii traiesc in trecut sau in viitor. Foarte rar ii gasesti prin 
prezent. Ei vor aprecia pe cineva care traieste puterea clipei si 
vrea sa faca ceva cu acest prezent. Cei care traiesc intens clipa 
ajung cel mai departe. Oamenii iti vor deschide usi daca le arati 
ca vrei sa faci ceva maret cu acest prezent. 


Da ai curajul sa faci ceva maret oamenii te vor ajuta. Istoria 
demonstreaza ca cei care au facut ceva important au fost ajutati 
de oameni care au crezut in visul lor. 


Toate oportunitatile sunt in acest prezent. Totul depinde de cum 
observi tu acest prezent. E de ajuns să intri într-un local şi să te 
aşezi la o masă şi să observi privirile oamenilor. Foarte puţini îşi 
dau seama că te uiţi la ei, pentru că multi nu traiesc si nu con- 
stintizeaza clipa de fata. Dacă foloseşti această forță a timpului 
prezent, poţi ajunge oriunde îţi propui. O sa vezi toate opor- 
tunitatile care le ofera viata. 


Unii oameni au pierdut ani de zile în studiere şi în muncă pentru 
a câştiga bogăţia şi fericirea. Umple-ţi tot timpul cu ceva şi acest 
timp te va răsplăti mai târziu. 


Oamenii care realizează cel mai mult sunt cei care îşi folosesc 
timpul cât mai productiv. Nu lăsa să treacă timpul fără să faci ce- 
va care să-ți aducă ceva pe viitor. Numai cei care își investesc 
timpul într-o activitate vor fi răsplătiți. Începe în fiecare mo- 
ment să faci ceva care te va duce unde vrei. Timpul pierdut este 
pierdut pentru totdeuna. Orice clipă care nu o investim în 
prezent este pierdută. Numai folosirea aceastei clipe ne poate 
salva. 


Investirea timpului din prezent îți poate aduce o idee pe parcurs 
care îţi poate aduce ceea ce cauţi. Tot ce a rămas în timp și re- 
zistă trecerii timpului sunt numai lucrurile în care cineva a in- 
vestit timp, minte şi pasiune. Fără aceste 3 ingredient concen- 
trate într-o singură forță, omul nu poate realize foarte mult. 
Timpul darama tot in ce nu s-a investit timp. 


Cel mai sigur lucru ca să obţii ceva fără să plăteşti un preţ mare 
este să-ţi foloseşti timpul, să oferi puţin timp pentru ceva. 


Pentru fiecare lucru în viaţă trebuie oarecum să plăteşti un preţ, 
dar dacă investeşti timpul tău într-o activitate, preţul va fi plătit 
prin timp. Ca să începi ceva fără nici un ban poți să investeşti 
timp într-o pasiune care îţi va aduce tot ce ţi-ai dorit mai târziu. 


Clipa de fata a creat totul. Tot ce vedeam noi de cum iesim pe 
strada: strazi, cladiri, masini, orase. Folosirea clipei muncind 
oamenii au creat lumea-ntreaga. Clipa a creat vapoare, avioane. 
Toate cartile, picturile, toate operele de arta de pe pamant au 
fost create prin concentrarea pe clipa de fata. Poti sa folosesti 
aceasta clipa ca sa creezi tot ce vrei. Prezentul creaza. Poti folosi 
prezentul tau de acum ca sa faci ceea ce iti doresti. Totul se crea- 
za “acum”. 


Reţine ideile : 


- puterea minții creşte odată cu timpul prin exersare; 


- dacă ai răbdare ţi se va da puterea la momentul potrivit. Dacă 
puterea ţi s-ar da brusc, nu ai știi să o utilizezi; 


- dacă conştientizezi trecerea timpului, vei primi o putere din 
ce în ce mai mare; 


- orice gând asupra căruia opreşti timpul - are putere; 


- frică de a trăi orice secundă la maxim ne slăbeşte puterea 
minţii; 


- dacă ceri totul “acum”, mintea capătă o putere incredibilă; 
- trăieşte fiecare clipă şi vei primi puterea; 


- foloseşte tot timpul, toate orele, toate secundele ca să ajungi 
unde vrei; 


- timpul va curge şi dincolo de moarte. Nu încerca sa vezi în el 
ceva care se opreşte, ci o continuitate; 


- foloseşte-ţi timpul cât mai bine pentru că el nu se mai întoarce 
niciodată; 


- deciziile care le iei acuma se vor vedea în viitorul tău; 


- în fiecare clipă avem puterea să alegem ceva sau nu din miile 
de posibilităţi; 


- constiintizarea timpului în mintea ta este cea mai esenţială 
forţă. 


Introspecţie 


1. Ia-ţi o pauză uneori și priveşte cum trece timpul. Vei simţi cum 
trece puterea prin mintea ta. Vei simţi o putere în gândurile tale 
în fiecare clipă. 


2. Opreşte timpul asupra unui singur gând şi gândește-te numai 
la acest gând. 


3. Acum creierul tău degajă energii în univers cu gândul tău și 
crează întâmplări care vin spre tine. Aduce oameni şi lucruri 
spre tine. 


4. Dacă începi să acţionezi şi să îţi doreşti ceva foarte tare şi să 
munceşti în acest scop, tot ce vrei va fi al tău. 


5. Gândeşte-te la un lucru în prezent până intră ca o parte din 
gandirea ta şi într-o zi vei intra în posesia lui. 


Dumnezeu 


“ Cu cat crezi mai mult in Dumnezeu, cu atat devii 


mai puternic “ Piotr Ceaadaev 


Dumnezeu este o ființă. Dumnezeu este o ființă separată 
de univers. Dumnzeu este o entitate separată de noi, dar vezi ca 
stie tot ce gândesti. Nu-ţi imagina că Dumnezeu vrea să-i purtăm 
vreo credință şi că vrea să ne sacrificăm viaţa pentru el. 
Dumnezeu este o ființă avansată, nu vrea să stăm în genunchi în 
faţa lui. Dumnezeu nu vrea să ne simţim datori faţă de el că ne-a 
creat — de aceea nici nu apare și nu ne spune nimic. Dumnezeu 
nu vrea să stăm să ne gândim la el și să spunem că viață este un 
păcat în fața lui. 


Dumnezeu ne lasă să alegem ce drum vrem să urmăm. 
Dumnezeu nu ne spune ce drum să urmăm. Dumnezeu nu ne 
ajută, ne lasă să vedem și să descoperim singuri lucrurile. 
Dumnezeu ne-a înzestrat cu putere și vrea să descoperim singuri 
această forță din mintea noastră. 


Dumnezeu nu îţi va modifica viaţa în nici un fel ca să ajungi un- 
deva sau să faci o anumită acţiune. De cum te trezești dimineaţa, 
toate alegerile sunt ale tale. 


Tu, ce crezi despre Dumnzeu? Ce crezi despre Dumnezeu îţi va 
decide toate acţiunile şi îţi va afecta toată viaţa. Crezi că 
Dumnezeu vrea să fi fericit sau nefericit? Crezi că Dumnezeu îţi 
vrea binele sau răul? Crezi că Dumnezeu vrea să fi rău sau bun? 
Crezi că Dumnezeu vrea să fi aşa cum eşti sau altfel? Ce crezi că 
Dumnezeu că ar vrea ca tu să fi, inconștient, așa vei fi şi tu. Ce 
crezi despre Dumnezeu în mintea ta, aşa vei acţiona. Ce crezi 
despre Dumnezeu îți va decide valoarea care crezi că o ai şi te va 
face să acționezi în acea direcţie. Ceea ce crezi despre Dumnezeu 
vei crede şi despre tine. 


Dacă crezi că Dumnezeu nu există, vei crede că totul nu are nici 
un sens și deci nu vei acţiona să faci ceva important. Dacă crezi 
că există, dar nu crezi în propria putere iar nu vei acţiona în nici 
o direcţie. Dacă crezi că există, dar crezi că numai el te poate aju- 
ta eşti în eroare şi iar nu vei acţiona în nici o direcţie. Dacă crezi 
că există și că ţi-a dat întreaga putere să faci ce vrei cu viața ta 
înseamnă că eşti pe drumul cel bun. Toată puterea este în mintea 
ta. Dacă nu crezi că există un Dumnezeu, dacă nu crezi că totul 
are un sens, nu iti vei regasi forta. Dar nu Dumnezeu îţi ia put- 
erea că nu crezi în el ci tu singur pentru că nu crezi în puterea ta. 
Nimeni nu îți poate da puterea dacă tu nu o vrei şi nu o accepti că 
există. 


Dacă crezi că Dumnezeu există, vei avea mai mult curaj să 
acţionezi şi să-ţi creezi propria viață şi propria identitate. Dacă 
Dumnezeu există înseamnă că tu ai o importanță în univers. 
Dacă Dumnezeu există totul capătă un sens, înseamnă că nu sun- 
tem singuri şi că viața are o continuitate după moarte. După cum 
observăm, problema nu este dacă există Dumnezeu sau nu, ci ce 
credem noi despre el este problema. Ceea ce credem despre 
Dumnezeu, ne va afecta întreg drumul. Dacă credem că există, 
vom fi mai buni, mai curajoși, mai fericiţi şi mai puternici. 


Dacă nu crezi că există Dumnezeu, vei crede că în moarte va fi 
sfârşitul şi nu vei mai acționa. Dacă crezi că moartea este un 
sfârşit, vei crede că viaţa nu are nici un sens. Oamenii care nu 
cred că mai există viaţă după moarte, îşi pierd orice putere men- 
tală. Dacă nu crezi că viaţa este o călătorie la nesfârșit, vei crede 
că tot ce faci va fi în zadar. Nimic nu-i în zadar dacă ai un scop în 
minte şi vrei să realizezi ceva. 


Crezi că există un Dumnezeu care dă un sens aceste lumi şi conti- 
nuității vieții și minţii noastre, şi te vei simți împăcat cu tot ce ex- 
istă şi vei prinde o voinţă de a realiza lucrurile care ţi le dorești. 


Dacă credem ca nu exista Dumnezeu, daca crezi că moartea ne 
distruge de tot, nu vei mai avea nici un motiv să lupți și să-ți 
clădeşti o viaţă. Numai dacă vezi în moarte doar o trecere spre 
altă lume, îți creezi o forţă de a merge mai departe. 


Nu se pune problema dacă există sau nu Dumnezeu, ci îți va 
afecta gândirea dacă nu crezi că există. Dacă nu crezi că există, 
nu vei aprecia nimic pe acest pământ. Nimic nu va avea valoare 
pentru tine şi dacă nimic nu va conta pentru tine, nu vei avea un 
scop si nu vei iubi nimic. Si daca nu iti place nimic, nu vei avea 
nici o directie. 


Pe Dumnezeu nu-l deranjează dacă crezi sau nu crezi în el şi nu 
te va judeca pentru asta. Dar dacă nu crezi că există înseamnă că 
nu crezi în tine, înseamnă că nu crezi în gândirea ta, în continui- 
tatea gândirii tale după moarte. Această continuitate după 
moarte este posibilă dacă există o forță supremă, care face 
posibila aceasta continuitate. Dacă nu crezi în Dumnezeu, îți dis- 
trugi propria gândire singur. Distrugi valoarea propriei vieți. 
Numai faptul că viaţa are o continuitate ne dă o putere mentală. 


Dumnezeu te apreciază când crezi în puterea care ţi-a dat-o. 
Dumnezeu nu-și folosește puterea pentru că ştie că trebuie să o 
folosim singuri, pentru că puterea este în mintea noastră. Şi de 
aceea nici nu ne răspunde la rugăciunile noastre şi tace. El poate 
face orice şi nu ar avea farmec să facă ceva. Farmecul este să 
facem noi ce vrem cu viață noastră. 


Dacă tu nu îţi apreciezi nici măcar mintea și nu crezi în puterea 
ei, nu îţi vei alege nici un drum. Ca să ajungi departe trebuie să 
crezi în ceva. Crezi că totul are un sens şi că Dumnezeu îţi vrea 
tot binele — numai că tu ai întreaga putere de a decide ce vrei să 
faci. 


Universul nu poate să decidă ce să facă cu viaţa ta în locul tău, ci 
tu trebuie să-i spui. Ce gândeşti şi ce îți spui în gând, va decide 
drumul tău. De fapt, mintea ta este o manetă care îți ghidează tot 
exteriorul. Dumnezeu are un rol de observator, nu intervine în 
această lume decât rareori. Nu intervine pentru tine să-ţi ofere 
ceva gratis, ci trebuie să lupţi pentru tot ce ai, mai ales dacă o iei 
de la zero. 


Omul niciodată nu a putut să trăiască fără să gandeasca că ceva 
există. Fără să gandeasca că există o forță care ne-a creat. Mintea 
trebuie să aibă acest sprijin ca sa aibă putere: că ceva trebuie să 
fie. Dacă Dumnezeu există, nu există limite ale posibilităţii și put- 
erii noastre. Când crezi că există cineva care ne ajută să supra- 
vieţuim după moarte şi are puterea să prelungească viaţa no- 
astră, mintea ta prinde putere. 


Nu Dumnezeu e de de vină pentru tot ce ni se întâmplă. Dacă 
spui că Dumnezeu e de vina pentru tot, mintea ta devine slabă. 
Mintea devine puternică când încearcă să facă ceva să iasă din 
slăbiciunile negativismului. Ai puterea să faci ce vrei. 


Dumnezeu ne-a dat mintea, dar nu intervine în lumea asta să 
modifice lucrurile. Nici un joc nu are nici un sens dacă se ştie că 
cineva va câștiga de la început. 


Dacă intervenea, putea să intervină când un criminal ucide, dar 
nu o face pentru că nu are nici un sens. Daca ar interveni mereu 
în lume, oamenii ar aștepta mereu ca el să-și folosească puterea 
pentru noi. Dumnezeu ne-a dat puterea minții ca să intervenim 
noi singuri. 


Suntem într-un univers care ne dă întreaga putere asupra lui şi 
noi încă mai credem că există o forță care ne ajută şi o forță a des- 
tinului care ne împiedică să facem ce vrem. Minţii noastre 
trebuie să-i recunoaştem puterea, așa recunoaștem puterea uni- 
versală. 


Dumnezeu nu ajută pe nimeni. Dacă nu îţi foloseşti mintea care 
ţi-a dat-o, nu vei primi nici un ajutor de la nimeni. Dacă ajută pe 
unu, pe urmă ar trebui să-i ajute pe toţi şi lumea ar intra în haos. 
Dacă mintea refuză să se ajute singură, nici o forță nu-i poate 
acorda ajutor. Dumnezeu ne-a dat o parte din puterea lui şi noi 
avem putere asupra lumii întregi. 


Jocul e mai frumos dacă îl jucăm prin propriile forțe. Trebuie sa 
obținem lucrurile pe care le dorim prin propriile forţe și numai 
folosindu-ne puterea mentală putem obţine tot ce vrem. 


Viaţa şi moartea sunt în mâinele noastre, avem libertatea ab- 
solută asupra lor. De aceea există bine și răul — ca să putem 
alege singuri, să facem o diferenţă. Dacă mintea noastră era con- 
dusă de altcineva, nu ar mai fi existat o diferenţă între bine și 
rău. 


Ne regăsim puterea când o să credem că decât puterea propriei 
minţi ne poate da tot ceea ce vrem și ne poate ajuta să ajungem 


Viaţa este în propriile noastre mâini. Nu există forţe care să ne 
protejeze de rău şi nu există forţe care ne aduc binele. Aducem 
binele in jurul nostru prin ceea ce gandim si aducem raul tot 
prin ceea ce gandim. Gandurile sunt ca un magnet: atrag tot ce 
gandim. 


Nu da vina pe Dumnezeu că există durere şi moarte niciodată. Ia 
toată durerea ca pe ceva care te face puternic. Şi crede cu tărie că 
la final, această durere se va transforma într-o forță personală. 


Unii cred că dacă cuiva i s-a întâmplat ceva rău, spun că aşa a 
vrut Dumnezeu. Dacă ni s-a întâmplat ceva rău înseamnă că nu 
ne-am gândit să se întâmple numai bine cu noi dinainte. Ni se 
poate întâmpla ceva rău dacă nu ne gândim la "bine" mereu. 
Mintea are puterea să ne protejeze, daca ii spunem asta di- 
nainte. Fiecare gand cladeste destinul nostru si trebuie sa fim 
constienti de ce gandim mereu. 


Nu trebuie să crezi că există o forţă care face lucrurile să se în- 
tample. Realitate demonstrează că dacă nu munceşti și nu îţi 
doreşti nimic, nici o forță nu îţi va da bani şi îţi va asigura ex- 
istenţa. Trebuie să crezi că eşti singura forţă care te poate salva — 
şi aşa și este. Eşti singur în acest joc. Si ce este mai frumos decat 
sa lupti pentru ceva? Sa lupti ca sa devii cineva? 


Cu toţii suferim şi acum din cauza educaţiei greşite din copilărie 
care a rămas şi acum impregnată în mintea noastră. Acesta edu- 
caţie greşită este frica care ni s-a spus să o avem față de 
Dumnezeu. Faptul că un copil înțelege că Dumnezeu îl 
pedepsește şi că îi conduce existenţa, îi ia toată puterea person- 
ală. Toată viaţa copilului este afectată de ce îi spunem din 
copilărie şi dacă îl învăţăm să-i fie frică de Dumnezeu, incon- 
ştient, îi va fi frică de tot. Şi lipsa curajului de mai târziu îi va 
afecta toate deciziile. 


Copilul trebuie învăţat că are în minte propria putere cu care l-a 
înzestrat Creatorul, dar trebuie să o descopere singur de- 
alungul vieţii. Experiențele prin care va trece îi va descoperi 
această putere. 


Credinta in Dumnezeu ne da mai multa putere mentala. Cre- 
zand intr-o forta superioara ne gasim noi un sens si o individu- 
alitate. Fara Dumnezeu, nu avem cu ce sa ne indentificam. 


Crezand in Dumnezeu, vedem maretia creatiei, vedem frumuse- 
tea din jurul nostru. Pretuim natura, oameni. Daca gandesti ca 
totul a fost creat de univers si nu de o fiinta, nu ai cum sa te re- 
gasesti pe tine insuti, nu ai cum sa crezi in tine. 


Daca credem in Dumnezeu vom pretui arta, muzica, frumusetea 
noptii, farmecul vinului. Vom pretui fiecare zi. 


Reţine ideile : 


- Dumnezeu te vrea bogat şi fericit. 


- nu crede că Dumnezeu te urmăreşte ca să te pedepsească. 
Trateză-l ca pe un prieten, nu ca pe un zeu. 


- dacă crezi că există Dumnezeu, mintea ta va prinde putere. 


- ai voie să faci ce vrei în acest univers fără să faci rău celorlalţi 
oameni. 


- Dumnezeu a pus forţa lui în mintea ta, dar trebuie să o cauţi şi 
să o descoperi singur. Nimeni nu o poate descoperi în locul tău. 


- forţa din creier este de natură electrică şi se foloseşte exact aşa 
cum gândeşti. 


- Dumnezeu nu face nici o diferenţă între fiecare om în parte şi 
Iisus. Ne acordă aceeaşi importanţă. Şi noi avem putere. 


- Dumnezeu nu vrea să crezi în el, vrea să crezi în tine - în 
forţele tale. 


- Dumnezeu nu-și foloseşte forța pentru tine. Trebuie să folo- 
seşti propria forță. 


- există puteri la care trebuie să ajungi singur. Dacă ţi s-ar da o 
forţă de necontrolat, nu ai ştii cum să o utilizezi. 


- ceea ce gândeşti contează pentru univers şi gândurile tale 
crează în realitate ceea ce gândeşti. 


Introspecţie 


1. Crezi în Dumnezeu? Credinţa în Dumnezeu îţi dă o încredere 
în tine şi încrederea crează în mintea ta o putere electrică. 


2. Cei care au reuşit într-un domeniu au avut o credinţă 
nestrămutată în Dumnezeu. Asta le-a oferit o putere de a realiza 
ceva. O credinţă că orice ar face nimic nu-i în zadar. 


3. Încearcă să gândeşti cum gândeşte Dumnezeu şi îţi vor apărea 
toate răspunsurile în minte. Încearcă să vezi lumea prin ochii lui 
Dumnezeu şi vei regăsi forță să realizezi orice lucru doreşti. 
Pentru Dumnezeu totul este posibil. 


4. Mintea îşi redă singură puterea când crezi că ai o forţă cu care 
un zeu te-a înzestrat. 


5. Poţi să te duci în faţa oglinzi şi să-ţi spui "am forța de a realiza 
ceea ce vreau pentru că sunt fiul lui Dumnezeu". 


6. Priveşte adânc în ochii tai şi găseşte această forță care a stat as- 
cunsă în tine. 


Cunoaşterea 


“ Poţi învăţa orice ca să realizezi orice ţel 


pe care ţi-l propui ” Brian Tracy 


Cine vrei sa fi? Sau cine vrei sa devii? Poţi învăţa orice ca să 
devii oricine vrei. Creirul are puterea să înveţe orice pentru a 
ajunge să poată să facă orice. Omul învaţă tot timpul, dar dacă își 
forţează creierul poate învăţa în scurt timp orice vrea. Omul 
poate învăţa orice meserie vrea în 2-3 luni. 


Creierul este o forţă când ştie să facă ceva foarte bine. Când devii 
bun într-un domeniu atunci înseamnă că-ţi poţi câştiga existenţa 
mai uşor. Oricine poate învăţa orice crede că poate învăţa. Ori- 
cine poate învăţa ceva care îi poate aduce succesul. 


Dacă nu ştii pe ce drum să o iei în viaţă, asta nu este ceva grav. 
Toată lumea s-a aflat la răscrucea asta. Trebuie să descoperi ce 
îţi place să faci cel mai mult sau să descoperi ceva care ar fi bine 
să faci şi pe urmă să înveţi acel lucru cât mai bine pentru a reuşi 
în acel domeniu. 


Singura întrebare este "Ce vrei să faci viaţa asta, ce preocupare 
vrei să ai?" 


Dacă nu ai un răspuns la întrebarea asta, nu vei avea nici măcar 
o direcţie de a reuși. Cineva poate dori să intre în domeniul agri- 
culturii, altcineva poate dori să intre în domeniul electronicelor, 
altcineva își poate dori poate un service de maşini. Alegerile sunt 
multe. Trebuie să cauţi ceva, trebuie să aduci un serviciu 
omenirii pentru care lumea ar fi dispusă să plătească pentru ca 
tu să-ți câştigi existenţa din asta in viitor. 


"Nu contează câte idei ai, ci contează să trăieşti cel puţin una" 
Anonim. Ca să trăieşti o idee ai nevoie decat de curaj şi tărie de 
caracter. Aceste calităţi îți vor asigura succesul negreşit. Orice 
om care are curajul să intre în necunoscut şi e dispus să 
înțeleagă orice şi să analizeze orice — poate reuși, chiar dacă la 
început nu ştie nimic. Lucrurile vor apărea încet cu cât înaintezi 
pe drumul tău şi vei învăţa din ce în ce mai mult tot ce trebuie să 
ştii sa faci. Aşa e făcută viaţa, nu ne dă toată cunoaşterea dintr- 
odată. Trebuie să ajungem la un nivel de cunoştinţe mereu şi ni- 
ciodată nu o să ştim totul. Creierul cunoaşte şi face conexiuni din 
aproape în aproape. Nu poate vedea totul, ci câte puţin. 


Mulţi oameni au multe idei formidabile, dar nu toţi le trăiesc. 
Ideile funcţionează numai pentru cine are curajul să le pună în 
practică. O idee rămâne o simplă idee dacă nu ai o dorinţă puter- 
nică să o realizezi. Când începi să trăieşti ceva nu contează dacă 
ai experienţa sau nu, ţi se va da experienţa şi cunoașterea în timp 
ce mergi înainte. 


Nu trebuie să îţi fie frică să înveţi lucruri noi. Învață încontinu 
orice ai ocazia să înveţi şi asta te va ajuta în viitor. 


Creierul are puterea să realizeze și să înveţe orice. Orice vrei să 
devii poți deveni în numai 2-3 luni dacă vrei cu adevărat să devii 
şi să muncești în acest sens. Cine vrei să devii? Poţi deveni orice 
îţi doreşti dacă vrei cu adevărat. 


Ne este dat sa descoperim viata. Odata cu trecerea anilor aflam 
si ne dam seama ca ne schimbam. Odata cu inaintarea in varsta 
ne dam seama ca lucrurile se lamuresc din ce in ce mai mult 
pentru ca viata ne invata mai multe. Nu mai gandim acum cum 
gandeam acum 5 ani si constatam ca uneori nu mai gandim nici 
cum gandeam ieri. Orice zi ne schimba si ne invata ceva. Ceva 
nou. Creierul nostru devine altceva incontinuu. 


Orice clipa ne invata ceva. Gândeşte. Observă. Analizează. Com- 
pară. Tot ce întâlneşti este doar un indiciu. Trebuie să-l descifre- 
zi. Tot ce intalnim contribuie la devenirea noastra ca oameni. 


Scopul nostru este sa descoperim si sa asimilam cunoasterea 
necesara care ne trebuie pentru a face ce dorim si a trai cum do- 
rim. Daca nu ai un tel in minte, natura nu te va duce in nici o di- 
rectie si nu te va invata nimic. Pentru ca nu stie ce vrei. Din mo- 
ment ce iti setezi ceva in minte, natura te va invata cum sa ajun- 
gi unde vrei si te va trece prin situatii care te va duce direct la 
destinatia care o tii tu in minte, fara sa-ti dai seama. 


Suntem intr-un continuu necunoscut. Natura are un principiu 
simplu, dar si terifiant in acelasi timp: tine cont de tot ce tii tu in 
minte si de ce vrei tu in adancul sufletului si daca vrei ceva te va 
invata sa obtii acel lucru. Dar cum? Te va trece prin situatii difi- 
cile pana tu vei invata sa faci acel lucru, pana cand creierul tau 
incepe sa faca conexiuni. Nu tine cont de suferinta ta, daca tu 
vrei ceva in adancul sufletului, te va trece prin tot pentru ca tu 
sa inveti ca sa obtii ceva. 


Dupa ce treci prin dificultatile si testele la care te supune natu- 
ra, vei stii sa faci ceea ce ai vrut sa faci dintotdeauna. Dupa peri- 
oada de proba la care ai fost supus in mintea ta vor aparea noi 
idei si noi oportunitati si cu timpul vei devenii ceea ce vrei sa 
devii. 


Frica de necunoscut naşte eşecul. Oamenii vor să facă ceva, dar 
practic nu acţionează. Aici se pierde totul. Creierul are puterea 
de a realiza orice dacă este lăsat să gândească. Dacă îi dăm put- 
erea să facă orice, mintea ne va călăuzi singură pe drumul cel 
bun. Şi chiar dacă urmezi o calea greșită la început, acest drum 
te poate duce chiar mai repede la destinaţie. Cu toţii facem 
greşeli cât suntem tineri. Uneori persistăm într-o greşeală ani de 
zile, dar nu este o dramă. Nu există o reţetă pentru a trăi. 
Învăţăm mereu şi găsim cifrul seifului după ce mergem pe dru- 
muri greşite, care ne duc instinctiv la drumul nostru. Asta poate 
dura şi ani, dar nu trebuie să te sperie. 


Eu mi-am dat seama că ideile din mintea mea nu sunt bune de 
nimic şi la 25 de ani a trebuit să-mi schimb toată concepţia 
despre viaţă. Noi învăţăm de la ceilalți, de la toţi oamenii care-i 
întâlnim. Nu e vina nimănui că nu întâlnim oamenii care să ne 
deschidă mintea. Dar trebuie să ţinem mintea deschisă la idei şi 
la tot ce întâlnim pentru a asimila imformaţie. Trebuie să 
căutăm tot timpul. Vor fi ani în care nu se va întâmpla nimic 
pentru că nu avem experienţa de viata şi puterea mentală să în- 
cepem ceva pe cont propriu. 


Găseşte ceva care să-ţi placă şi caută informație despre acel lucru 
şi totul va decurge de la sine dacă învăţăm tot timpul câte ceva 
despre ce ne place. Cu cât laşi mintea mai liberă şi asimilezi 
orice fel de informaţie, cu atât vei ştii mai multe și vei avea mai 
multă putere. Fii atent la tot ce vezi şi reţine totul. Când mergi pe 
stradă reţine tot ce vezi, când te uiţi la televizor, când navighezi 
pe internet. Reţine tot ce vorbeşti cu oamenii şi caută sa afli 
mereu ceva nou. Creierul poate reţine totul în subconștient. 
Aceste informaţii te vor ajuta să faci conexiuni mai târziu când o 
să ai nevoie. Cunoaşterea vine din toate direcţiile în mintea no- 
astră. Dacă lăsăm mintea deschisă, o să observăm din ce în 


ce mai multe oportunități de a face ceva. Dacă ne lăsăm in- 
teresaţi de tot ce ne iese în cale, vom afla mai multe lucruri şi 
mintea noastră va strânge mai multă putere prin cunoaştere. 
Învață ceva de la fiecare om care îl întâlneşti, zicea cineva. În 
orice discuţie, opreşte-te mereu şi ascultă ce zic oamenii şi reține 
tot ce auzi. Fiecare om are ceva interesant şi poți învăţa ceva de 
la el. Fiecare om stie mai bine ceva ce tu nu ştii pentru că are altă 
experienţă de viaţă. Dacă vezi totul şi din prisma vieţii altora, vei 
avea mai multe viziuni şi o vei alege pe cea mai bună din ele. Ac- 
ceptă toată părerile care ţi se spun şi pe urmă alege ceea ce crezi 
că e mai bine pentru tine. 


Vei face multe greşeli, dar aceste greşeli te vor duce exact unde 
trebuie. Viaţa întâi îţi arată ce nu trebuie să faci şi pe urmă îţi va 
arăta pe unde să o iei și îţi va deschide uşa secretă — dacă păstrezi 
un ţel in minte. Aşa funcționează creierul: trebuie să facă greşeli 
ca să înveţe şi pe urmă devine pregătit ca să primească tot ce a 
căutat. Nu te teme de ce vor zice oamenii despre tine: nimic grav 
nu se întâmplă dacă încerci să faci ceva. Toate aceste mici încer- 
cări ale tale vor deschide uşa principală. 


Totul este să ai curajul să mergi înainte cu credinţa că va merge 
ce ţi-ai propus. Creierul uman nu ştie ce să facă în anumite situ- 
aţii, de aceea dacă continui să persişti vei vedea până la urmă 
întreg drumul. Caută tot timpul să regăseşti puterea din tine. 
Puterea de a căuta ceea ce vrei şi de a nu mai amână nimic. De- 
abia de aici începi propriul drum — când nu mai amâni nimic şi 
doreşti să afli tot ce te va duce la uşa secretă. Atunci natura îţi va 
da cheia secreta ca să umezi calea ce ai căutat-o mereu. De aici 
începe adevăratul drum, dar fără confuzia în care ai fost în 
trecut nu ajungeai aici. Trebuie să trecem prin anumite 
întâmplări pentru a învăţa din ele și pe urmă trebuie să aplicăm 
ce am învăţat. 


Gândurile, în mintea noastră, se schimbă tot timpul. În fiecare 
secundă gândurile ni se schimbă. Uneori suntem uimiţi că ceea 
ce credeam acum 2 minute nu mai are nici o valoare şi devine o 
iluzie în momentul când aflăm câte ceva ce nu am ştiut până 
atunci. Ne schimbăm. Evoluăm tot timpul. De aceea facem şi 
greşeli, care nu sunt decât cel mai scurt drum pentru a ajunge la 
adevăr. Cu cât vom face mai multe greşeli, cu atât înseamnă că 
încercăm să facem ceva şi suntem pe drumul cel bun. 


Drumul cel mai scurt este să greşim, dacă avem un ţel în minte. 
Numai aşa vom ajunge să facem un lucru bine. Greşeala e o cale 
de perfecţionare în cunoaştere. Cine nu a greșit, nu are de unde 
să ştie să facă un lucru până nu l-a întors pe toate părţile. 


Oamenilor le este frică să greşească. Nu mai ţine cont de părerea 
celorlalți când vrei să ajungi undeva. Ia în considerarea decât 
părerile care te încurajează. Până la urmă mintea ta îţi va da 
răspunsurile pe care le cauţi dacă insiști şi vei căuta mereu 
răspunsuri. Nu renunţa niciodată să cunoşti lucruri noi spunând 
că nu vei ajunge la ceea ce vrei. Există posibilitatea să ajungi la 
ceva mai măreț decât ai căutat. De obicei aşa se întâmplă mereu 
— ţi se va da mai mult decât ai căutat. Este o lege ascunsă a uni- 
versului. 


Mintea nu poate vedea ceva dacă nu continui să mergi înainte. E 
ca o călătorie, în timp ce călătoreșşti vezi mai multe lucruri. Şi în- 
todeauna vei vedea lucruri noi şi care te vor ajuta. Aşa e şi dru- 
mul minţii. Nu ţi se va da totul, ci pas cu pas vei vedea mai mult. 


Crezi tot timpul că există o destinaţie şi puterea minţii tale te va 
ghida spre ceea ce vrei. Dacă mergi spre ținta ta, vei găsi şi soluții 
de a ajunge acolo. Nu lua în calcul că nu ai putea să ajungi acolo 
şi mintea ta îţi va da răspunsuri. Orice răspuns este simplu și va 
veni ca un gând ce îţi va străfulgera mintea. 


Răspunsul poate veni în minte sau din exterior. Te poţi întâlni 
cu cineva care îți poate spune ceva ce nu ştiai — în mod aparent 
întâmplător. Dacă îţi pui un ţel în minte, dacă te hotăreşti că vrei 
să ajungi undeva, vei găsi pe drum toată cunoaşterea şi experi- 
enţa de care ai nevoie. Natura te va pregăti după ce gânduri ţii tu 
în minte şi îți va oferi experienţe care te vor duce la țelul tău. 


Cu cât încerci mai multe idei, cu atât trebuie să meargă una. Dar 
mergi cu una singură până la capăt. Nu le încerca pe toate deo- 
dată. Concentrează-te pe o idee până la sfârşit şi dacă crezi că 
trebuie să urmezi altă cale numai atunci schimbă direcţia de 
mers. Dacă ţii țelul tău în minte, vei ajunge unde trebuie. 


Cea mai mare cunoaştere ţi-o oferă experienţa personală, tot ce 
trăieşti tu în materie de senzaţii, de tot ce simţi. Şi această cuno- 
aştere poate fi completată cu cărți. Dar nu citi orice carte. Du-te 
în librărie la rafltul cu cărţi motivaţionale care te învaţă cum să 
gândeşti, cum să trăieşti, cum să supraviețuieşti. 


Creierul uman e un dispozitiv electronic. Este format din atomi. 
Creierul este un hard pe care se stochează informaţie. Ceea ce 
vedem, auzim este informaţia pe care o asimilăm. Creierul la 
naştere este ca o foaie albă de hartie. Pe el se asimilează in- 
formaţia care o vedem şi o auzim cât timp trăim. Creierul cuno- 
aşte şi învaţă să trăiască tot timpul. Şi cu cât cunoaște mai mult și 
vede mai multe, începe să se dezvolte şi primește din ce în ce mai 
multă cunoastere. 


Mintea noastră ne pune toată informaţia la dispoziţie dacă vrem 
să facem ceva. Dacă ne fixăm un ţel, puterea minţii noastre ne va 
da toate răspunsurile. Dacă vrem ceva, natura este setată să ne 
ofere ce vrem. Puterea minţii noastre va atrage toate soluţiile 
exact în momentul în care vom avea nevoie de ele. Răspunsurile 
vor apărea brusc în mintea ta. 


Omul se dezvoltă prin conversaţie cu alți oameni. Cu ajutorul al- 
tor oameni te redescoperi — mai ales în conversaţie vei de- 
scoperi idei nebănuite. Oamenii pot învăţa mai uşor de la alţi oa- 
meni. Oamenii îţi vor arăta unde să cauţi. Vei descoperi idei noi 
pe care ei nu le folosesc niciodată. Cel mai bine e să vorbeşti cu 
oamenii despre ceea ce te interesează şi vei vedea că părerile lor, 
unele, sunt mai bune decât ale tale şi te vor duce spre destinaţia 
dorită. 


Lumea e ca un oraş unde ai ajuns ca un străin şi trebuie să 
opreşti oamenii pe stradă şi să-i întrebi ca să găseşti ceea ce cauţi. 
Dacă nu te foloseşti de oameni, nu vei ajunge nicăieri. Ei te vor 
ghida pe drumul tău. 


Lasă mintea să cunoască. Nu-i pune limite. Oamenii în general 
rămân imuni la toată informaţia zilnică de care ne lovim. Sun- 
tem expuşi la mii de idei în fiecare zi pe care le ignorăm. Numai 
una din ele te poate îmbogăţii dacă este folosită corect, sau îţi 
poate aduce fericirea. 


Interiorul nostru deschide uşile exterioare. Numai ce gândim şi 
credem ne va duce acolo unde vrem. Autorul Marc Allen spunea 
că dacă ne punem întrebarea potrivită, va veni şi răspunsul 
corect. Toate răspunsurile apar în mintea noastră dacă ne 
punem întrebările. Nici un răspuns din exterior nu intră în 
mintea noastră dacă noi nu-l putem descifra în interiorul nos- 
tru. Totul depinde de noi dacă înţelegem ceva sau nu. A înţelege 
înseamnă ca mintea noastră a reţinut ceva şi îl va folosi, dar dacă 
refuzăm să înţelegem şi tratăm totul cu dispreţ, nu vom pune mâ- 
na pe secret. Trebuie să vrem să înțelegem realitatea şi pe urmă 
ni i se va arăta secretul. 


Cheia secretă este în mintea noastră. Dacă suntem dispuşi să 
înțelegem tot, ni se vor da toate răspunsurile. 


Creierul, dacă nu ştie ceva, trebuie să înveţe. De aceea omul stă 
în şcoală ca să înveţe şi să asimileze informaţie ca să aibă creierul 
pregătit pentru viaţă. Orice meserie se învaţă. Nimic nu este din 
naştere. Nimeni nu se naşte geniu. Totul se învaţă. Din naştere 
primim poate firea părinţilor, dar se modelează şi asta. 


Natura n-o interesează dacă te naşti sau dacă mori. Nu cred că 
natura stă şi spune "hai să mai facem un geniu, un cântăreţ, sau 
un fizician". Câte voci de cântăreţi s-au pierdut pentru că nu și- 
au cultivat talentul? Totul este o pură întâmplare, care se poate 
modela în funcţie de puterea minţii noastre. 


Creierul trebuie să-l forțăm ca să vadă ceva nou. Trebuie să vrem 
să ştim totul. Fiecare zi va fi o aventură a minţii noastre. În fiec- 
are zi ne vom cunoaşte pe noi înşine. Dacă punem întrebări 
minţii, ea ne va da răspunsuri — nu neapărat pe loc —, dar ne va 
da un răspuns într-o zi. 


Dacă crezi că poți să ştii orice pentru a face orice, atunci activezi 
o putere mentală — puterea de a crede că poți începe orice in- 
diferent de ce obstacole vei întâmpina. Nu există obstacol care 
să stea în faţa ta dacă îţi doreşti ceva foarte mult. Nu există limite 
a ceea ce poţi să faci. 


Dacă crezi că totul este "posibil", atunci puterea se activează. 
Creierul refuză să gândească mai mereu, dar dacă îl fortezi, în 
timp, va deveni uşor şi creierul îţi va aduce idei noi. 


Mintea devine puternică în cunoaştere dacă îţi seteazi să fie atent 
la tot în orice moment şi să înveţi ceva mereu. 


Să cunoşti înseamnă să vezi în toate lucrurile şi toţi oamenii o 
minune. Ți se vor da răspunsuri dacă vrei să cunoşti şi te arăţi in- 
teresat de toate lucrurile. Dacă vei vedea realitatea ca un 
miracol, vei observa orice miracol. 


Tot ce se află în creier se poate reprograma. Toată cunoaşterea 
se poate schimba. Tot din creier poate fi schimbat cu alte 
credinţe, alte cunoştinţe, alte păreri. Dacă vezi în propriul creier 
un dispozitiv în care poţi pune orice informaţie şi care poate fi 
pus la muncă să-ţi dea orice răspuns — numai această idee că 
mintea poate învăţa orice îţi va da o putere imensă. 


Creierul nu are nici o credință şi nici o cunoaștere. Noi suntem 
cei care punem toată înformaţia în el. Ce idei îi dăm creierului, 
cu aceea va lucra. Mintea este ceva separat de noi. Noi o coman- 
dăm. Dacă vrem să ajungem bogați și fericiti, trebuie să punem 
idei bogate şi puternice care să ne ducă acolo. Nu te aştepta să 
crezi că viaţa ta e o durere şi să ajungi fericit. Trebuie să pui în ea 
gânduri de fericire. Trebuie să pui în mintea ta cunoașterea care 
să te facă să ajungi ceea ce vrei. 


Subconştientul are puterea să îţi îndrepte viaţa într-o direcţie în 
funcţie de ce comandă îi dă conştientul, adică tu. Dacă mintea 
conștientă îi dă comandă subconștinetului să ajungi persoana 
care vrei sau să fi sau sa ajungi în posesia unui lucru material, 
subconșştientul va pune în acţiune toate forțele universului 
pentru tine. Vei deveni ceea ce mintea ta contienta crede si isi 
repeat mereu. Obisnuinta asta intra in instinct, in subconstient. 


Este foarte important să întelegem că putem face orice cu 
mintea noastră dacă îi dăm comenzi. Mintea îți poate redirecţio- 
na viaţa. Are puterea să modifice totul. Ceea ce îți spui mereu în 
gând crează o forță în spaţiu şi schimbă întâmplările spre ceea ce 
tu continui să gândești. 


Mintea poate lucra cu informaţie infinită. Totul este să nu-i pui 
nici o limită a ceea ce poate să facă. Şi orice vrei să devii pune di- 
nainte în minte ce vrei şi lucrurile se vor îndrepta spre ceea ce îţi 
doreşti. 


Creierul poate învăţa să conducă un avion de pasageri în 2 luni 
dacă îl programezi să înveţe. Creierul poate construi o mașină 
dacă altcineva în 2 luni îl învață să facă asta. Creierul poate scrie 
o carte în 2 luni dacă cineva îl învaţă cum să fac a asta. Creierul 
poate învăţa orice meserie în numai 2 luni. Creierul poate să facă 
orice, dacă îi comanzi să facă asta şi fortezi mintea să ajungă ceea 
ce vrei. În 2 luni poți să fi orice vrei. 


Creierul are posibilităţi infinite şi aceste posibilităţi îți pot aduce 
bani, fericire sau iubire. Şi dacă este utilizat cum trebuie, put- 
erea creierului te poate scuti de o viaţă de muncă grea. 


Cunoaşterea şi dorinţa de a ştii mai mult va forţa mintea ta să va- 
dă ocazii pe care altfel nu le-ai fi văzut. Va forţa mintea ta să vadă 
lucruri pe care ceilalți nu le văd şi va forţa mintea să observe uși 
întredeschise care te vor chema înăuntru. 


Mulţi oameni renunţă chiar din tinereţe să mai cunoască şi să în- 
veţe lucruri noi. Învață încontinuu la orice vârstă, poate că viaţa 
nu e decât o călătorie care de abia a început și nu se va termina 
niciodată, care nu se va termina în moarte. 


Cunoaşterea îţi dă o putere mentală. Faptul că ştii ceva ai putere 
asupra a ceea ce ştii. În orice domeniu. Nimeni nu s-a născut 
învăţat. Totul este să vrei să faci ceva şi toată cunoaşterea va veni 
pe parcurs. Totul este să începi ceva. Reţine tot ce vezi și auzi şi 
îţi vei dezvolta o minte puternică. Cu cât deţii mai multă in- 
formaţie, cu atât devii mai puternic. Creierul prinde mai multă 
putere electrică, cu cât ai mai multe cunoştinţe. Cu cât înaintezi 
în viaţa, știi mai multe. Nu degeaba spun oamenii când ajung la 
o vârstă mai înaintată că "dacă aveam mintea şi experienţa de 
acum la 20 de ani ar fi realizat mult mai mult". Secretul este că 
mintea nu poate vedea ceva dacă nu o forțăm să caute opor- 
tunităţi. 


Reţine ideile 


- creierul este o foaie de hârtie la naștere. Dacă nu pui in- 
formaţie pe el, nu evoluează; 


- mintea lucrează cu ce înformaţie îi pui la dispoziţie; 


- creierul nu poate ştii să facă ceva dacă nu îl învăţăm. Creierul 
învaţă prin imitație de la ceilalţi; 


- cu cât te gândești mai mult la ceva, cu atât vei primi mai multe 
răspunsuri; 


- cu cât deţinem mai multă cunoaştere, cu atât avem mai multă 
putere; 


- lasă mintea să observe tot ce îţi iese în cale. Nu-i mai pune lim- 
ite. 
- de dimineață până te culci seara caută să cunoşti cât mai multe 


lucruri; 


- mintea are capacitatea infinită de cunoaştere. Poate stoca 
toată informaţia din univers. Noi folosim foarte puţin din capac- 
itatea noastră; 


- ți se va da cu atât mai multă putere, cu cât îţi laşi mintea 
deschisă la orice informaţie, la orice situație, la orice oportuni- 
tate; 


- cunoașterea îţi va aduce putere asupra oamenilor; 


- cu cât ştii şi observi mai mult, cu atât ţi se vor dezvălui mai 
multe oportunităţi; 


- acceptă idei noi. Un om care nu acceptă idei noi nu poate 
evolua. 


Introspecţie 


1. Lasă mintea liberă la orice sursă de cunoaştere. 


2. Caută peste tot oriunde te duci să afli noi cunoșțințe. Creierul 
nu şţie ce să facă fără cunoşţinţe aşa că arăta-i ce el nu ştie. 


3. Din moment ce-i arăţi tot, creierul devine o putere din ce în ce 
mai mare. 


4. Cunoaşterea se transformă în putere dacă lași mintea conec- 
tată la tot ce vezi. 


5. Lasă ochii să studieze tot şi lasă mintea să analizeze ce văd 
ochii. 

6. Cunoaşterea se află în orice vezi. Din ceva simplu poate 
apărea ceva esenţial. 


Valoarea 


“ Există ceva mai mult decât să gândești: 


să observi ” Orison Marden 


Natura nu-ţi arată nimic până nu încerci să faci ceva şi pâ- 
nă nu te vede că îți dorești ceva. Nu-ţi arată nimic până nu te 
hotăreşti să decoperi singur. Asta înseamnă să acorzi valoare, să 
fi interesat de obiecte şi de oameni. 


Orice lucru vrea să i se acorde o valoarea pentru a fi obţinut. 
Nimic nu se lasă sedus dacă nu-i acordăm importanţă. Totul ţipă 
în jurul nostru "acordă valoare şi vei avea tot ce îţi dorești”. 


Nici o mare descoperire nu s-a dezvăluit decât celui care a acor- 
dat o mare atenţie unui lucru. Când iubeşti ceva, acel ceva în- 
cepe să se dezvăluie minţii tale. 


Numai după niște ani grei de muncă primeşti ceva ce ai căutat 
toată viața. Numai după ce crezi şi iubeşti o idee mult timp vine 
ziua când acea idee va funcţiona pentru tine. 


Mulţi oameni, cand intra intr-un domeniu, sunt descurajati ca 
nu stiu nimic despre acel domeniu. Dar nu trebuie sa sti nimic 
despre ceva. Poti sa incepi ceva de astazi si vei invata din ce in ce 
mai mult pe parcurs. Trebuie sa acorzi decat atentie la ceea ce 
vrei sa faci. Sa acorzi atentie mereu si sa te gandesti la ceea ce 
vrei sa faci. Cu cat te gandesti mai mult la ceea ce vrei sa faci, 


cu atat vor aparea mai multe solutii in mintea cu privire la cum 
ai putea rezolva ceea ce vrei sa faci. 


Multi oameni îşi spun că "nimic nu va merge, dacă intru în ceva" 
sau "îţi trebuie bani să începi o ceva". Vrei sa ajungi pictor? Vrei 
sa faci muzica? Vrei sa te faci architect? Doctor? Vrei sa faci o 
mica afacere? Vrei sa te faci poet? Pentru tot ce vrei sa faci 
trebuie sa acorzi atentie si sa fi interesat tot timpul de acel do- 
meniu ca sa reusesti. 


Din moment de devii interesat, incep sa apara si oameni in jurul 
tau care te pot ajuta. O sa vezi ca un prieten cunoaste alt prieten 
care t epoate ajuta. Sau intalnesti pe cineva intamplator care 
poate sa te ajute. Universul iti ofera solutii in conformitate cu ce 
tii tu mereu in minte. Si in functie de cat iti doresti acel lucru. 


Într-adevăr, e mai bine dacă ai bani la început, dar lucrurile se 
dezvăluie pe parcurs "dacă începi ceva". Indiferent ce. Totul este 
să începi şi pe drum vei găsi oportunităţi la care nu te-ai gândit 
niciodată şi într-o zi te vei trezi că totul merge cum ţi-ai dorit. 
Totul este să ai încredere în tine. Păstrează o putere în privire 
oriunde te duci. Crezi că până la urmă se va întâmpla ceva şi 
această așteptare nu va fi nerăsplătită. Totul este să nu renunți la 
ideea ta. Această ideee va trebui omenirii indiferent ce idee ar fi 
— dacă ajută oamenii într-un fel cu un produs sau un serviciu es- 
te binevenită în această lume. Orice idee care schimba ceva ajuta 
lumea in care traiam. 


Pe drum vei învăţa multe şi vei întâlni oameni care spun ”da” si 
altii care iti vor spune “nu”. Nu trebuie sa trebuie sa te sperie 
oamenii care iti spun “nu”. Si Einstein spunea “oamenii care mi 
-au spus “nu”, m-au dus exact unde trebuie. Oamenii care iti 
spun “nu”, de fapt te ghideaza ca sa ajungi unde vrei. Natura 
face asta. Natura tine cont de ce gandesti si te ghideaza fara sa 


sti, si te va duce unde trebuie. Tu nu trebuie decat sa-ti telul in 
minte. 


Vor fi uşi care se deschid și se închid. Vei descoperi că ai puterea 
să deschizi uşa corectă dacă ţii în minte ceea ce îţi dorești. Ţi se 
vor închide uși în faţă și altele se vor deschide ca să te ducă unde 
gândeşti că vrei să ajungi. Uneori ţi se vor închide toate uşile ca 
să te oblige să o iei pe ușa potrivită. 


Universul acţionează după ce avem în minte tot timpul. Totul în 
exterior se "mișcă" în fiecare moment în funcţie de ce gânduri şi 
sentimente avem. Dacă eşti interesat de ceva și visezi să intri în 
posesia acelui lucru, acel ceva poate fi al tău. Cei care au reușit 
într-un domeniu sunt cei care şi-au dorit cel mai mult să 
reușească. Cu cât acorzi mai multă valoare unui obiect, cu atât e 
pe cale să-ţi aparţină. 


Totul trece pe lângă noi fără să observăm. Dar dacă ne oprim din 
drumul nostru asupra unui lucru înseamnă că acordăm valoare 
şi dacă muncim şi devenim atașați de ceva, vom vedea ceea ce n- 
am văzut până atunci şi ni se vor revela în minte idei de a ajunge 
la ceea ce ne dorim. 


Nimic nu ţi se va dezvălui dacă nu acorzi valoare şi nu păstrezi în 
minte mereu importanţa a ceea ce vrei să faci. Crezi că ceea ce îţi 
doreşti va fi al tău şi apreciază tot ce îţi iese în cale pentru că ce 
întâlneşti, dacă ţii mintea fixată pe scopul tău, te va duce direct la 
ţintă. 


Oamenii, nu tin in minte mai nimic si nu isi doresc mai nimic de 
la viata— de aceea nu se intampla mai nimic. Trebuie sa lupti 
pentru ceva. Asta este sensul. Daca nu vrei nimic, nu activezi 
forta din mintea ta. Natura nu poate sa-ti dea ceva ce tu nu vrei 
si nu poti sa controlezi. 


Numai când acorzi valoare unui lucru, mintea prinde putere să-l 
realizeze din gând în lumea exterioară. Până nu acorzi im- 
portanță oricărui lucru, creierul tău nu poate vedea oportunități 
de a ajunge la un ţel. Dacă nu vei avea ceva ce altcineva are 
înseamnă că el a dat atenţie mai multă decât tine. Gândeşte-te ce 
contează pentru tine şi atunci mintea are puterea ca un magnet 
să atragă în viața ta tot ce ai nevoie pentru a reuși. Mintea atrage 
circumstanțe în viaţa ta în concordanţă cu ce gânduri ai tot tim- 
pul în minte și dacă gândurile tale cred în ceva important, acest 
ceva vine spre tine. 


Mie mi s-a întâmplat ca după mult timp să nu înțeleg unele 
chestii şi după o anumită perioadă totul a apărut clar în mintea 
mea. "Cum de nu mi-am dat seama până acum?" mă întrebam 
mereu. Secretul este unul singur: nici un lucru până nu-i acorzi 
importanţă nu ţi se dezvăluie. Dacă nu îţi dezvolți o pasiune 
pentru ceva, nu vei ştii ce să faci. Trebuie mai întâi să intri în ce- 
va şi lucrurile se vor dezvălui pe parcursul drumului. Ca să 
reuşeşti trebuie să intri în joc şi să persiști și să greşeşti până în- 
veţi jocul. 


Cel mai valoros lucru care îl avem este utilizarea gândirii noas- 
tre. Trebuie să avem încredere în ea. Nimeni nu poate avea în- 
credere în noi dacă noi nu avem. Fi sigur pe tine — chiar dacă o 
să greşeşti, vei ajunge unde vrei. Ai încredere în intuiţia ta şi ur- 
mează drumul care crezi tu că trebuie. De obicei, dacă iubeşti ce- 
va, drumul spre acel lucru numai tu îl poţi avea în minte. Numai 
ţie ţi se dezvăluie pentru că numai tu iubeşti acel lucru. Im- 
portant este să urmezi glasul din tine și să nu ţii cont de nici un 
obstacol. Tot ce ni se va întâmplă rău sau numim obstacol este 
numai pentru a ne direcționa pe drumul cel mai bun şi cel mai 
scurt. Cu cât avem mai multe obstacole, cu atât mai mult sun- 
tem mai aproape de țelul nostru. Natura ne testează curajul. 


Iubeşti vreo idee? Acordă valoare acestei idei şi într-o zi omeni- 
rea va avea nevoie de ea. Indiferent că îţi deschizi un magazin 
sau creezi un produs nou sau creezi un serviciu mai bun decât 
este pe piaţă. Sau chiar poti să intri în domeniul muzicii — oame- 
nii au nevoie de muzică. Gândeşte-te să aduci un serviciu oa- 
menilor și pune-ţi forța minţii pentru a reuşi și mintea va găsi 
soluţii pentru ideile tale. Dacă te concentrezi pe un ţel, în minte 
îţi vor apărea idei încontinuu până vei găsi combinaţia care va 
funcţiona. 


Omenirea are nevoie de valoare şi de lucruri noi încontinuu. 
Toţi oamenii care sunt angajaţi muncesc pentru niște patroni 
care au acordat valoare unor lucruri care i-a îmbogăţit. Gâ- 
ndeşte-te ce ar avea lumea nevoie şi cum ai putea contribui cu 
mintea ta la această necesitate. 


Dacă îţi pui ceva în minte, întotdeauna vei găsi soluţii. Nu începe 
cu gânduri de descurajare. Dacă nu va merge o idee, sigur vei 
nimeri la altă idee care va merge. Păstrează-ți o dorinţă şi dru- 
mul îl vei găsi pe parcurs. Nu crede niciodată că nu există o ie- 
şire. Adeseori ieşirea constă în renunțarea la un drum și 
reluarea călătoriei pe alt drum. Natura îţi deschide uși în timp ce 
mergi. Mintea începe să vadă noi oportunităţi şi vei vedea lucruri 
care nu credeai niciodată că există. Totul este să priveşti totul cu 
admiraţie și interes în jurul tău. Ascultă oamenii. Fi atent la 
orice lucru care îl întâlneşti. Fiecare lucru care îl întâlnești, 
mintea ta, prin dorința ta, îl scoate în cale. 


Caută să vezi lumea cu ochi buni. Nu te întrista și nu dispera ni- 
ciodată. Caută ideea la care ai visat mereu şi nu-ţi pune piedici 
singur. Singura limită suntem noi. Nu există limite în mintea no- 
astră. Toţi oamenii care au reușit au crezut în ideile lor şi nu au 
renunţat nici când totul s-a spulberat în față lor şi nu mai exista 


nici o şansă. Iubeşte-ți ideea chiar când totul pare imposibil şi 
totul va deveni posibil. Mintea vede drumul din aproape în 
aproape. Aşa lucrează creierul. Pe măsură ce consideri că există 
o cale, vei înainta şi vei descoperi lucruri noi. Nu spune de la în- 
ceput că "nu va merge". Nu are cum să nu meargă dacă tu iubeşti 
ceva şi crezi că aduci valoare lumii. 


Multe drumuri se înfundă doar ca să te facă să o iei pe drumul 
bun. Dar dacă îţi păstrezi în minte "ideea", mintea ta va atrage 
tot ce te poate ajuta din univers pentru a reuși, va atrage toţi oa- 
menii necesari reuşitei tale. Totul este să pui în valoare această 
idee a ta. Păstrează ideea în minte tot timpul şi se vor crea situ- 
ații şi întâmplări conform cu ideea ta în exterior. 


Nu crede că dacă mulţi au eşuat nici tu nu poţi. Cei care au eşuat 
sunt cei care nu au iubit îndeajus o idee şi nu au păstrat-o în 
minte. Lumea are nevoie de noi idei pentru a evolua şi îţi va face 
loc și ţie dacă eşti hotărât şi rămâi fixat puternic până la sfârșit pe 
ideaa ta. 


Nu te speria dacă iubeşti o idee şi dai greşi ani în şir. Nimic nu es- 
te în zadar. Singur pe un drum realizezi lucrurile mai greu. Nu 
te speria dacă câţiva ani viaţa nu te vor duce nicăieri. Este doar 
un test pentru a deveni pregătit. Lucrurile se vor lămuri şi dacă 
încă nu ai renunţat la ideea ta, într-o zi „va răsări soarele pe faţa 
ta altfel şi îţi vei da seama de ce ai trecut prin atâtea. 


Cu cât fortezi mai mult mintea şi acorzi valoare ideii tale, cu atât 
vei ajunge mai repede la destinaţie. Nu crede nici o clipă că nu 
vei reuşi. Scoate această variantă din joc. Va câștiga intotdeuna 
acela care va juca până la capăt şi care își va juca ultima șansă. 


Caută mereu ceva interesant în jurul tău. Devino interesant de 
tot şi lozul câştigător se va afla sub ceea ce ai iubit ce mai mult. 


Lumea îţi va face loc să treci dacă crezi cu tărie în tine și crezi în 
ceea ce faci. După încredere în tine, următoarea regulă este: 
trebuie să ai încredere în ceilalţi oameni. Apreciază toți oamenii 
care îi întâlneşti pentru că numai prin ei poți să reuşeşti. Mintea 
ta, când e fixată pe un ţel, aduce oameni în preajma ta. Asta e 
forţa ei. Aduce exact oamenii de care vei avea nevoie. 


Oamenii vor fi ghizii principali în drumul tău. Apreciază fiecare 
om care îl întâlneşti. Fiecare om are o experienţă de viaţă pe care 
tu nu o ai şi deci poţi învăţa ceva de la fiecare. 


Dacă intri într-un local şi observi un om şi-l întrebi simplu "ce 
faci?" îi acorzi o valoare şi ai o putere asupra lui. Sau dacă 
opreşti pe cineva pe stradă şi-i acorzi atenţie — va rămâne capti- 
vat. Valoare apare când cineva te observă într-un colț şi este 
atent cu tine, atunci în creierul tău are loc o reacţie chimică care 
îţi va da o bună dispoziţie. Poţi să foloseşti această putere asupra 
oamenilor. 


Oamenii nu acceptă să-i judeci sau să-i critici. Dacă îi judeci sau 
îi critici, pierzi toată puterea asupra lor. Ai putere asupra oa- 
menilor numai dacă le acorzi o valoare. Poţi să foloseşti aceasta 
putere hipnotică a acordării de valoare pentru a ajunge unde 
vrei. 


Fiecare om are ceva divin — creierul. Fiecare om care-l 
întâlneşti este fiul lui Dumnezeu. Tratează fiecare om ca şi cum 
te-ai fi întâlnit cu Dumnezeu. Numai Dumnezeu acordă valoare 
fiecărui om în parte. Vei fi cineva numai acordând valoare. 


Când dai importanță cuiva în mintea persoanei respective are 
loc o reacţie chimică care îi acaparează toată gândirea şi în 
mintea ei îi va rămâne decât dorința ta şi ceea ce gândești tu. Se 
stabilește o conexiune wireless între creierele voastre și un 


transfer de gânduri. 


Valoarea unui lucru noi o oferim. Aurul şi argintul au valoare 
pentru că mintea umană apreciază strălucirea lor. Mintea no- 
astră este acaparată de sclipirea lor. Dacă mintea umană nu ar 
aprecia această strălucire, aurul şi argintul nu ar fi însemnat 
nimic. 

Dacă nu suntem interesaţi de tot ce ne iese în cale, nu vom vedea 
lucrurile în profunzimea lor, nu vom observa misterul fiecărui 
lucru care trece pe langă noi ca un test dat observaţiei noastre. 


Universul apreciază numai dacă este apreciat cu tot ce are în el. 
Dacă nu îi observi valoarea, nu vei însemna nici tu pentru el o 
valoare. Dacă nu cauţi să apreciezi tot ce îţi iese în drum, altcine- 
va va găsi comoara în locul tău. Lucrurile stau ascunse. Numai 
cine își dezvoltă mintea pentru a le găsi, le va câștiga. 


Numai dacă insişti mult asupra unui lucru care crezi că îl vei găsi 
şi e valoros pentru tine numai atunci acel lucru îşi va da masca 
jos în faţa ta şi va pluti în toată splendoarea. 


Puţini sunt cei care primesc o moştenire sau au talent să cânte 
sau să facă altceva. Majoritatea sunt puşi în situaţia să-şi folosea- 
scă mintea ca singura armă disponibilă pentru a reuşi. A folosi 
mintea este ca o meserie care se învaţă. Numai propria minte 
poate descoperi o idee sau poate dezvolta o idee care îţi va asig- 
ura fericirea şi situaţia materială. 


Secretul din toate timpurile este să dai importanţă tuturor lu- 
crurilor. Orice idee de valoare trebuie ţinută în minte şi aplicată. 
Trebuie să te inspiri din tot ce vezi, din întreaga viaţă. Răspunsul 
îl vei vedea numai dacă cauţi şi cauţi mereu un răspuns. 


Natura nu ne oferă totul dintr-o dată până creierul nostru nu es- 
te in stare sa observe lucrurile. Până în momentul când nu dăm 
atenţie şi punem în valoare un lucru, nu primim nimic. Se pare 
că aşa lucrează. Tot ce vrea natura de la noi este doar atenţie. 


Orice afacere, orice realizare este posibilă pentru că oamenii 
acordă importanţă vieţii şi lucrurilor care le-ar putea aduce un 
beneficiu material sau o satisfacţie spirituală. 


Când pui ceva în valoare, acest lucru începe să ţi se dezvăluie. 
Puțin câte puțin ţi se dezvăluie până apare tot în faţa ta. Dacă ţi s- 
ar da tot dintr-o dată, nu ar mai avea nici un sens. Trebuie să 
cauţi şi tu — asta e şi sensul. 


Apreciază orice om care îl întâlneşti pentru că nu ştii cine este şi 
cine va deveni. Orice om care îl întâlneşti are ceva divin. Fiecare 
om are idei pe care poate la tine nu o să le întâlneşti niciodată. 
Aprecierea celorlalți oameni îţi îmbunătăţeşte mintea cu mai 
multă cunoaştere şi experienţă. 


Natura nu îţi oferă mare lucru dacă nu crezi că vei găsi ceva 
pentru care ai face orice să-l obţii. Secretul este să iubeşti să faci 
ceva şi ceea ce iubeşti îţi va da totul mai târziu. 


Lucrurile în care pui suflet nu îţi vor aduce nimic poate în ime- 
diat, dar după un anumit timp îţi va aduce fericire şi poate o 
avere considerabilă. 


Caută ceva pentru care să trăieşti şi acel ceva te va salva şi îţi va 
aduce bogăţie şi fericire. Foarte mulţi oameni aproape că nu au o 
dorinţă decât să se ducă la muncă şi seara înapoi acasă. Dacă nu 
mai ai o preocupare în afară de serviciu, poţi să rămâi în câmpul 
muncii toată viaţa. Ca să câştigi în viaţă avere materială şi spiritu- 
ală, trebuie să înveţi să acorzi valoare lucrurilor din jurul tău. 


Lucrurile te plătesc numai când le pui în valoare. Oamenii te 
caută numai când tu îi pui în valoare sau i-ai apreciat pentru ce- 
va mai de mult. 


Oamenii care nu ştiu să acorde valoare, nu ştiu să dăruiască şi oa- 
menii care nu ştiu să dăruiască, nu ştiu să primească. Dacă nu 
dăruiești măcar iubirea ta față de ceilalți, nu vei fi pregătit să 
primeşti lucruri gratis pentru că nu eşti pregătit să primeşti ceva 
degeaba dacă nici tu nu ai oferit nimic gratis. Oamenii se ajută 
între ei și trebuie să învăţam să dăruim şi să primim. 


Oamenii, pentru ce oferă, vor să primească ceva în schimb în 
imediat. Sunt milionari care donează milioane de dolari şi nu 
mai vor nimic înapoi. Greşeală oamenilor pleacă de la faptul că 
nu ştiu să dăruiască. Dacă vei vrea de la ceilalți oameni ceva 
pentru tot ce faci, nu vei obţine prea mult. Viaţa e făcută să 
primeşti de la ceilalți oameni dacă ești capabil să dăruieşti. Oa- 
menii nu te vor aprecia decât dacă eşti capabil să faci totul 
pentru ei. Dacă îi ignori, te vor exclude din drumul lor și poţi 
pierde orice şansă care ţi se oferă prin faptul că nu acorzi o mare 
valoare oamenilor. 


Dăruieşte şi primește, asta este secretul bogăției spirituale şi ma- 
teriale. Omul care ştie să dăruiască tot ce are poate primeste o 
noua şansă de la viaţă în fiecare moment. 


Prin felul tău de a fi, prin faptul că nu pui preţ pe lucrurile ma- 
terile când vine vorba de oameni, prin comportametul tău vei at- 
rage aceeaşi oameni cu același comportament în jurul tău și veţi 
reuşi mai uşor împreună. Cine dăruieşte celor din jur, va atrage 
în jurul lui bogății doar prin faptul că arată că nu e nimic pe 
această lume mai presus de valoarea oamenilor. 


Există o lege ascunsă a lucrurilor: dacă eşti atent cu tot univer- 
sul, universul va fi atent cu tine. 


Problema aprecierii se află în mintea noastră. Dacă nu apreciem 
ceva, nu universul nu ne dă, ci noi nu putem primi ceva pentru 
că dacă nu apreciem, nu putem vedea ceva ce nu apreciem. 
Mintea nu poate lua ceva ce nu vede. 


Dacă apreciezi tot ce există, universul îţi va da putere. Puterea 
este direct proporţional cu aprecierea. Cu cât mai multă apreci- 
ere ai faţa de un lucru, vei primi puterea asupra acelui lucru — 
puterea de a-l realiza. 


Copilul apreciază totul în jurul său — de aceea i se dă totul. Când 
cere ceva, toată lumea îi dăruieşte pentru că el simte că nu poate 
trăi fără un lucru. Apreciază atât de mult lucrurile încât obţine 
toată puterea şi când își doreşte un lucru, nu mai doreşte nimic 
altceva. 


Cu cât dai mai multă valoare lumii, cu atât oamenii și universul 
îţi vor da mai mult putere. Cu cât recunoști că fiecare om are 
putere lui înseamnă că ştii că și tu ai o putere. Orice om care îl 
întâlneşti dă-i importanţă și arăta-i că te interesezi de el şi la rân- 
dul lui el îţi va da importanţă și puterea de care ai nevoie ca să 
reuşeşti. 


Oamenii în general critică alți oameni fără nici un sens când 
poate să profite de această putere a aprecierii celuilalt. Viaţa e 
prea scurtă să ne mai criticăm. Nu ai nimic de pierdut dacă spui 


cuiva "eşti tare, continuă" 


+ Orice om nu va uita asta niciodată şi 
creierul lui îţi transmite energie cu aceleaşi gânduri şi mintea ta 


devine mai puternică. 


Când vom învăţa să apreciem universul, ni se va da totul, toată 
puterea de care avem nevoie ca să ajungem cine vrem. 


Apreciază fiecare zi şi fiecare noapte. Apreciază sunetul mării, 
stelele, luna, toată natura. Totul. Puterea este în fiecare atom şi 
îţi poţi lua forţa din fiecare apreciere. Natura nu dă puterea 
decât celui care ştie ce poate să facă cu ea. Din mometul când îţi 
doreşti să-ți vezi puterea, natura te va face conştient de ea. 


Observă totul în jurul tău şi vei primi puterea să faci ce vrei cu 
viaţa ta. Puterea este în noi, dar trebuie să o descoperim. 
Nimeni nu o poate descoperi în locul tău, deoarece trebuie sa în- 
veţi să o controlezi. 


Cu cât apreciezi mai mult oamenii înseamnă că eşti capabil să 
deţii puterea, deoarece puterea poate face rău. Dacă ajungi capa- 
bil să nu faci rău, adică să apreciezi tot, înseamnă că eşti capabil 
să o deţii. De aceea nu o poate descoperi oricine, deşi o foloseşte 
inconştient. 


Pune preţ pe orice om care-l întâlneşte, apreciază florile, munții, 
cerul albastru, razele soarelui şi ţi se va da puterea. 


Când te trezeşti dimineaţa, amintește-ţi de această lege a apreci- 
erii şi dă importanţă tuturor lucrurilor din viaţa ta. Dimineaţa, la 
cafea, gândeşte-te pentru ce trăieşti, ce vrei să faci, cum ai putea 
obține lucrurile pe care le doreşti şi apreciază-le în fiecare zi. 
Atunci mintea ta îşi va regăsi puterea să le aducă în viaţa ta. 


Mintea este o parte din lume şi când dai valoare lumii, creierul 
tău primeşte unde electromagnetice din exterior cu aceeaşi en- 
ergie şi aceeai frecvenţa de bine şi apreciere faţă de lume. Îţi iei 
puterea din univers numai schimbându-ţi gândul şi îndreptându 
-l spre ceea ce vrei. Cu cât conştientizezi mai mult valoarea 
acestui univers, cu atât ți se va da mai multă putere mentală. 
Puterea ţi-o acorzi singur cu propria minte doar apreciind tot ce 
este în jurul tău. 


Universul este o parte din tine și tu eşti o parte din el. Universul 
se află exact în creierul tău. Universul este în subconștientul tău. 
Tu eşti Universul. Dacă apreciezi ceea ce este în jurul tău 
înseamnă că te apreciezi pe tine. Îţi apreciezi gândirea şi put- 
erea. 


Orice ocazie în viață, dacă nu o apreciezi, se duce poate pentru 
totdeauna. Cel care o vede și întinde mână după ea, acela va 
profita de ocaziile care se învârt în jurul lui. Caută şi întoarce lu- 
crurile pe toate feţele, priveşte oamenii, şi orice om care îl 
întâlneşte învaţă ceva de la el, observă-l în tot ce face şi la mo- 
mentul oportun îți vei da seama că ai găsit ceea ce cauţi prin fap- 
tul că ai apreciat lucruri fără nici o importanţă la prima vedere. 


Lucrurile aparent fără importanță îţi pot salva viaţa. 


Dacă apreciezi totul, oamenii nu se pot lipsi de tine şi vei reuşi 
mai repede. Lumea caută mereu oameni care pun lururile în 
valoare. Fără valoare, viaţa nu are nici un sens. 


Eşti cineva numai apreciind lucruri pe care alţii nu le apreciază. 
Numai apreciind ești cineva. Oamenii, când văd că apreciezi tot 
în jurul tău, vor deschide toate uşile în fața ta. 


Când pui suflet în ceva, creierul prinde putere electrică şi găseşte 
o soluţie la dorinţele noastre mult mai repede. Când se concen- 
trează pe o idee, creierul vede mai multe oportunități şi mai mul- 
te posibilităţi pe care nu le ştia dinainte și aşa — dacă continuă să 
persiste — va găsi rezolvarea. 


Numai dacă deschizi uşa secretă — numai atunci vei putea vedea 
ceea ce cauţi. Dacă nu cauţi nimic, nu ți se va da nimic. Universul 
a fost creat special pentru a nu vedea totul. Creierul trebuie să 
descopere tot timpul noi posibilităţi. Dacă descoperi ceva sau 
nu, depinde de câtă valoare acorzi în jurul tău. 


Oamenii pierd tot deoarece nu îşi păstrează relaţii de prietenie și 
valoare cu oamenii cu care se întâlnesc. Nu ştii unde ajung oa- 
menii în viaţă şi poate că un om care nu i-ai dat importanţă va 
deschide o ușă importantă pentru tine în viitor. Apreciază orice 
om care îl întâlneşti şi unul din ei sigur va fi omul care îţi va 
schimba viaţa. Acordă din timpul tău oamenilor. 


Nu are valoare decât ceea pentru care ai pierdut timp şi ai acor- 
dat atenţie. Dacă în ceva nu investeşti timp, natura nu te va 
răsplăti. Nu are valoare decât ceea ce ai gândit şi pentru care ai 
acordat timp. Dacă nu se investeşte timp, ceva nu merge, ceva 
nu rezistă. Timpul investit dă valoare lucrurilor şi le face să du- 
reze şi să reziste în faţa morţii. 


Opreşte-te din drum şi dăruiește din timpul tău pentru a face ce- 
va şi, la momentul potrivit, timpul pierdut îţi va da o valoare şi 
va deschide o uşă care poate schimba totul. 


Cu cât acorzi valoare, mintea începe să vadă lucruri noi şi ne- 
cunoscute. Cu cât ești atent la tot ce se petrece în jurul tău, cu cât 
analizezi şi preţuiești totul, cu atât ţi se va da deschide mintea 
mai mult. 


Mintea îţi va da “secretul” dacă te interesezi de misterul fiecărui 
lucru care îl întâlneşti. De câte ori vezi ceva interesant, întreabă- 
te "ce ascunde acel lucru, cum l-aş putea folosi?". Şi răspunsul va 
apărea în mintea ta, la momentul potrivit. 


Acordă importanţă tutuor oamenilor şi analizează tot ce se 
întâmplă în jurul tău până îţi găseşti oportunitatea de a face ceva 
cu viaţa ta. Urmăreşte tot ce se întâmplă, din interior. Vezi exte- 
riorul ca ceva separat de tine pentru a putea vedea tot ce se 
petrece şi fură secretul a tot ceea ce observi. 


"incercarea este cheia" Bob Proctor. Micile noastre încercări ne 
vor da cheia secretă. Dacă nu încerci nimic, nu se va întâmpla 
nimic. Orice ai încerca te va duce spre ceva preţios. 


Uneori viaţa te obligă să urmezi alt drum decât cel pe care ai 
plecat şi când te uiţi în urmă vei constata că ai plecat după ceva şi 
ai găsit altceva mult mai preţios. Cu cât vei încerca de mai multe 
ori, cu atât eşti mai aproape de ceea ce îţi doreşti. Nimic nu-i în 
zadar. Întotdeauna, chiar dacă zile la rând nu găseşti nimic 
încercând — la final — tot vei găsi ceva. 


Dacă ai un vis, nu te lua după ceilalți: cei care au schimbat lumea 
au observat ceva ce lumea-ntreagă nu a observat. 


Reţine ideile 


- aprecierea faţă de oameni este o apreciere faţă de tine; 


- aprecierea a tot ce este în jurul tău îţi dă o încredere în tine și 
în ceea ce poţi să faci; 


- omul se simte cel mai bine când cineva îi recunoaşte valoarea. 
Dacă recunoşti valoarea celorlalți, ei te vor reţine pentru asta și 
ai putere asupra lor; 


- apreciază totul ca și cum tu ai fi creat lumea asta şi eşti re- 
sponsabil pentru tot; 


- a aprecia înseamnă a observa şi a vedea mai mult decât ceilalți 
şi deci vei vedea mai multe şanse pentru tine; 


- când apreciezi ceva, declanșezi dorinţa de a avea ceva şi deci 
creezi în creier puterea care schimbă "situațiile", puterea care 
atrage obiectul aprecierii la tine; 


- ți se va da soluţii numai când devii interesat cu adevărat de 
ceea ce vrei să faci; 


- de multe ori ceea ce oferi se va întoarce înapoi; 
- mintea devine puternică când apreciază şi este apreciată; 
- universul nu îţi dă nimic dacă nu vede că te interesează ceva; 


- *Copii descoperă totul în nimic; oamenii găsesc nimic în 
toate." Giacomo Leopardi; 


- dacă nu acorzi valoare unui lucru, acesta va trece pe lângă tine 
fără să-l observi şi pierzi oportunitatea. 


Introspecţie 


1. Învață să apreciezi tot ce există şi respiră, toate fiinţele umane, 
lucrurile simple, şi tot ce întâlneşti în drumul tău; 


2. Suntem înconjurați de secrete pe care creierul nostru nu le 
vede dacă nu devine interesat de aceste secrete; 


3. Trebuie să-ți dezvolţi un spirit de observație al minţii şi al 
ochiilor. Trebuie să fi atent la tot ce se întâmplă în jurul tău; 


4. Pentru ceea ce ţii în gând vei observa soluţii în realitate dacă 
vrei cu adevărat ceva şi te interesează; 


5. Soluţiile pot să apară în mintea ta sub forma unor idei sau vei 
întâlni oamenii care te vor duce acolo unde vrei; 


6. Mintea atrage tot ce iti doresti în jurul tău. Are puterea să 
modifice acţiunile şi gândurile oamenilor pentru ca ceva să 
ajungă la tine; 


7. Când vrei ceva, universul îţi pune toate forțele la dispoziție să 
obţii ceea îţi doreşti. Dar universul cere un lucru din partea ta: 
să observi ceea ce îţi oferă. 


Boala 


“ Natura poate face o eroare, dar nu-mi poate 


induce mie să o accept ” Napoleon Hill 


Boala trupului este un dezechilibru al minţii. Dacă mintea 
gândeşte şi funcționează corect, organismul trebuie să fie sănătos 
până la bătrâneţe. 


Supărările zilnice, munca încontinuu, stresul, neînțelegerile cu 
ceilalți oameni duc la îmbolnăvirea organismului. Dacă mintea 
stă sub tensiune tot timpul, trupul cedează şi aşa apar toate 
bolile. Când foloseşti puterea minţii inutil pe lucruri zilnice și 
fără prea multă importanţă, aceasta distruge. Adică dacă ţii 
mintea încordată tot timpul, această are poate să-ți distrugă or- 
ganismul. 


Puterea trebuie folosită numai conștient şi când ai nevoie de ea 
— în rest, mintea trebuie să stea relaxată. Dacă ţii mintea încor- 
dată, această trimite curent electric inutil la organe și le dis- 
truge. Sunt oameni care sunt tensionaţi de dimineaţă până 
seara, toată ziua sunt puși pe ceartă şi sunt nervoși şi pe care 
această încordare a minții îi distruge. Mintea este o energie elec- 
trică care distruge sau crează. 


Creierul controlează toate celulele din organism. Dacă creierul 
intră în dezechilibru psihic, atunci acest dezechilibru se trans- 
mite la trup şi în organism poate începe cancerul, bolile de in- 
imă, şi toate celelalte boli. E de ajuns să observăm cum începe o 
boală de inimă: începe de la starea tensionată în care stă mintea 
tot timpul şi pe urmă starea se transimte la inimă, după care bo- 
ala devine cronică și viaţa depinde pe urmă numai de pastile. 


Mintea trebuie să fie calmă și relaxată. Primul lucru care trebuie 
să-l impui propriei minţi este să nu reacționeze prin stres şi ner- 
vi faţă de lucrurile care se întâmplă zilnic. Mintea trebuie să stea 
relaxată. Oamenii care se îmbolnăvesc se enervează din orice 
situaţie, unii chiar caută situații singuri să-şi facă nervi şi aceşti 
nervi ai minții trimit prea mult curent electric din creier spre 
celulele organelor şi acestea se “ard”, şi de aici începe boala. 
Corpul nostru, la nivel atomic, este format din circuite electrice 
care se pot distruge. 


Trebuie să învăţam să ne controlăm mintea în aşa fel încât să nu 
interpretăm evenimentele în sensul tragic. Orice ni s-ar 
întâmpla trebuie să ne exersem mintea să fie puternică și să nu 
ne umblem creierul cu lucruri inutile care ne produc stresul şi 
care ne îmbolnăvesc. 


Mintea poate lucra cu multă informaţie fără să fie stresată, dar 
mintea se stresează în relaţiile cu ceilalaţi oameni. Orice cuvânt 
îndreptat împotriva noastră ne răneşte şi orice situaţie neplăcută 
ne jigneşște. Oamenii sunt diferiţi şi trebuie să-i înțelegem aşa 
cum sunt. Nu căuta să înţelegi oamenii care nu pot fi schimbaţi şi 
nu te mai gândi la oameni care îți produc stres. Mintea trebuie 
să fie calmă și să gândescă numai lucruri necesare şi care ne aduc 
fericirea. Orice gând supărător infiltrează boala în trupul nos- 
tru. 


Nu mai judeca oamenii şi nu-i mai critica, şi foarte important nu 
te mai gândi la ei. Lasă gândurile să curgă numai la fapte şi oa- 
meni de care ai nevoi şi te iubesc. Nu mai gândi la oameni care 
nu te iubesc. Fiecare om este o ființă bună, dar nu poti să-ţi pier- 
zi timpul gândindu-te la toți şi nici să-i convingi că tu eşti ceea ce 
ei nu cred. 


Scoate întreaga lume din minte şi fă o listă cu ce este important 
pentru tine. Scrie care sunt lucrurile importante pentru tine și 
care nu sunt şi vezi care lucruri îţi aduc neliniște şi care nu. Când 
te concentrezi pe lucrurile care te fac fericit, stresul se diminu- 
ează şi riscul să te îmbolnăvești este foarte mic. 


Oamenii se gândesc la lucruri rele și supărătoare şi se gândesc 
de obicei la lucruri care nu le aduc nimic. Întreabă-te mereu "Ce 
câștig dacă mă supăr pentru orice?" Vei vedea că cele mai mari 
supărări vin de acolo de unde nu câştigi nimic și îţi mai aduc şi 
boala. 


Se ştie că anumite părți din creier conduc părțile trupului. Dacă 
funcția unei anumite părți din creier nu mai este bună, nici par- 
tea respectivă a trupului nu mai funcționează corect. Mintea are 
puterea să menţină sănătatea în organism şi să repare organ- 
ismul. 


Cea mai bună prevențţie împotriva bolii este să iei o atitudine de 
fericire în fiecare zi, de dimineaţă până seara. Gândurile de fer- 
icire nu va lăsa să intre gânduri negative de supărare în mintea 
ta. Zâmbetul și simțul umorului sunt cele mai bune pentru 
sănătatea şi fericirea noastră. Împărtăşirea iubirii şi fericirii cu 
ceilalţi va aduce cu sine mai multă iubire şi fericire în viaţa ta. 
Mintea prin gânduri de fericire crează un câmp magnetic de 
respingere a gândurilor negative în jurul tău. Gândurile pot crea 
un zid indestructibil în jurul tău. 


Dacă îi repeti subconștientului gândul că ești puternic şi nu cede- 
zi la nici o boală, subconștientul trimite asta pe întreg pământul 
şi mintea va respinge gândurile de boală din aer. 


Toate rănile minore pe care le avem de-alungul vieţii fără aju- 
torul electricitaţii din creier nu s-ar putea vindeca. Dacă te-ai 
tăiat din greşeală la un deget e de ajuns decât să te gândești să nu 
mai curgă sângele şi în câteva minute nu mai curge. Mintea 
repară rănile mici din instinct, dar la cele grave trebuie să-ți con- 
centrezi mintea să facă asta. Ca să te repari trebuie să ţii mintea 
încordată pe gândul că trebuie să te repari pe loc şi să nu accepti 
altă variantă. Încordarea minţii face să ţină organismul în viaţă. 
Frecvențele mici de curent din creier repară țesuturile şi orga- 
nele. Această energie a creierului face ce îi zici tu. Electronul es- 
te o energie inteligentă, pleacă exact acolo unde îi zici tu și face 
ce îi zici. 

Durerea fizică poate fi controlată de puterea minţii. Dacă te 
doare o mână, un picior, dacă te-ai lovit din greșeală, creierul tău 
ia măsuri imediate și trimite electroni în acea zonă și te repară. 


Mintea ţine celulele în viață. Celule ascultă întotdeauna de ce 
dictează creierul și atâta timp cât el rezistă în faţa boli, celule re- 
zistă cât timp creierul le dă energie să reziste. Dacă mintea re- 
nuntă, renunţă și trupul. 


În cartea "Omul în căutarea sensului vieţii”, Victor Frankl ne 
spune că deținuții din lagăr care renunțau mental să mai contin- 
ue lupta pentru supravieţuire se îmbolnăveau şi mureau. Doar 
starea mentală ţine un om în viaţă. Renunţarea mentală îm- 
bolnăveşte trupul. Nu trebuie să accepţi vreodată să fi bolnav. Şi 
totuşi dacă te îmbolnăveşti crede că ai puterea să te faci bine pe 
loc şi vei avea această forţă. 


Nu timpul, nu natura, nu Dumnezeu ne repară organismul. 
Toată puterea stă în mintea noastră şi ce gândim la momentul 
respectiv. Un singur gând concentrat puternic te poate salva. Un 
gând pozitiv că ai puterea să te faci bine și nu accepti să mai fi 
bolnav te poate salva pe loc. Mintea te poate vindeca pe loc de o 
durere a trupului dacă iei puternic decizia să te faci bine. 


Dacă stai în pat zăcând spunând că "sunt bolnav, sunt bolnav”, 
nu faci decât să alimentezi boala. Crezând că ești bolnav atragi 
din aer electroni care îți alimentează boala. Atragi din aer gân- 
duri cu aceeaşi boală. Când eşti bolnav, e bine să-ţi pui în minte 
numai gânduri pozitive şi să ţii intens în minte faptul că trebuie 
să te repari şi natura nu are cum să te lase să suferi în boală. Gâ- 
ndul reglează trupul exact cum gândeşti. Gândul regleză nu nu- 
mai trupul tău, dar poate îmbolnăvi sau face bine trupul celor- 
lalţi. Gândul este ca un virus. Gândurile negative fac rău şi gân- 
durile pozitive fac bine. Gândul tău are puterea de a face bine un 
prieten care este grav bolnav dacă te concentrezi să se facă bine. 
Gândul tău se duce direct în subconștientul lui şi-l poate face 
bine. Această putere o folosea şi Iisus când vindeca oamenii. 
Stare ta spirit se transmite prin curentul din aer și mintea ta 
poate regla sănătatea în oricare om de pe pământ. Depinde de 
puterea care ai acumulat-o şi exersat-o în mintea ta. 


Iisus, după cum spune în Biblie, când se plimba singur printr-un 
templu, chiar a fost întrebat cu ce putere vindecă oamenii. 
Desigur înainte de toate Iisus era om şi nu știa de fizica cuantică 
atunci şi presupun că credea că puterea vine de la Dumnezeu, 
dar puterea vine din mintea noastră. Într-adevăr, Dumnezeu 
poate ne-a creat, dar se pare că această putere trebuie să o ac- 
cesăm singuri. Dumnezeu nu ne dă o putere pe care noi nu sun- 
tem în stare să o descoperim singuri și să o folosim. Dumnezeu 
nu ne dă o putere pe care nu putem să o controlăm. 


În creier e o baterie plină cu energie electrică, o baterie care 
emite electroni — aceasta este marele secret. Dar nu Dumnezeu 
îţi bagă ţie putere în această baterie. Tu prin gândurile tale și 
sentimentele tale alimentezi această baterie. Nu vine Dumnezeu 
să te alimenteze cu putere. Trebuie să înveţi tu să o folosești sin- 
gur și să devii capabil să o foloseşti. 


Nici un Dumnezeu nu ne ia sănătatea. Aud adesea oamenii 
spunând că Dumnezeu mi-a luat sănătatea. Nu este adevărat. Ni- 
ci un zeu nu crează o lume să o distrugă. Și de ce Dumnezeu nu 
îmbolnăvește un criminal? şi-l lasă să trăiască? Pentru că nu ex- 
istă o forță care să ne îmbolnăvească sau să ne ucidă. 


Singura forţă este mintea noastră. Dacă îţi păstrezi o mintea 
calmă și reacţionezi cu calm la orice situație care ar trebui să te 
supere, trupul va fi şi el sănătos. Reacționează ca și cum nimic 
din tot ce ți se întâmplă nu te-ar surprinde și ignoră orice mo- 
ment de supărare şi tristeţe. 


Dacă vrem să ne protejăm de gânduri de boală, trebuie să-ți 
setezi de acum în minte gândul că nimeni şi nimic nu te poate 
distruge şi îmbolnăvi şi va rămâne întipărit în subconștient. Dacă 
îti spui ţie ceva în gând, acest gând acționează ca o putere care 
este întotdeauna în jurul tău. Și acesta putere face ce îi zici tu. 
Este ca o umbră electromagnetică a creierului tău. Gândul este 
un câmp de forță în univers. Puterea această a gândului are vala- 
bilitate atâta timp cât trupul este tânăr şi nu ar fi normal să se 
îmbolnăvească. După 65 de ani trupul mai cedează, dar şi atunci 
trupul poate fi sănătos până la 80 de ani. 


Boala vine de la excese. Exces de băutură. De cate ori bei, rezu- 
ma-te decat la 2-3 pahare — restul este surplus. Exces de fumat. 
Exces, exces. Orice forțează organismul îl distruge. Trebuie să 
menţinem un echilibru în tot ce facem. 


Mintea conduce organismul. Şi dacă nu vrei, nu te vei îmbolnăvi 
niciodată. Orice te doare spune “că nu vrei” în gândul tău și sub- 
conştientul minţii tale restabilește ordinea în organism. Repetăţi 
în gând că nu vrei nici o boală şi universul reţine asta. Și dacă te 
doare ceva spune-ți în gând că “nu mai vrei” cu o dorinţă puter- 
nică. Ţine mintea încordată pe ce vrei şi putere mentală se ac- 
tivează în direcţia în care vrei. 


Natura se uită ce gândeşti şi respectă gândurile tale. Nu poate să 
mai dea ochii cu tine dacă nu ţi-a respectat dorinţa. 


Nu ţine mintea în stres, las-o liberă şi deschisă la energia univer- 
sală. Plimbiă-te în natură şi ia această vibraţie de armonie a na- 
turii. Mai ales de la soare. Lasă razele soarelelui câteva minute 
minute pe zi să-ţi încălzească chipul. Energia electrică a soarelui 
ne ţine în viaţă. Soarele menţine sănătatea îm organismul nostru 
şi ne dă o rază de gândire pozitivă. 


Legea universului este legea armoniei. Dacă nu laşi mintea în ar- 
monie şi o ţii în tensiune tot timpul, te poţi îmbolnăvi. Universul 
nu acceptă decât armonia. Dacă te uiţi în natură, totul este ar- 
monie. Trebuie să păstrezi o armonie între tine şi oamenii din 
jurul tău. Dacă creezi tensiuni şi intri în contradicţie cu alți oa- 
meni sau faci rău altor oameni, ei, inconștient, vor trimite gân- 
duri negative spre tine şi te vei îmbolnăvi. Păstrează o stare de 
fericire şi armonie cu tot ce este în jurul tău. Starea de armonie 
între oameni se poate menţine numai prin fericire. Zâmbetul 
ține universul în armonie. Cine râde des, va avea un organism 
sănătos. 


Dacă preţuieşti viaţa și iubeşti totul, nu ai cum să suferi şi să te 
îmbolnăvești pentru că mintea ta nu ar accepta asta. Dacă nu ac- 
cepti ceva la nivel mental, această încordare electrică a minţii es- 
te transmisă trupului cu gândul că trebuie să te faci bine. 


Reţine ideile: 


- mintea poate îmbolnăvi organismul dacă ţii în ea gânduri neg- 
ative. 


- mintea poate salva organismul prin atitudinea ei pozitivă şi 
prin gândul că te vei face bine. 


- crează-ţi mereu o stare de fericire indiferent de situaţia în 
care te afli şi această stare mentală se va transmite la organism. 


- evita să te superi din orice lucru inutil şi învaţă să razi de orice 
ți se întâmplă. 
- evita stările psihice conflictuale. Aceste stări tind să im- 


bolnavesca organsimul. 


- gândeşte că nu ai cum să te îmbolnăveşti şi repeată în minte că 
“nu vrei” nici o boală şi universul ţine cont de asta. 


- nu face rău celorlalți oameni şi nu ţine gânduri rele în minte și 
nu te vei îmbolnăvi. 


- univers este armonie. Dacă nu păstrezi gânduri în minte de 
armonie şi fericire, te poţi îmbolnăvi oricând. 


- sănătatea vine din bunătatea sufletului. Oameni cu suflet bun 
care evită conflictele cu ceilalți sunt în general cei mai sănătoși. 


Introspecţie 


1. Pastreaza mereu o atitudine de veselie si nu te vei imbolnavi 
niciodata. Oamenii care rad mult rareori se imbolnavesc. Uni- 
versul are nevoie de ei si de armonia lor. 


2. Crezi mereu ca tu ai o misiune si nu ai timp sa te im- 
bolnavesti. Sunt oameni care nu au avut vreo boala pana la 
sfarsitul vietii pentru ca au fost ocupati cu altceva. 


3. Daca vrei sa realizezi ceva, natura e va ajuta sa-ti indeplinesti 
visul si iti va oprii misiunea. 


4. Dacă eşti bolnav nu lăsa mintea să cedeze şi da-i ordin naturii 
să te repare pe loc, chiar acum. 


Moartea 


“ Găseşte ceva pentru care să mori ” Martin Luther 


Găseşte ceva pentru care să mori şi universul îţi va da acel 
lucru. Găseşte ceva pentru care să trăieşti şi pentru care să mori 
şi universul îţi va da totul. A găsi ceva pentru care să mori 
înseamnă a găsi ceva pentru care să trăieşti şi de care să fi pa- 
sionat. Găseşte ceva pentru care ai fi dispus să faci orice şi îţi vei 
regăsi puterea să-l obţii. Dacă nu trăieşti pentru nimic şi nu te gâ- 
ndeşti la nimic, dacă nu vrei să realizezi ceva, universul nu îţi va 
da nimic pentru că tu nu îţi doreşti nimic. Găseşte-ţi o preocu- 
pare şi ceea ce vei face acum te va răsplăti mai târziu. 


Ceea ce îţi doreşti este esenţial pentru univers. Nu poate să nu-ţi 
dea ceva ce tu îţi doreşti, dar totul depinde de mintea ta şi de cât 
de mult îţi doreşti şi acţionezi în sensul de a obţine un lucru. 


Dacă îţi doreşti ceva şi mori înainte de a-l obţine, universul n-ar 
avea nici un sens. Doar cine nu îşi doreşte ceva îndeajuns de 
mult, nu-l va obţine. Totul e întâmplător, dar depinde de mintea 
noastră totul. 


Pe nici o forţă nu o interesează dacă tu mori mâine dacă tu nu 
păstrezi în tine o dorinţă de a realiza un ţel. 


Trebuie să păstrezi o dorinţă de a realiza ceva, indiferent ce s-ar 
întâmpla. Trebuie să păstrezi o dorință în tine cu gândul că mai 
ai multe de făcut. Trebuie să-ţi păstrezi o dorinţă în privire. Nu 
numai că nu ţi se va întâmpla nimic rău ţie, dar nici celor din ju- 
rul tău dacă menţii această dorinţă în ochii tăi. Această dorinţă a 
ta poate ţine toţi oamnenii la care ţii în viaţă. 


Sunt oameni care nu pot să traiescă fără ce-şi doresc. Nu pot ac- 
cepta că viaţă nu le-a oferit nimic şi riscă tot pentru a-şi reda lib- 
ertatea. Ei simt că dacă nu au tot, nu au trăit şi viaţa lor nu mai 
are nici un sens. Ei simt că timpul se opreşte dacă nu ajung la 
ceea ce vor şi chiar reușesc. Dacă ai o dorinţă puternică, viaţa îţi 
va da tot ce-ţi doreşti. Dorinţa de viaţă se manifestă şi prin 
dorinţa de a avea tot ce îţi doreşti chiar cu riscul de a pierde tot. 
Nimeni şi nimic nu rezistă unei dorinţe care poate plăti cu viaţa. 


Lumea va da tot celui care e gata să plătească tot şi să arate că are 
puterea să obţină ceea ce vrea. Oamenii rămân fascinaţi că îţi 
doreşti un lucru foarte mult şi ţi-l vor da. Nici moartea nu mai 
înseamnă nimic în faţa celui care vrea să obţină ceva. Aici viaţa 
îşi capătă sensul — să ai ceea ce vrei chiar dacă te va costa totul. 
Nimeni care şi-a dorit ceva mult nu a pierit înainte să i se dea 
acel ceva. 


Viaţa nu se abandonează decât celui care îşi doreşte ceva cu o 
dorinţă de neclintit. Nu te aştepta să nu rişti nimic şi să primeşti 
ceva semnificativ. De fapt, viaţa nu are o regulă: cine sau ce să 
primească. Dacă te-ai născut bogat — nu e nici o problemă —, 
viaţa nu îţi va cere nimic în schimb. Problema este că dacă nu ai 
nimic numai riscând poţi obţine ceva semnificativ şi numai prin 
sacrificii poţi ajunge unde îţi doreşti. 


Nu căuta să-ţi scurtezi drumul, ci cu cât drumul este mai greu cu 
atât este mai probabil să ajungi mai repede la destinaţie. Dacă 
simplifici lucrurile, nu vei ajunge nicăieri. Mintea are puterea să 
te ducă unde vrei dacă treci prin situaţii grele care îţi încearcă 
voinţa. 


Nimic nu se va întâmpla rău dacă crezi că nimic nu se va 
întâmpla rău. 


Dacă ceva nu te-a ucis nu înseamnă că Dumnezeu nu a vrut să 
mori, ci înseamnă că tu nu ai vrut să mori. 


Nu există o forţă care decide când să murim. Noi decidem asta. 
Ce ai în minte zi de zi va decide dacă trebuie să mori sau nu. Gâ- 
ndurile noastre nu trebuie să fie confuze. Când gândurile sunt 
confuze se poate întâmpla orice cu tine. Gândurile trebuie să fie 
puternice şi trebuie să fi atent la ce gândeşti. Gândurile noastre 
decid când plecăm din această lumea. Nu este cineva care ne 
opreşte viaţa când vrea, ci este alegerea noastră. Avem puterea 
să ne prelungim viața sau să ne scurtăm viața prin ce ne dorim să 
facem. 


Gândurile noastre sunt conectate la natură şi în funcţie de ce gâ- 
ndim mintea noatră aranjează tot ce ni se va întâmpla în viața 
reală. Moartea este decisă de mintea noastră. Că vom muri acum 
sau peste 20 de ani depinde de mintea noastră deoarece dacă 
simţi că totul nu se poate termina fără să faci ceva, viaţa ta va 
merge mai departe până realizezi ceea ce vrei. Universul nu te 
poate lăsa când mai ai ceva de spus şi nu ţi-ai terminat misiunea. 
Crezi că "nu ai cum să mori" până când nu vrei tu — asta îţi va da 
o forță mentală care reglează întâmplările din viaţa ta şi reglează 
şi sănătatea din interiorul organismului. Ceea îţi repeţi în gând și 
vorbeşti cu tine, tinde să se întâmple. 


Legea ascunsă a minţii spune că lucrurile în exterior se întâmplă 
în funcţie de ce gândim în interior. Ce gândim tot timpul se 
întâmplă în viaţa noastră, de multe ori nici nu ne dăm seama. În 
funcţie de cât de mult vrem să trăim şi cât de mult apreciem lu- 
mea şi cu cât o vedem ca pe ceva miraculos, viaţa noastră va avea 
o durată mai mare. Nu se vor întâmpla accidente. Nu ne vom îm- 
bolnăvi. Deoarece ce este în mintea noastră vine exact spre noi. 
Mintea noastră dictează universului, subtil, tot ce vrem să se 
întâmple prin gândurile noastre. 


Dacă nu folosim mintea să-i dictăm universului ce vrem, viaţa 
noastră va fi expusă nimicului şi hazardului. Adică se poate 
întâmpla orice cu ea. Ceea ce o să ni se întâmple pleacă chiar din 
frecvenţa de curent a gândurilor din creierul nostru. Acest apa- 
rat numit creier este conectat cu toate fiinţele şi poate dicta ceea 
ce o să se întâmple pentru că gândurile se transferă de la o minte 
la alta. 


Mintea ne dictează viitorul. Mintea ne clădeşte propria viaţa. 
Forţează mintea să gândească ce vrei pentru a ajunge unde îţi 
doreşti. Nu lăsa gândurile la întâmplare pentru că totul va fi un 
hazard. 


Dacă ne este frică, vom atrage toate situaţiile de care ne este 
frică. Dacă avem curaj, vom atrage toate situaţiile faţă de care 
avem curaj. Vom întâlni mereu oameni pe care îi iubim şi la care 
ne gândim. Toate coincidenţele astea nu sunt altceva decât fap- 
tul că ne gândim la aceste situaţii. 


Moartea vine spre tine dacă ţi-e frică de ea şi nu ai curaj să mergi 
înainte. Dacă eşti cu zâmbetul pe buze tot timpul înseamnă că 
misiunea ta încă nu s-a terminat. Universul nu se poate despărți 
de tine. 


Imagineză-ţi cum ai vrea să fie viitorul tău. Spune-ţi în gând ce îţi 
doreşti. Faptul cum vorbeşti cu tine însuţi îţi va decide întreg 
viitorul. Dialogul interior face lucrurile să se întâmple în lumea 
exterioară. Exact cum gândeşti se poate întâmpla dacă continui 
să faci din aceste gânduri o obişnuinţă. 


Universului nu-i păsă dacă mori sau dacă trăieşti. Universul ştie 
că viaţa şi modul în care este trăită este alegerea ta. De aceea, în 
mintea noastră există puterea de a decide ce se va întâmpla cu 
noi în viitor. 


E o putere electrică în mintea noastră care ne poate crea bine 
nouă sau celor din jur. Asta în funcţie de ce gânduri avem în 
creier. 


Nu poți să te gândeşti la lucruri negative şi să te aşţepţi să se 
întâmple lucruri bune. Sau invers. Mintea are o exactitate. Este 
o putere care se poate controla. Dacă ceva se întâmplă greşit 
înseamnă că gândurile tale au fost confuze și nu ţi-ai spus ţie 
însuţi în gând ce vrei să se întâmple. 


Ceea ce gândeşti tinde să se întâmple exact cum gândești şi la ce 
te gândeşti. Tot ce gândeşti contează, este o vibraţie de energie în 
univers. Gândul pleacă în univers şi se întoarce cu ceea ce gâ- 
ndeşti. 


Oamenii au crezut mereu și trebuia să creadă asta ca să trăiască, 
altfel îşi pierdau puterea mentală: că mai există o lume după 
moarte. Dacă mintea putea fi distrusă de moarte înseamnă că nu 
ar mai exista o continuare. Dacă mintea se distruge de tot 
înseamnă că viaţa este o eroare. Dacă mintea nu are o contin- 
uare, tot ce am gândit şi tot ce am simţit ne va părăsi pentru 
totdeauna. 


Mintea ca să devină puternică trebuie să creadă că mai există o 
continuare. Dacă nu crezi că mai există o continuitate, mintea 
devine slabă, nu mai are pentru ce să lupte și toate ţelurile din 
timpul vieţii devin nişte țeluri în zadar. Niciodată nu trebuie 
văzută viaţa ca ceva în zadar din cauză că există moartea. Dimpo- 
trivă trebuie să ne fixăm țeluri și să trăim viaţa din plin. Se poate 
ca tot ce facem să conteze cândva. 


Este posibil să ne întâlnim după moarte cu toţi cei apropiați. 
Caută să vezi în moarte decât o trecere spre altă viaţă şi mintea ta 
va prinde puteri de a merge mai departe şi de a realiza în viața 
asta tot ce îţi doreşti. 


Conșştiinţța morții creşte puterea electrică din creier. Când te gâ- 
ndeşti la moartea ta, devii o forţă. Dar nu face din moarte o 
dramă. Simplul fapt că te gândeşti că nu o să mai fi te face o fiinţă 
mai puternică. Dar nu ţine asta în minte ca ceva dramatic, ci ca 
ceva care te impulsionează să trăieşti mai intens şi care să-ţi dea 
o putere mentală. Moartea poate fi o forță mentală care ne stim- 
ulează să realizăm dorinţele noastre. 


Omul nu devine conștient de ce putere poate să aibe decât în fața 
morţii. Gândul că era să mori îţi dă o putere din ce în ce mai 
mare. Gândul că poţi muri sau că erai să mori cândva îți dă mai 
mult curaj pentru că vei conştientiza că nu mai ai nimic de 
pierdut dacă încerci să obţii ceea ce îţi doreşti. Vei conştientiza că 
singura pierdere majoră ar fi să mori, restul — ce se petrece în 
viaţa cotidiană — nu e decât un joc. 


Fiecare obstacol care îl întâlneşti ţi se va părea ceva insignifiant 
pe lângă problema morţii şi vei trata totul cu calmitate şi opti- 
mism. Mulţi oameni se stresează pentru problemele lor zilnice, 
dar de fapt acestea nu sunt probleme care ar trebuie să-i sperie. 
În afară de moarte, toate problemele sunt rezolvabile. 


Dacă tratăm totul din perspectiva "că nu am mai fi", lucrurile 
apar mai clare, mai limpezi, drumul ni s-ar părea mai uşor și 
toate problemele noastre ni s-ar părea ridicule şi le-am trata cu 
mai multă lipsă de grijă. 

Dacă am fi conștienți de moartea noastră, am iubi această lume 
mai mult, nu ne-am mai supăra din orice şi am face din viaţa no- 
astră şi a celor din jur o fericire. Am realiza lucrurile esenţiale 
din viaţa noastră şi nu ne-am nai pierde timpul în suferință şi gri- 
ji inutile care ne iau toată forța mentală. 


Dacă gândeşti tot din perspectiva morţii, creierul capătă puteri 
să realizeze orice îşi propune. Nu mai ai ce să pierzi dacă încerci 
ceva şi te gândeşti că există moartea. Dacă tot o să mori, de ce să 
nu încerci tot din viaţă? De ce să nu iei tot ce îţi doreşti din viaţă? 


Găseşte în moarte forța de a face ce vrei. Imaginează-ţi că o forță 
supremă te-ar pune să alegi între moarte sau să faci ceva care ți- 
ar depăşi puterile, o să vezi că o să-ţi găseşti puterea să realizezi 
ceea ce credeai a fi imposibil pentru că gândul că ai putea să mo- 
ri îţi dă o forţă mentală, gândul morţii creşte puterea electrică a 
creierului şi îl ajută să facă noi conexiuni şi vei vedea totul posi- 
bil. După ce creierul stabileşte noi conexiuni, vei vedea soluţia. 


Moartea îţi va dezvălui noi puteri dacă vezi în ea o forţă. 


Nici o forţă nu îţi poate lua viața dacă tu consideri că totul nu s-a 
terminat. 


Gândurile ne pot salva sau distruge. Totul depinde de ce gân- 
duri punem în minte. Dacă punem gânduri că trebuie să trăim și 
avem grijă de organismul nostru, totul se va întâmpla cum gâ- 
ndim. 


Cu cât conștientizezi mai mult propria moarte, cu atât devii mai 
puternic. Gândul morţii te face mai puternic. 


Moartea îţi dă o putere. Când te gândeşti la moarte, mintea 
prinde o forţă de neoprit de a face lucrurile care nu le-ai făcut. 
Iţi dă curajul de a acţiona. Intodeauna moartea a fost o sursă de 
inspiraţie a oamenilor şi o sursă de putere mentală. 


Dacă nu admiţi că viaţa ta se va termina într-o zi, mintea ta va 
prinde o putere incredibilă. Dacă nu eşti de acord cu propria 
moarte, natura îţi dă o forţă în univers. Mintea ta poate accesa 
puterea la orice oră, în orice moment. 


Dacă te foloseşti de această forță pe care creierul o are cu gândul 
la propria moarte, vei realiza lucruri la care nu te-ai gândit ni- 
ciodată. Vei trăi altfel. Ţi se va părea că timpul trece pentru 
totdeuana. Vei avea curaj să realizezi mai mult şi să muncești 
mai mult pentru a obține tot ce doreşti. 


Vei vedea că ai mai mult energie decât ceilalți oameni care nu 
sunt conştienţi de moarte. Vei avea mai multă poftă de viaţă și 
sentimentele tale vor fi pozitive faţă de ceilalți oameni. Vei ierta 
mai mult, vei iubi mai mult, vei fi mai înţelegător cu ceilalți oa- 
meni şi vei căuta să te înţelegi pe tine însuţi. Cei mai mulți oa- 
meni devin conştienţi de viaţa lor şi de ce mai au de făcut sau nu 
de-abia în faţa morţii. Acolo încep să gândescă corect, de abia în 
faţa morţii oamenii conştientizează că mai aveau ceva de făcut 
sau nu — majoritate mor brusc. "Puţini oameni se regăsesc 
înainte de moarte", spunea Emerson. Important este să fi 
împăcat cu tine însuţi mereu şi cu toţi oamenii. Cel mai im- 
portant este ca atunci când priveşti marea să fi împăcat cu tot 
universul, cu tot ce trăieşte. Marea e un simbol al regăsirii cu 
tine însuți. 


Cel mai important e să fi împăcat cu tine, dacă ai muri diseară. 
Trăieşte ca şi cum ai muri azi şi realizează în fiecare zi tot ce îţi 
doreşti. Nu lăsa nimic să treacă în zadar. 


Din momentul când nu-ţi mai pasă dacă mori sau trăieşti, ţi se va 
da totul. Metaforic vorbind — să nu te apuci să te autodistrugi. 
Dacă creezi în minte gânduri că indiferent ce s-ar întâmpla 
trebuie să obţii ceea ce vrei, natura va crede că eşti dispus să 
plăteşti cu viața și îți va da totul. Să plăteşti cu viaţa înseamnă aici 
să fi dispus să renunţi la tot ce ai ca să obţii tot ce-ţi doreşti. 


Oamenii în general stau în zona de confort şi le este frică să re- 
nunţe la unele lucruri ca să obţină altele mai măreţe. Le este frică 
că vor pierde lucrurile care deja le au. Lucrurile pe care le pierzi 
în viaţă înseamnă că nu erau ale tale şi vor veni altele care se po- 
trivesc cu felul tău de a fi. 


Dacă ești dispus să renunţi la tot ce ai pe lumea asta ca să obţii 
tot ce-ţi doreşti, atunci natura îţi va da totul. 


Dacă îţi este frică de moarte şi suferință, nu vei primi mai nimic. 
Vor lua totul cei care au curajul să ceară și să-şi asume riscuri. 
Dacă nu îţi asumi riscuri şi responsabilităţi, nu vei primi mare 
lucru. 


Atât timp cât eşti sănătos poţi să-ţi asumi riscuri. Nu să-ţi distrugi 
trupul. Riscurile numai spirituale. Nu are ce să se întâmple cu 
tine. Riscă şi vei primi atât cât vei risca, chiar mai mult. 


Frica de viaţă ne slăbeşte puterea electrică a creierului ca şi frica 
de moarte. Nu trebuie să-ți fie frică, mai ales de viaţa — pentru că 
ce gânduri ai în minte acestea au forță să atragă situaţii și 
întâmplări în concordanţă cu gândurile tale. La fel ca şi cu moar- 
tea, dacă ţi-e frică de ea, o atragi mai mult spre tine. 


"Cine ştie dacă nu după moarte începe adevărata viață?", spunea 
un filozof antic. 


Einstein la bătrâneţe vedea în moarte o eliberare. Poţi să vezi în 
moarte o eliberare şi un nou început. Mulţi oameni stau cu frică 
de moarte, dar poţi vedea în moarte ceva de care eşti curios. 


Oamenii văd în moarte ceva dramatic şi rău, dar moartea face 
parte din joc. Ea există indiferent ce am crede noi. Şi fără moarte 
viaţa nu avea nici un farmec. De fapt, acest mister ne dă și put- 
erea de a merge mai departe. Misterul morţii ne dă o putere de a 
continua. 


Asumă-ţi riscuri, fă din viaţa ta un joc și ţi se va da totul. Natura 
modifică totul exact în momentele când mintea ta ajunge la ex- 
treme. Mintea la extreme modifică toate lucrurile în calea ta şi 
poate obţine lucrurile la care se gândeşti. 


Dacă îți pui toată viaţa în joc, indiferent ce s-ar întâmpla, ţi se va 
da acel ceva pentru care ai luptat. Viaţa încearcă dorințele noas- 
tre să vadă cât de mult vrem un lucru şi, dacă insistăm, ne dă tot 
ce ne-am dorit. 


Moartea este un punct de analiză la rece a tututor lucrurior din 
viaţa noastră. Încercă să faci numai acţiunile care ar conta dacă 
nu ai mai fi şi atunci o să faci numai fapte bune, o să muncești 
pentru binele tău şi al celor de lângă tine. 


Gândul morţii ne face mai buni, mai lucizi. Oamenii de obicei 
acţionează în funcţie de foarte multe gânduri, dar niciodată din 
perspectiva morţii care ne-ar oferi o imagine mult mai clară a 
ceea ce este important în viaţa unui om. 


Ce gândeşti îţi va decide tot drumul — chiar şi moartea. Se poate 
să fie o forţă care ne citeşte gândurile, dar depinde ce gândim în 


sinea noastră. Se poate ca această forță să intervină numai în 
situaţii extreme. Se poate ca o forţă să intervină să te ia de aici 
dacă despărţirea de viaţă ți se pare ceva inadmisibil. Dacă 
creierul tău nu poate suporta durerea morţii, se poate ca o forţă 
să anuleze această durere. 


Dacă încă ne de dorim să mai facem ceva, viaţa noastră se poate 
prelungi să terminăm ce avem de făcut. Ţine mereu în minte că 
îţi dorești ceva. Păstrează o dorinţa de a face lucruri și de a 
merge mai departe. 


Am mai auzit clişee de tipul "i-a luat Dumnezeu viaţa", "a avut 
păcate multe". Să nu crezi aşa ceva. Dumnezeu, dacă există, nu 
ne-a făcut să ne ucidă, dar moartea a fost ceva necesar pentru că 
altfel totul era un haos. 


Dumnezeu nu ne modifică viaţa, deşi are puterea asupra 
creierului şi ne poate distruge oricând, dar nu face asta pentru 
că este o fiinţă mult mai avansată decât noi. 


Boala şi moartea ne face să trăim intens şi să iubim tot ce există. 
Asta e sensul lor. Dacă totul era numai fericire, nimeni nu ar 
mai fi vrut să trăiască. Suferinţa dă un sens vieţii și ne dă iluzia 
fericirii. 

Cu cât ţi se pare imposibil să te despărți de viaţă, ţi se va da toată 
puterea. Cu cât ţi se pare imposibil să te despărţi de propriul 
trup, creierul îşi activează forța. 


Moarte există pentru a da valoare a tot ce există. Moartea ne face 
să preţuim orice moment. Faptul că totul trece ne face să trăim 
mai intens. Omul iubeşte numai "ceea ce trece". Omul iubeşte să 
eternizeze acest efemer care trece. Mintea noastră e făcută să iu- 
bească ce nu ţine mult sau ce ţine pentru totdeauna. 


Faptul că totul trece ne dă senzaţia că trebuie să facem lucrurile 
mai repede şi să trăim mai intens. Asta este sensul morţii. 


Un poet spunea că fără moarte nu ar mai exista iubirea. Cine ar 
mai iubi dacă am fi eterni? Fără moarte este imposibilă iubirea. 


Nimic nu era extrordinar şi tentant fără moarte. Dacă fru- 
museţea era eternă, n-o mai iubea nimeni. Noi dacă eram eterni 
— ne plictiseam. Nu ar mai fi existat naştere — mereu aceeaşi oa- 
meni, aceleași chipuri. Fără moartea, nu ar mai exista schim- 
bare. 


Dacă laşi mintea fără un ţel în gânduri, poţi muri oricând. Ai 
văzut probabil oameni frumoşi şi tineri care mor în accidente 
pentru că gândurile lor nu au nici un sens şi nici o logică. Sunt 
tineri care se duc prea devreme. Natura n-o interesează decât ce 
comenzi îi dai din mintea ta. Analizează-ţi gândurile şi păstrează 
mereu o dorinţă de a face ceva şi crezi că nu ai cum să mori şi vei 
activa puterea ta mentală. Repetă-ţi în gând de câteva ori "sunt 
indestructibil" şi acest gând va rămâne în sistemul electronic 
din aer şi te va proteja. 


Dacă nu dai comenzi universului cu propriile gânduri, te lasă la 
voia întâmplării şi se poate întâmpla orice cu tine. Spune-ţi în 
gând ce vrei să realizezi. Acest gând este înregistrat de univers. 


Vei fi uimit cum toate pericolele te vor ocoli. Toate tragediile se 
vor întâmpla după ce ajungi tu într-un loc sau înainte de ajunge 
tu acolo, dar te vor ocoli. Asta nu înseamnă că tu provoci trage- 
diile, ci gândul tău rămâne în aer cu informaţia gândului şi te va 
ocroti. 


Orice ai în minte poate fi o comandă pentru natură dacă gândeşti 
imediat după gândul tău ca ea să se execute. Avem o putere 
imensă doar gândind. Gândeșşte-te la asta. Gândeşte clar şi 


puternic şi totul se va petrece exact cum vrei. 


Natura respectă dorinţele noastre și dacă mintea îi comandă să 
nu facă un lucru, forţa minţii exercitată asupra naturii aranjează 
lucrurile şi întâmplările din viaţa ta să fie cum vrei tu. Spune-ţi 
mereu în gând ce lucruri vrei şi cum ai vrea să se desfăşoare lu- 
crurile înainte de a le face şi aşa mintea ta modifică întâmplările 
viitoare prin energia minţii. Imaginează-ţi viitorul mereu şi 
mintea ta îl va transforma aşa cum vrei. 


Acestă putere a folosit-o şi lisus, dar la puterea ei maximă, 
redându-şi înapoi viaţa prin înviere. El a folosit-o la putere max- 
imă, dar sunt mulţi oameni care au folosit această putere şi au 
revenit la viaţă în chip misterios. Exemplele sunt cazurile de 
moarte clinică. Câţi oameni își revin în fiecare zi prin resuscitare 
din moarte clinică când funcţiile lor vitale s-au oprit? Mintea, 
prin curentul electric din ea, are puterea să repare țesuturile şi 
să pună celule la loc. Electricitatea din creier ne vindecă dacă noi 
îi dăm comandă să ne vindece şi păstrăm gândul că trebuie să 
revenim. 


Tot ce facem şi gândim contează. Mintea noastră este în conexi- 
une cu tot universul şi cu toate fiinţele de pe pământ. Avem put- 
erea de a alege ce să gândim şi ce să facem şi aceste gânduri sunt 
luate în considerare de către univers. 


Că avem putere de decizie — asta o demonstrează şi un caz ciu- 
dat de moarte clinică. Un pacient a declarat ieşind din moarte 
clinică că sufletul i s-a înălțat deasupra trupului, apoi deasupra 
casei şi mergea spre o poartă de lumină, iar atunci cineva l-a 
oprit de trei ori şi l-a întrebat dacă vrea să se întoarcă înapoi sau 
să intre pe poarta de lumina şi a ales să se întoarcă în trup în ul- 
timă instanţă, iar când a zis "da", atunci imediat sufletul a în- 
ceput să coboare înapoi în trup şi s-a trezit ca dintr-un vis. 


Mintea noastră are putere de alegere între viaţă şi moarte şi ce 
gândim este luat în consideraţie de forțele universului. Avem 
puterea de a alege. 


De obicei, oamenii îşi regăsesc puterea când au trecut prin faţa 
morţii. Fizic sau doar mental. Atunci creierul consideră că nimic 
mai rău nu se poate întâmpla şi va avea curaj să încerce să real- 
izeze ceva fără nici o frică. Regăseşte-ți această forță. 


Reţine ideile 


- moartea era ceva necesar. Fără moarte nu mai exista iubirea 
şi lumea nu avea nici un farmec. 


- cu cât conştientizezi mai mult faptul că vei muri într-o zi, vei 
primi mai multă putere. 


- nu face din moarte o dramă. Ia-o ca și cum face parte din joc. 


- cu cât conştientizezi mai mult moartea, vei preţui mai mult 
fiecare moment care trece. 


- vezi în moarte o trecere spre altceva. Chiar dacă nu mai e 
nimic, trăieşte ca şi cum ar fi. 


- "Visează ca şi cum ai fi etern, dar trăieşte ca şi cum ai muri azi” 
James Dean 


- moartea ne face să trăim intens şi ne împinge să realizăm ceva. 
- mintea are puterea de a reface trupul. 


- moartea există ca să împiedice mintea de a avea puteri din ce 
în ce mai mari. Trebuie să murim ca să nu obţinem puteri de ne- 
controlat. 


- dorinţa de a face ceva este cea care ne amână mereu moartea. 
Conştientizarea faptului că mai ai multe lucruri de făcut pe 
pământ îţi dă puterea să te refaci. 


Introspecţie 


1. Evită să emani gânduri negative pentru că gândurile pot intra 
în subconştientul celorlalți şi pot provoca rău. Gândurile nega- 
tive produc boala în organismul tău și al celorlalți. 


2. Spune-ţi mereu în gând ce vrei să faci în viitor. Nu lăsa să se 
înțeleagă că nu îţi mai doreşti nimic. 


4. Menţine-ţi o dorinţă în privire, care te va duce unde vrei. 


5. Crede că totul se va întâmplă cum vrei tu până la capătul dru- 
mului. Nu accepta altă variantă. 


6. Crează un câmp mental în jurul tău care să respingă orice idee 
negativă venită din afară. Ordonă universului că totul se va ter- 
mina numai când vrei tu. 


7. Nu te gândi la moarte la modul înfricoşător. Gândeşte ca şi 
cum dacă viaţa se termină, ai toate motivele să fi fericit. 


8. Alegeţi un drum şi mergi fără frică până reuşești. Nu lua în cal- 
cul moartea. 


9. Nu ai cum să mori dacă mintea ta este fixată pe un ţel. 


Iubirea 


Iubind, puterea creierului devine o forță 
în natură 


Iubirea ne poate mări puterea mentală sau, dimpotrivă, ne 
poate micșora puterea minţii. Depinde cum o trăieşti. Creierul în 
iubire capătă o forţă imensă datorită sentimentelor intense care 
măresc puterea electrică a creierului. 


Iubirea crează reacţii chimice în creier. Puterea minţii creşte în 
iubire şi orice gând devine o forță în minte pentru că emoția dă 
putere gândului. 


Două minţi care se iubesc crează o reacţie chimică între creierele 
lor, mai ales când sunt unul lângă altul. Între creierele lor există 
un schimb de energie. Şi chiar când nu sunt aproape, creierele 
lor sunt interconectate. 


Dacă foloseşti această energie luată de la persoana iubită pentru 
a-ți face mai puternică mintea, vei putea să realizezi lucruri la 
care nu te-ai gândit niciodată că vei reuși. 


Mintea devine puternică în dragoste. Acest sentiment, dacă îl 
foloseşti la creșterea proprie puteri, te poate face fericit, dar 
dacă îl foloseşti ca pe ceva care îţi acaparează toată viaţa poate fi 
un sentiment de slăbiciune, durere şi gelozie. 


Iubirea lipsită de gândire ne poate lua toată puterea mentală. Nu 
trebuie să ne dedicăm toate gândurile iubirii şi să uităm că 
trebuie să ne clădim propria viaţă. Mulţi tineri se pierd pentru că 
văd în iubire totul şi îşi neglijează propria gândire şi propria 
viaţă. Ai timp de iubire seara, nu trebuie să te gândeşti toată ziua 
la iubire şi să faci din asta sensul vieţii tale. Într-adevăr, iubirea 
e ceva sfânt, dar dacă te gândeşti toată ziua la iubire înseamnă că 
are putere asupra ta și îţi consuma toata energia zilnica. 


Dacă te gândeşti de dimineaţă până seara numai la iubire, nu vei 
mai avea timp să te gândeşti la un ţel al tău care să-ţi aducă o in- 
dependență financiară. Dacă îţi construieşti o viaţă independentă 
şi puternică, iubirea va veni oricum. 


Ca să clădeşti propriul drum, trebuie să ai un echilibru între gâ- 
ndire şi iubire. Foarte mulţi tineri se aruncă într-o iubire nebună 
şi se trezesc la bătrâneţe cu o pensie mică și fără o viaţă clădită fi- 
nanciar, când puteau foarte bine să folosească această energie a 
iubirii ca o forţă mentală pentru a face ceva cu viaţa lor. 


Iubire nu trebuie să fie ceva care ne acaparează toată gândirea 
pentru că dacă iubirea ne acaparează toată gândirea viaţa devine 
o suferinţă şi nu vom mai putea munci pentru ceva şi nu ne 
putem concentra pentru ceva. Iubirea are tendinţa să ne dis- 
tragă gândirea dacă nu o controlăm cum vrem noi. 


Trebuie să facem din iubire o forţă. Când iubim, în mintea no- 
astră este tot timpul o forţă, o forță electrică. Orice decizie iei în 
această intensitate a creierului prinde putere în natură şi 
schimbă întâmplările în sensul gândirii tale. Când iubeşti, gândi- 
rea devine o forţă invincibilă pentru că în iubire noi punem o 
emoție puternică în fiecare gând care îl avem şi această forță 
electrică modifică întâmplarile din realitate. 


Fiinţa iubită trebuie să o observi şi să te consideri independent 
de ea. Nu trebuie să aibă puteri asupra ta. Şi intodeauna trebuie 
să urmăreşti fericirea fiinţei iubite. Am văzut oamenii care de 
dimineaţă până seara se ceartă şi îşi fac reproşuri consumând 
prea multă energie mentală în nişte lucruri inutile, când ar 
putea face din iubire o forţă mentala, care sa-i duca spre un tel. 


Iubirea trebuie folosită ca o forţă şi nu trebuie să vedem în ea o 
dramă dacă nu o mai avem. Trebuie să fim fiinţe puternice şi nu 
trebuie să ne lăsăm conduşi de sentimente decât atunci când le 
permitem noi să aibă putere asupra noastră. 


Puterea minţii în iubire se intensifică din cauza faptului că 
emoția iubirii dă o forță a tot ceea ce gândeşti. Este vorba aici de 
starea creierului, de cum tratezi tu realitatea tot timpul. Este 
vorba de cum foloseşti emoția dată de iubire. Nu are nici o 
legătură cu persoana iubită, ci cum foloseşti această emoție din 
creierul tău pentru a face ce vrei cu viaţa ta. Iubind, deţinem în 
creier un surplus de putere. Şi dacă o folosim pentru a realiza 
ceva, această forță va modifica realitatea pentru ca noi să 
ajungem la țelul nostru. 


Oamenii puternici nu sunt conduşi de sentimente. Dacă nu sunt 
ținute sub control de gândire, cu timpul, sentimentele distrug şi 
te duc pe căi puţin greșite. E de ajuns să ne gândim la alcool, 
droguri, ţigări, care ne fac să uităm de sentimentele necontrolate 
de iubire. Toate aceste vicii ne pot distruge dacă ne lăsăm pradă 
sentimentelor. Să nu ne mai gândim câte sinucideri sunt făcute 
din dragoste. Aproape toate sinuciderile se fac din dragoste. 
Iubire este un sentiment atât de puternică încât ne face să uităm 
de viaţa noastră şi dacă nu o controlăm putem pierde ani de zile 
din viaţă doar ”iubind”, când am putea să ne luăm puterea din ea 
pentru a reuşi şi a ne creea o viata frumoasa si stralucita. 


Important este să-ţi organizezi o viaţă în paralel, să acorzi şi timp 
iubirii, dar şi ţelului tău în viaţă. 

Iubirea trebuie folosită ca o forţă care ne clădeşte un viitor. 
Iubirea ne dă puterea necesară de a trece peste toate obstacole- 


le. Trebuie să profităm de ea in sensul bun al cuvantului, nu sa 
facem din ea o tragedie shakesperiana. 


În viaţa unui om există mai multe iubiri, nu trebuie să faci din 
una singură o dramă. Niciodată să nu faci din iubire o dramă căci 
toată mintea ta va fi preocupată cu asta. Altă iubire mai mare va 
veni. Dacă faci din iubire o suferință, mintea îşi pierde puterea 
de a cladi ceva esential. 


Noi suntem şi trebuie să fim fiinţe puternice. Nu trebuie să lăsăm 
sentimentele să ne cucerească mintea decât atunci când vrem 
noi. Nu trebuie ca oamenii să aibă putere asupra noastră decât 
când noi le dăm voie. Dacă cineva are putere asupra noastră, nu 
mai suntem noi. Dacă altcineva are putere asupra noastră prin 
iubire, puterea noastră se diminuează şi într-o zi o să ne trezim 
ca dintr-un vis. Iubirea are puterea sa ne ţină acaparaţi în 
această vrajă a ei ani de zile, uneori toată viaţă, şi dacă nu facem 
din ea o fericire şi ceva care să ne ajute să ne îndeplinim ţelurile 
poate deveni o suferinţă care ne va distrage gândirea. Iubirea ne 
poate lua gândirea pentru totdeauna. 


În schimb, nici un sentiment nu este mai puternic mental ca 
iubirea dacă îl folosim şi-l direcţionăm prin gândire. Iubirea este 
ceva estetic care nu trebuie interiorizat în gândirea noastră 
decât atunci cand ne dorim asta. Mintea trebuie să fie inde- 
pendentă de sentimente. Dacă emoțiile controlează mintea, toată 
puterea ta personală este pierdută. Sentimentele trebuiesc 
folosite controlat pentru a ne mări puterea de gândire. 


Nu căuta în altcineva ceea ce nu găsești în tine. Nu există o com- 
pletare a fiinţei tale în altă fiinţă. Există decât o perioadă de timp 
petrecută cu altcineva. Trebuie să fi o fiinţă independenta senti- 
mental şi când eşti singur, şi când ești cu altcineva. 


Iubirea te poate distruge sau te poate ridica din punct de vedere 
moral. Modul cum vrei să gândeşti şi să foloseşti această forţă 
spre binele tău personal depinde numai de tine şi de ce gândeşti 
despre iubire. 


Oamenii tind să creadă că se vor întâlni după moarte cu perso- 
ana iubită şi această iluzie o au toată viaţa, inconştient. E bine să 
crezi asta, dar nu face o dramă din asta când te despărţi de cine- 
va. Dacă unul din îndrăgostiţi trebuie să moară, celălalt trebuie 
să-şi refacă viaţa. La un moment dat te vei despărţi oricum de 
persoana iubită pentru că nu veţi muri deodată. Şi gelozia plecă 
de la faptul că există un Dumnezeu care ne va ajuta să ne 
întâlnim, că există o continuitate după moarte şi cel iubit trebuie 
să ne păstreze o credinţă a minţii şi a trupului în fața lui 
Dumnezeu şi de aici pleacă ideea falsă de păcat al trupului şi al 
sufletului. 


Trupul nu are păcate. Şi nici mintea. Nu există păcat. Această es- 
te numai în mintea noastră. Fiinţa iubită trebuie lăsată liberă. 
Ideea păcatului și în dragoste ne ia puterea. Când vezi în 
dragoste gelozie şi păcat, puterea ta se reduce ca om și viața 
devine o suferinţă pentru că te vei gândi la asta tot timpul. 


Dacă există o forţă care ne va ajuta să ne reîntâlnim după 
moarte, noi trebuie să profităm de tot ce ne oferă viaţa de aici — 
indiferent ce s-ar întâmpla. Credinţa într-o iubire eternă este un 
lucru bun, dar nu trebuie făcut scopul suprem al vieţii. Puterea 
vine numai când iubeşti, dar ai puterea să te despărţi de oricine. 


Gândeşte ca şi cum "creierul iubeşte, dar nu tu" — altfel vei 
pierde această putere care ţi-o dă iubirea. Foloseşte iubirea să 
devii o forţă, nu un sclav al sentimentului de dragoste. 


Acest sentiment al iubirii, dacă îl foloseşti în viaţa de zi cu zi ca 
să-ţi măreşti puterea minţii, te poate duce mai repede unde vrei 
şi te poate ajuta să iei din viaţă tot ce îţi doreşti pentru că iubirea 
îţi dă curaj. 


În iubire îţi simţi toată fiinţa împlinită. Se pare că fără iubire ce- 
va lipseşte din noi. Se pare că fără iubire nu suntem îndeajuns de 
puternici. De aceea se spune că îţi va merge mai bine după ce te 
căsătoreșşti, dar nu îţi merge bine pentru actul religios în faţa lui 
Dumnezeu, ci pentru că în creier apare o forţă electrică intensă 
care trasformă dorinţele tale în realitate. 


În dragoste prinzi un curaj nemaiîntâlnit. În dragoste nu mai 
există obstacole și de multe ori moartea nu mai înseamnă nimic. 
Dragostea este singurul sentiment care ne ridică deasupra 
morţii. Dragostea ne face superiori morţii. 


In dragoste suntem dispuşi să riscăm totul şi să facem cele mai 
mari sacrificii. Aceste sacrificii şi faptul că riști totul îţi poate 
asigura succesul în viitor. 


În dragoste ai pentru ce să lupţi ca să realizezi ceva. Dacă nu ai 
pentru cine să lupţi să faci ceva, nu vei putea realiza lucruri la fel 
de uşor. Creierul capătă puteri când găseşte un motiv pentru 
care să facă o acţiune. 


Mai ales când vin copii, creierul capătă o şi mai mare putere 
pentru a realiza ceva. De aceea majoritatea oamenilor ajung bo- 
gaţi sau muncesc şi câştigă mai mult după ce apar copii pentru că 
sunt dispuşi să facă totul pentru copii şi îşi asumă o responsabili- 
tate mult mai mare. 


Dragostea îţi dă puterea să mergi mai departe. Îţi dă puterea să 
continui. Frumuseţea ţine universul în viaţă şi iubirea îl pune în 
mişcare. 


Foloseşte acest sentiment de iubire pentru a-ţi mări puterea și 
nu îl lăsa să-ți diminueze forţele. Frecvenţele de curent din 
creier au puteri mai mari în dragoste şi pot modifica lucrurile să 
se întâmple cum îţi doreşti tu în lumea exterioră. Când iubeşti, 
pentru creier totul devine posibil. 


Când doi oameni se iubesc crează un câmp de forţă în jurul lor. 
Intensitatea în gândire creşte pe măsură ce iubirea este mai in- 
tensă. Puterea din creier crește şi devine o comandă foarte put- 
ernică în univers. 


Natura ascultă de frecvenţe puternice de curent din creier. În 
iubire creierul gândeşte mai intens şi are mai mult curaj să gâ- 
ndească decât în oricare alt sentiment. Când iubeşti pe cineva ai 
observat că întâlneşti persoana respectivă tot timpul? Pentru că 
natura induce gândul tău puternic în subconștientul celeilalte fi- 
inţe şi dacă te gândeşti la persoana respectivă, o întâlneşti 
mereu. Vă veţi întâlni mereu faţă în faţă. Mintea ta face asta 
pentru că are un sentiment puternic şi crează întâmplări mult 
mai repede. 


Sentimentele intense îți dă putere asupra acţiunilor oamenilor și 
îi scoate în calea ta dacă tu îţi doreşti ceva. Când asociezi gându- 
lui un sentiment de iubire, mintea devine mai puternică şi lucru- 
rile se vor întâmpla exact cum vrei tu. Foloseşte de acest senti- 
ment şi vei ajunge să realizezi lucruri incredibile, mai ales când 
transformi iubirea pentru o singură fiinţă într-o iubire pentru 
fiecare fiinţă care o întâlneşti. Şi dacă combini această iubire faţă 
de fiecare om cu iubirea faţă de o persoană anume este imposibil 
să nu ajungi unde vrei. 


Când îţi bei cafeua dimineaţa, gândeşte-te ce lucruri trebuie să 
faci din iubire ca să primeşţi mai multă iubire. Iubirea dăruită îți 
creşte starea mentală de putere. 


Iubirea faţă de oameni te va ajuta să ajungi unde vrei, iubirea 
făţă de toată lumea îţi va da puterea să îți relizezi ţelurile mai 
repede. Dacă trateazi pe toată lumea cu sentimentul de iubire e 
o dovadă că te iubeşti pe tine. Iubindu-te pe tine dezvolţi o 
putere mai mare a minţii şi dezvolți un curaj şi o încredere în 
tine mai mare. 


Întotdeauna oamenii care s-au simţit siguri pe ei au câştigat. 
Iubirea îţi dă un sentiment de siguranță şi un sentiment că poti 
câștiga totul. Iubirea îţi dă senzaţia că lumea e a ta și poţi să iei ce 
vrei din ea. E important să crezi că poţi să ceri şi să iei ce vrei. 
Oamenilor de obicei le este frică să ia ce viaţa le oferă din plin. 


Oamenii în general pierd tot pentru că nu iubesc îndeajuns alți 
oamenii. Mai ales ura strică toate relaţiile cu semenii. Omul nu 
poate reuşi decât în relaţie de iubire cu alţi oameni. 


Dacă nu eşti capabil să oferi iubire gratis înseamnă că nu ești ca- 
pabil nici să primeşti puterea ei gratis. Aşa funcţionează univer- 
sul. Ţi se va da totul în momentul când ești capabil să iubeşti în- 
treaga lume, când nu vei folosi puterea decât iubind oamenii. 


Oamenii reuşesc în viață mai mult când iubesc pentru că sunt 
mai liniștiți şi gândesc mai bine şi nu mai fug după himere. E 
foarte important ca mintea să fie calmă și liniștită pentru a-şi 
regăsi puterea de a reuși. 


Iubind, lumea devine a ta și totul în jurul tău își deschide porţile 
pentru ca tu să păşeşti. Iubirea împărtăşită pentru orice ființă te 
face pe tine important în fața oamenilor. Dăruind iubire, ai 
putere asupra oamenilor. Numai lisus daruia iubire tuturor. 


O fiinţă superioară emană numai iubire şi nu ură faţă de oameni. 
Dacă nu emani ură, arăţi lumii că ești puţin superior. 


O importanţă foarte mare pentru puterea mentală o are sexul. 
Actul sexual are un rol ciudat — crează o putere mentală. Sexul 
are rolul de a da forța necesară organismului şi minţii pentru a 
merge mai departe. Sexul încărca mintea şi trupul cu energie 
electrică. După o zi de muncă, dacă nu faci sex, a doua zi nu mai 
eşti bun de nimic, nici fizic, nici mental. 


În timpul orgasmului are loc în creier o reacţie chimică care 
redă trupului şi minţii puterea. Sexul dă o putere electrică 
creierului pentru a putea conduce organismul. În timpul actului 
sexual între cele două trupuri şi creiere există un schimb de elec- 
troni, o reacţie chimică între creierele lor care încărca mintea cu 
o forţă electrică pozitivă. Fără sex vei avea gânduri negative tot 
timpul şi aceste gânduri se vor exterioriza în viaţa ta. 


După actul sexual, mintea şi trupul devin mai puternice. E ab- 
solut necesară această forţă pentru că nu vei avea puterea să 
munceşti, să gândeşti şi să reuşeşti. Creierul gândeşte mai bine 
după actul sexual şi devine o forţă. Sexul crează o putere mentală 
care se transformă în putere fizică. 


Sinuciderea, crima — au cauze mai multe sexuale. Prin sex toate 
gândurile negative dispar. Nu poţi deveni un om puternic şi 
fericit fără o viaţă sexuală intensă. După sex, creierul prinde o 
forţă ciudată care te face să o iei de la capăt. 


Iubirea trebuie însoțită de gândire. Altfel, se pierde tot. Gândi- 
rea devine mai puternică iubind. Dar nu să-ţi pierzi gândirea şi 
să laşi iubirea să gândească în locul tău. Puterea poate fi adusă 
numai prin gândire în interiorul tău. Trebuie să filtrezi iubirea 
prin gândire şi să intensifici comenzile creierului prin iubire. 


Orice gând în creier însoţit de iubire va fi citit mai bine de 
natură şi mişcă lucrurile în funcţie de ce gândeşti. 


Când creierul ia decizii atunci când iubeşte, aceste decizii se 
înfăptuiesec mai repede. Universul va aparţine celor doi 
îndrăgostiţi. Dacă gândirea e bine gestionată cu ajutorul iubirii, 
poate înfăptui prin puterea minţii mai multe lucruri decât un un 
om lipsit de iubire. 


Când două minţi care se iubesc vor să realizeze ceva, crează un 
câmp de forţă care pune în mişcare lumea întreagă spre acel 
scop. 


Mintea are puterea de a iubi la comandă: dacă vrei să iubeşti pe 
cineva îl iubeşti — dacă nu, nu-l mai iubeşti. Mintea are puterea 
să facă asta. Vei primi o putere mentală dacă poți să îți setezi 
mintea pe cine să iubească şi pe cine nu — la comandă. Îţi spui în 
gând că nu mai vrei un lucru şi puterea se activează în direcţia în 
care îi comanzi. Ceea ce îţi spui ţie în minte poate oprii iubirea 
pentru un om pe loc sau poate activa iubirea pentru cineva. Oa- 
menii de obicei suferă când se despart de o persoană, dar 
mintea are puterea să oprească iubirea pe loc dacă îţi spui și 
repeţi subconştientului tău că nu mai vrei să iubeşti. În viaţă va 
trebuie să te despărți de unii oamenii şi vei fi nevoit să iubeşti alți 
pentru a reuşi. Trebuie să ai puterea să te despărți sau să te 
împaci sau să iubeşti oamenii cu uşurinţă și fără suferinţă. 


Mintea va prinde putere dacă iubeşti tot ce e frumos pe acest 
pământ. Dacă iubeşti frumuseţea de pe pământ, vei primi toată 
puterea. Frumuseţea creşte puterea creierului tău dacă o obser- 
vi. Trebuie să privim frumuseţea cu puterea minţii pentru a o 
observa, nu doar să ne uităm la ea fără să-i asimilăm puterea. 
Frumuseţea ne dă o forţă dacă ne dăm seama că are o forță 
asupra noastră. 


Oamenii iubesc frumuseţea. O cântăreaţă fiind întrebată de un 
realizator de emisiune de unde ştie că este aşa frumoasă, îi 
răspunde inteligent — “se vede în ochii tăi”. Puterea frumuseţii 


se vede în ochii noştrii. Frumuseţea ne ghidează toată existenţa. 


Orice om îşi ia puterea din frumuseţe. Când nu mai vede fru- 
museţea în nimic, mintea omului nu mai are nici o putere. Dacă 
bărbatul nu observă această energie, nu-şi poate descoperi po- 
tenţialul minţii. Dacă nu interiorizezi această forță pe care o dă 
frumuseţea, mintea nu are nici o putere. Nu vei vedea nimic 
grandios şi sfânt în creaţie. Mintea îşi vede puterea numai când 
crede că viaţa este un miracol. Dacă nu observă acest miracol, în 
minte nu se va întâmpla nici un miracol. 


Frumuseţea este magie. Cu cât asimilezi această magie în mintea 
ta, cu atât prinzi mai multă putere. În creier au loc reacţii chim- 
ice în faţa frumuseţii. Aceste reacţii chimice întreţin toată forţa 
minţii şi a organismului. De aceea bărbatul este în stare să 
moară pentru frumuseţe şi de aceea, când nu o are, chiar se au- 
todistruge. Când nu are frumuseţea, mintea bărbatului este 
confuză. Nu mai gândeşte, nu mai are nici o forţă. 


Frumuseţea redă puterea în mintea bărbatului. Fără ea, omul nu 
ar mai fi creat nimic. Dragostea faţă de frumuseţe a produs toate 
descoperirile în domeniul ştiinţei. Toată istoria omenirii este is- 
toria frumuseţii. Tot ce a gândit bărbatul de la începutul lumii 
până acum a gândit în strânsă dependenţă de frumuseţe. Nici o 
mare descoperire ştiinţifică nu ar fi putut fi făcută dacă cer- 
cetătorul nu aprecia şi avea această forță divină. A aprecia fru- 
museţea înseamnă a recunoaşte în mintea ta o putere. Când 
recunoşti că frumuseţea îţi afectează gândirea, când recunoşti că 
îți poate mări forţa sau ţi-o poate diminua înseamnă că eşti 
conștient de propria putere mentală. 


Iubirea faţă de frumuseţe dă bărbatului curajul de a merge mai 
departe. Bărbatul nu poate vedea nimic în viitor fără ea. Fru- 
museţea îi dă această reală iluzie. Fără să-şi dea seama bărbatul e 
condus de acestă magie. Dacă conştientizează forța ei, bărbatul o 
poate controla şi dacă o foloseşte ca un motiv de a reuşi, va primi 
puterea să realizeze ce-şi doreşte. 


Bărbatul, inconștient, stă cu imaginea frumuseţii femeii în 
minte. Această îi poate domina mintea sau nu. Dacă reuşeşte să o 
facă să-i domine mintea numai când vrea el, mintea îşi recapătă 
autocontrolul. 


Frumuseţea ne poate lua toată forța dacă o lăsăm să ne domine. 
Viaţa personală trebuie clădită în paralel cu iubirea şi fru- 
museţea. Nu trebuie să faci din ele un ţel. Frumuseţea şi iubirea 
pot reveni oricând în viaţa ta, dar timpul care îl pierzi neclădin- 
du-ţi un viitor nu se mai întoarce. Trebuie să înveţi să ai un 
echilibru mental între frumuseţe şi propriul drum. Frumuseţea 
te poate trage de pe drumul tău ani de zile. Este forța care ţine în 
viaţă întreaga creaţie, este forța care ne face să nu ne sinucidem 
— fără să ştim. Trăim pentru că lumea este frumoasă. 


Poţi să stai lângă frumuseţe şi fără să-ţi conducă viața. Poți să-ţi 
creezi un viitor și să urmezi drumul care îl vrei dacă faci din ea o 
forţă şi nu o povară care te domină şi îţi acaparează toate gân- 
durile. 


Câte imperii s-au destrămat, câte averi s-au pierdut, câte crime 
sau sinucideri s-au făcut din cauza frumuseţii!? Nu-ţi lăsa 
mintea condusă de frumuseţe decât în sensul pozitiv. Fru- 
museţea are puterea să te deprime dacă nu o mai ai sau dacă faci 
din ea o tristeţe. Frumuseţea este fericire şi trebuie conştientiza- 
tă ca o forță chiar dacă o ai sau nu o mai ai. Frumuseţea este pes- 
te tot —o potia avea oricand. 


Cineva se poate întreba: ce legătură are frumuseţea cu mintea 
umană? Frumuseţea femeii ghidează mintea umană şi o ţine într- 
o iluzie până la moarte, fără ca nimeni să-şi dea seama. Este cea 
mai mare forţă lăsată pe pământ pentru a crea o preocupare om- 
ului şi pentru a munci pentru ea toată viaţa. Frumuseţea ne 
ghidează toată existenţa prin fiecare lucru care-l facem. Orice lu- 
cru care îl creăm sau îl admirăm trebuie să fie "frumos" pentru 
noi. Şi când distrugem, facem asta pentru că am pierdut acest 
frumos, pentru a-l readuce înapoi. 


Zeii au creat frumuseţea pentru a ne induce o iluzie reală pentru 
a trăi fără să ne întrebăm de ce. 


Tot ce crează omul pe pământ caută să facă lumea mai frumoasă. 
Este implementată în noi această matriţă a frumuseţii în tot ce 
facem şi trăim. 


Supremul frumuseţii îl constituie femeia pe care bărbatul caută 
să-i impregneze stigmatul oriunde acţionează. Supremul fru- 
museţii femeii se vede în ochii ei. Această putere din ochii femeii 
face pământul să se învârtă şi soarele să răsară. Femeia are un 
scop clar: să-i redea barbatului puterea metală. Fără frumuseţe, 
viaţa bărbatului devine o catastrofă. 


Frumuseţea menţine zilnic viaţa pe pământ. Oamenii trăiesc şi 
mor doar ca să vadă frumuseţea femeii. Nici un lucru pe pământ 
nu este mai puternic şi misterios decât frumuseţea. În faţa ei 
mintea nu mai gândeşte. În faţa ei timpul pare să se oprească. 


Fără această sursă de putere a frumuseţii, creierul bărbatului 
devine slab şi neîncrezător în forţele proprii. 


Frumusetea este iluzia care a creat-o Dumnzeu ca sa fi posibila 
mentinerea vietii si a continuitatii pe pamant. 


Frumuseţea ţine mintea oamenilor într-o vrajă toată viaţa. A fost 
creată special pentru asta. Unii se trezesc abia la sfârşitul vieţii 
din această vrajă, alţii niciodată. Dacă trăieşti în vrajă ei şi nu 
devii conştient de propria ta putere, nu-ţi vei regăsi adevăratul 
potenţial al minţii. Dacă nu o tratezi ca pe ceva trecător şi nu o 
controlezi cum vrei tu, această energie îți poate acapara mintea 
pentru totdeauna. În schimb, dacă foloseşte această vrajă să-ți 
măreşti puterea minţii, îţi vei descoperi o forță de neoprit. 


Frumuseţea e cea mai puternică forță din univers. Când unii oa- 
meni conştientizează greşit că nu mai o au, trăiesc în disperare. 
Alţii se sinucid. 


Un prizonier în închisoare este despărțit de această frumuseţe. 
Nu închisoarea este grea, ci despaţirea de tot ce-i frumos, dar 
cum iese în libertate se încarcă din nou cu această energie 
pozitivă. 

Frumuseţea trebuie luată ca o parte necesară din viaţă, dar ca pe 
ceva pe care o poţi înlocui oricând şi ca pe ceva pentru care nu 
trebuie să suferi dacă dispare din viaţa ta. Tu trebuie să ajungi 
unde ţi-ai proprus indiferent dacă trebuie să renunțţi la oameni şi 
la frumuseţe pentru moment. Nu toată lumea te poate urma. Oa- 
menii se schimbă între timp. Unii oameni nu te mai vor înţelege 
şi trebuie să mergi singur mai departe. Îţi poţi alege altă fru- 
museţe dintre femei oricând. 


Iubirea faţă de oameni şi frumuseţe nu trebuie să te oprească din 
drumul tău. Gândirea noastră trebuie să controleze forța iubirii 
în sensul pozitiv de a ne ajuta sa ne creăm propriul drum şi nu în 
sens negativ să ne facă să suferim pentru ea. Dacă suferi din 
dragoste, îţi pierzi puterea, îți pierzi propria gândire şi propria 
identitate. Şi îţi pierzi şi timpul. 


Dragostea faţă de frumuseţe devine o forță a minţii tale dacă nu 
faci niciodată din ea o suferinţă. Altă frumuseţe şi altă dragoste 
va veni dacă o dragoste dispare. Suferințele din dragoste ne iau 
toată puterea personală. Nu trebuie să stai nici o clipă în aceste 
suferinţe. Nu trebuie să faci din chipul unei femei o dramă, ci 
doar ceva care îţi măreşte propria forţă. Pământul este plin de 
frumuseţe, nu trebuie să faci dintr-o singură femeie o tragedie. 
Nu asimila frumuseţea în creier în sens destructiv. 


Ca să-ți păstrezi puterea trebuie să nu suferi pentru nimic. Dacă 
suferi din cauza iubirii, poate să dureze mult până te trezeşti din 
aces vis. 


Priveşte frumuseţea fără să te îndrăgosteşti de ea. Există o mo- 
dalitatea de a te îndrăgosti fără să-ţi pierzi puterea. Vezi fru- 
museţea ca ceva de care ai puterea să te despărți oricând și în 
paralel crează-ţi un drum al tău. Nu face din frumuseţe viaţa și 
unicul tău univers. Foloseşte-o doar ca să-ţi iei puterea din far- 
mecul ei. 


Frumuseţea are putere să te ţină în farmecul ei până la moarte. 
Uneori se prelungește și dincolo de moarte. De aceea regăsește 
mereu în tine putere de a face din frumuseţe o forță pozitivă care 
te face fericit, nu nefericit. Dacă lași creierul tău să o interpret- 
eze ca pe ceva de care nu mai poţi să te despărţi, prinde putere 
asupra ta. Dacă îi spui creierului tău ca este decât o iuzie — o 
iluzie reală şi frumoasă —, o poţi controla. 


Mintea bărbatului îşi ia puterea din chipul femeii. Dacă conștien- 
tizezi frumuseţea ca pe o opera de arta, natura îţi va da o putere 
imensă. Frumuseţea în sine doar prin prezenţa ei emană în 
mintea bărbatului o energie puternică. Asimilează această ener- 
gie care te face mai puternic. 


Această energie sub formă de radiaţie intră în creierul bărba- 
tului şi îi mărește puterea de gândire şi concentrare a minţii. 


Cu cât vei conştientiza mai mult această enigmă, vei primi o 
putere din ce în ce mai mare. 


Din cauza frumuseţii s-au început războaie şi tot frumuseţea a 
adus pacea. Toată istoria este lupta bărbatului de a regăsi în 
viaţa lui această frumuseţe şi de a o menţine lângă el. 


Fără frumuseţe lumea nu ar putea exista. Frumuseţea pre- 
lungeşte viaţa pe pământ. Ea ne dă puterea să fim în continuare. 


Puterea de la frumuseţea femeii o iei privind-o fix în ochi. E o 
vrajă în jurul ochilor ei care ne fascinează. 


In asta stă puterea minții: în a te juca cu frumuseţea, nu în a face 
din ea o dramă dacă nu o mai ai mâine. Lasă frumuseţea să te 
controleze numai când vrei tu şi mintea va deveni mai puternică. 


Bărbatul care nu devine conştient de frumuseţea femeii, nu-şi dă 
seama ce putere poate avea. Mintea bărbatului crează sub 
această forţă a frumuseţii. 


Când nu are frumuseţea, bărbatul nu mai gândeşte corect. 
Mintea devine slabă şi orice act de creaţie încetează. Dacă îţi iei 
forţa din frumuseţe ca să ajungi cineva în viaţă şi să ai o viaţă 
fericită, ea este cea mai mare sursă de putere. Trebuie luată ca o 
forţă care te ajută să ajungi fericit şi liniștit sufleteşte. 


Dacă faci din frumuseţe o dramă şi te gândeşti numai la ea, te- 
lurile pe care ţi le-ai propus nu le vei atinge niciodată. Dacă 
reuşești să controlezi această putere a frumuseţii care o are 
asupra ta, creierul tău îşi va redescoperi puterea. 


Iubeşte frumuseţea, iubeşte tot ce întâlneşti, dar păstrează forța 
mentală pentru a ajunge la destinaţia dorită. Nu te despărți ni- 
ciodată de frumuseţe. 


Durerea este otrava frumuseţii, zicea Shakespeare. Frumuseţea 
este otrava care o lasă femeia în mintea bărbatului. Nu lăsa 
veninul acestei "otrave" să-ţi ia forţa minţii decât când îţi doreşti 
tu asta şi asa vei deveni o forţă în univers. 


Reţine ideile: 


- ca să fi fericit trebuie să emani numai iubire în jurul tău; 


- dacă mai există o persoană care o urăşti, nu poţi fi fericit şi nu 
vei îţi vei regăsi puterea; 


- elimină toţi oameni din viaţa ta care îţi opreşte iubirea faţă de 
tine; 


- dezvoltă o iubire faţă de fiecare om şi lucru din univers; 

- lasă frumuseţea să te cucerească doar ca să-i iei puterea; 

- nu te lasă sedus de frumuseţe decât dacă ţi se abandonează; 
- e de ajuns să priveşti frumuseţea şi să înţelegi totul; 


- mintea slabă nu vede frumosul. Mintea puternică vede fru- 
mosul din fiecare lucru şi om. Caută frumuseţea în fiecare lucru 
care pare obişnuit și îţi vei dezvolta puterea; 


- iubirea îţi dă curaj şi îţi creşte puterea creierului; 


- crează-ţi puterea de a te despărţi de oricine oricând fără 
suferinţă; 


- iubeşte decât pe cine te iubeşte; 


- foloseşte imaginea frumuseţii şi a iubirii pentru a deveni ceea 
ce îţi doreşti. Ia-ţi forţa din ele; 


- nu căuta să fi înţeles în iubire şi nu încercă să înţelegi iubirea 
sau persoana iubită. Doar trăieşte iubirea. Nu implica gândirea; 


- puterea iubirii o iei din privirea persoanei iubite. 


Introspecţie 


1. Exersează-ţi mintea ca să emane iubire de cum te trezeşti până 
seara. 


2. Iubirea care o emani faţă de ceilalţi, oamenii o retrimit cu en- 
ergia lor din creier înapoi. Faptul că se gândesc la tine că le-ai 
oferict iubire, această energie electromagnetică îţi va da putere 
fără să ştii. 

3. Odată ce intră în creierul tău, iubirea, devii mai puternic și 
prin ea vei regăsi în tine forță să obţii de la viaţa tot ce îţi doreşti. 
Iubeşte tot ce există şi totul te va iubi şi totul va fi al tău pe 
pământ. 


4. Numai când mintea este cuprinsă de iubire gândeşti corect. 
Când urăşti ceva, eşti în eroare. 


5. Ţi se va toată puterea asupra lumii dacă iubeşti totul. 


Fericirea 


“Nu există durere psihică, ci decât 


suferinţă fizică ” Emil Cioran 


Câtă fericire vrei? Mai multă, mai puţină? Nu există limită la 
cât de fericit poți fi. Imaginează-ţi fericirea ca un volum de muzi- 
că din care poți da fericirea ta mai tare sau mai încet în fiecare 
clipă. Acum imaginează-ţi că acest buton al fericirii este în 
mintea ta şi îţi poţi spune în gând: vreau mai multă fericire în 
momentul asta sau mai puţină, indiferent de situaţia exterioară. 
Fericirea depinde de noi în fiecare moment, de cum interpretăm 
realitatea şi cât de multă importanţă dăm lucrurilor din jur. 
Trebuie să credem că lucrurile care ne supără nu au nici o im- 
portanță şi trebuie să credem că avem puterea să punem punct 
situaţiilor dificile. Mintea are puterea să trateze prezentul cu in- 
diferenţă dacă îşi impune asta. 


Nu există nefericire, ci mintea noastră ne crează nefericirea în 
funcţie de ce gânduri punem în ea. 


Trebuie să crezi că eşti o fiinţă puternică pe care nimeni şi nimic 
nu o poate dărâma. Atunci mintea prinde putere şi curaj când 
crezi cu tărie în tine. Fericirea este o stare interioară. Dacă 
nimic nu te mişcă în interiorul tău, orice s-ar întâmpla, deţii 
secretul fericirii. 


Situaţiile dificile din viaţa ta sunt de natură să-ţi întărească put- 
erea mentală. Tot ce face creierul să sufere îi adaugă putere. Ia 
orice situaţie grea din viaţa ta ca un test de a-ţi descoperi put- 
erea pentru a-ţi atinge scopurile. Numai după ce treci prin încer- 
cări grele ajungi suficient de matur pentru a-ţi crea propriul 
drum. Creierul prinde puteri şi vede viaţa mai profund după ce 
trece prin momente de cumpănă, dar secretul este atitudinea ta 
cu care primeşti aceste încercări. Dacă zâmbeşti tot timpul şi nu 
faci o dramă din problemele cotidiene, îţi vei găsi fericirea tot 
timpul. Unii oameni măresc gravitatea problemelor zilnice şi îşi 
crează propria nefericire. Totul este trecător şi nu se merită să fi 
trist pentru nimic, ci trebuie să ai mereu o stare de fericire fără 
să ţii cont de ce se întâmplă în jurul tău. 


Mintea ta are puterea să reducă la zero problemele din viaţa ta şi 
să le vadă ca pe ceva din care este necesar să înveţi —, pentru că 
ai nevoie de experienţă pentru a reuşi mai târziu. 


Mintea ta are puterea de a mări sau micşora gravitatea unei situ- 
ații. Nimic nu e grav, ci mintea noastră crează o gravitate în 
prezent care mâine dispare. Trebuie să luăm totul ca pe ceva 
care ne duce unde trebuie şi trebuie să vedem fericirea ca o stare 
de moment care se prelungeşte în fiecare clipă la nesfârşit. 


Orice privim trebuie să fie un prijej de bucurie de cum ne trezim 
din somn dimineaţa până seara. Nu trebuie să stăm supăraţi pe 
viaţă niciodată. 


Nu trebuie sa fim fericiţi decât “adeseori”, ci trebuie să fim fer- 
iciți mereu. Nu există o descoperire a fericirii, ci trebuie să fi 
fericit în orice situaţie grea sau uşoară. Trebuie să fi independ- 
ent de evenimentele exterioare. Nimic nu trebuie să te influ- 
enţeze. Indiferent ce s-ar întâmpla nu lăsa şi nu accepta să te in- 
fluenţeze ceva din exterior. 


Fericirea este în fiecare clipă — numai dacă o vrem. Fericirea es- 
te în mintea noastră. În funcţie de ce gânduri punem în mintea 
noastră derivă toată fericirea şi nefericirea noastră. Poţi să pui 
gânduri negative care te fac să suferi sau poţi pune gânduri 
pozitive care te pot face fericit. Fericirea stă în puterea noastră. 
Nimeni nu are putere asupra feircirii noastre dacă noi nu per- 
mitem. Nu trebuie să ne lăsăm gândurile influențate de ceilalți 
oameni. Nimeni nu este interesat de fericirea noastră. Fiecare 
individ este preocupat doar de fericrea lui personală. 


Nu aștepta fericire de la ceilalți. Nu te ataşa prea mult de ceilalți. 
Găseşte în tine o putere de decizie care să nu o poată influenţa 
nimeni. Când îţi pui ceva în minte, nu ţine cont de nimeni și 
nimic când iei decizii. Nimic de pe pământ nu are dreptul să-ţi ia 
fericirea. Pentru nimic nu se merită să ne supărăm pe acest 
pământ. Oamenii, în general, fac din lucrurile cotidiene un mo- 
tiv de ceartă şi o sursă de nefericire zilnică. Suntem prea mult 
legaţi de tot ce este în jurul nostru — şi asta ne aduce nefericirea. 
Dacă vezi în fiecare moment ceva care "trece", indiferent în ce 
situaţie te-ai afla, vei găsi o sursă de fericire. 


Trebuie să te creezi în fiecare moment o forţă pe care nimeni nu 
o poate distruge. Trebuie să te crezi o fiinţă separată de lume și 
trebuie să observi lumea ca pe ceva separat de tine şi aşa vei ve- 
dea realitatea ca pe un "film" care nu te poate afecta. 


Oamenii îşi pierd cel mai mult timp gândindu-se la alţi oameni. 
Mintea, ca să fie puternică, nu trebuie să ia în seamă părerile 
negative ale oamenilor. Trebuie să privim fiecare om ca pe un 
instrument pe care îl putem folosi pentru a reuşi. Indiferent 
dacă un om este bun sau rău noi nu trebuie să ne spunem păre- 
rea personală despre el, ci trebuie să vedem cum îl putem folosi 
pentru a reuși în drumul nostru. Numai prin ajutorul altor oa- 
meni ne putem asigura succesul. 


Fericirea este în aer. Fericirea este tot timpul. Noi trebuie să ne 
conectăm mintea la ea și să vedem lucrurile numai în bine şi nu 
trebuie să luăm întâmplările vieţii prea în serios niciodată. Cum 
vom lua orice problemă în sensul rău sau în sensul că nu poate fi 
rezolvată, apare nefericirea. Mintea poate să vadă într-un lucru 
ceva dramatic sau ceva bun sau ceva insignificant. De felul cum 
intepretezi lucrurile, depinde toată fericirea ta. 


Mintea noastră are puterea de a ne duce la disperare sau de a ne 
aduce bucurie. Este forța pe care o putem controla şi care ne 
poate produce fericirea şi nefericirea. De felul cum creierul nos- 
tru nostru interpretează realitatea, depinde toată fericirea no- 
astră. De felul cum vedem lumea în fiecare clipă, putem fi fericiți 
sau nefericiţi. Avem puterea ne a crea fericirea chiar acum. 


Supărarea nu aduce nimic bun. Creierul uman nu trebuie să fie 
trist. Nu există motive să fi trist. Nu există motive să fi supărat de 
dimineaţă până seara. Când te scoli dimineaţa, trebuie să te 
hotăreşti că vei fi fericit toată ziua. Nu lăsa pe nimeni şi nimic să- 
ți afecteze fericirea. Exclude tot din viaţa ta care te indispune. 
Nu accepta ca cineva să te judece. Numai tu știi cine eşti şi unde 
vrei să ajungi. Oamenii sunt numai provizoriu în drumul tău. 
Mereu vei întâlni oameni diferiţi cu care nu vei putea să pierzi 
prea mult timp. 


Păstrează în minte numai gânduri puternice care te vor duce 
spre țelul tău. Dacă te îndoieşti de ceea ce poţi să faci, intri în 
depresie şi nu îţi poţi realiza telul. Crezi cu tărie în puterea 
minţii tale şi crede că totul se va întâmpla cum vrei tu, indiferent 
de ce spun ceilalţi şi indiferent de ce obstacole vei întâmpina. 


Secretul fericirii este să ştii să te faci fericit în momementele cele 
mai grele. Şi momente grele vor fi multe în viaţa ta. Nu te lăsa 
impresionat de nimeni şi du-te şi ia cu putere ceea ce ştii că 
trebuie să fie al tău. Nu lua nici o părere negativă în seamă când 
acţionezi și îţi foloseşti puterea să obţii ceva. Când instinctul îţi 
spune ce să faci, acţionează din instinct. Fără ezitare. 


Trebuie să te simți fericit şi când nu ai nimic şi când ai totul. Şi 
când nu ai nici un ban şi când vei deveni bogat. Numai ce se 
întâmplă în interiorul tău şi ce vorbeşti cu tine în gând îţi poate 
da fericirea. Ce îi spui minţii tale în fiecare moment îţi poate 
aduce fericirea sau nu. Ai puterea în fiecare moment de a fi 
fericit sau nu. Nu amâna nimic crezând într-o fericire viitoare. 
Noi trăim decât în moment, nu mai aici ne putem crea fericirea 
sau nu. Singura clipă magică este cea care se petrece acum. 
Trăieşte fiecare clipă ca o magie şi fericirea se află în această 
clipă care nu se opreşte. 


Secretul este să ai simţul umorului în momentele dificile şi vei 
trece peste ele. De fapt, simţul umorului trebuie să-l ai tot tim- 
pul. Învață să râzi şi să glumeşti mereu. Evită să cazi pe gânduri şi 
să pierzi acest moment preţios care trece chiar acum. Vei trece 
mai repede peste obstacole dacă le tratezi cu simțul umorului 
pentru că vei dezvolta în minte ideea că nu există nimic peste 
care nu poţi trece. 


Nu ţine cont de obstacole. Întâmpină fiecare obstacol cu un zâm- 
bet şi ia fiecare obstacol ca pe ceva care te va duce la destinaţie. 
Numai din obstacole şi dificultăţi înveţi cum să trăieşti şi numai 
trecând prin ele poti să ajungi unde vrei. Cine nu ia greul vieţii 
în plin, nu va ajunge prea departe. Nu-ţi fie frică că obstacolele 
îţi pot lua fericirea, dimpotrivă, fericirea creşte odată cu dificul- 
tatea situaţiilor. 


Mintea poate înrăutăţi un obstacol dacă îl ia ca pe ceva serios şi 
permanent. Trebuie să vezi obstacolele ca şi cum au fost deja 
depășite şi nu trebuie să faci dintr-un obstacol temporar o 
dramă. Viaţa e doar o joacă. 


Uneori după unele dificultăţi, dacă păstrezi mintea receptivă şi 
cauţi să înveţi din greutăţi, urmează o fericire îndelungată. 
Mintea ta poate atrage fericirea sau nefericrea. Nu e o forţă care 
îţi dă nefericire sau fericire. Nu e un destin care face asta. De noi 
depinde fericirea fiecărui moment dacă vrem să-l facem unic sau 
să-l facem o nefericire. Ce decizie iei acum în minte și cum 
reacţionezi la tot ce se întâmplă decide fericirea ta. 


Foarte important pentru fericirea ta este să nu creezi obstacole 
şi nefericire celor din jur. Nici tu nu vei fi fericit atunci. Nu crea 
nefericire altora. Nu le lua buna dispoziţie şi starea de fericire 
zilnică precum nici tu nu lăsa pe nimeni să-ţi ia buna dispoziţie. 
Adu fericirea în viaţa oamenilor pe unde treci. La locul de 
muncă, când te duci la magazin - lasă un zâmbet pe faţa oa- 
menilor. Fericirea trebuie păstrată mai ales în cadrul familiei. 
Când vii acasă toată lumea trebuie să fie fericită, nu trebuie să 
descarci nervii pe familie pentru ce ţi s-a întâmplat la muncă sau 
din alte cauze. 


Ce poţi să faci mai bun pentru frumuseţea acestei lumi este să-ți 
măreşti propria fericire. 


Toată nefericirea noastră vine din faptul că acordăm prea mare 
importanţă oamenilor şi părerilor lor. Sunt oameni care trăiesc 
numai din părerile altora. Timpul va distruge tot ce există acum. 
Peste 100 de ani nu vei mai fi nici tu, nici eu. Nu trebuie să 
acordăm importanţă mai mare exteriorului vieţii noastre decât 
nouă înşine. Dacă luăm în considerare tot ce ni se întâmplă, vom 
suferi pentru asta. 


Numai un om care îşi crează o stare de fericire şi atunci când 
pare că şi-a pierdut toate speranţele, acela va ajunge departe şi 
va trece uşor peste toate situaţiile grele. Păstrează o putere în 
tine chiar când ai pierdut totul. Această putere îţi va da totul 
înapoi. 


Nimic și nimeni nu are voie să-ţi mişte sentimentele şi să facă ce 
vrea cu ele. Formează-ţi un scut spiritual faţă de ceea ce nu ai 
vrea să ţi se întâmple. 


Păstrează în minte numai gânduri care te duc înspre ceea ce îţi 
doreşti. 


Zâmbeşte ori de câte ori ţi se întâmplă ceva ce nu ai fi vrut și vei 
trece peste toate. Zâmbetul distruge orice rău şi orice obstacol în 
faţa ta. Nimic nu rezistă forţei zâmbetului. 


Ceea ce se petrece tot timpul e trecător. Nu trebuie şi nu avem 
timp să ne gândim la “ce ar fi fost dacă” sau la “ce va fi dacă”, ci 
trebuie să ne gândim la cum putem să fim fericiţi acum. 


O foarte mare importanță pentru fericirea noastră o are 
despărţirea de trecut, despărțirea de oamenii din trecut. E tim- 
pul să te despărţi de amintirea tuturor oamenilor şi 
întâmplărilor din trecut. Te aşteaptă o nouă viaţă în fiecare clipă. 
Gândirea la trecut nu ne mai poate ajuta cu nimic şi nu mai 
poate schimba nimic. Trebuie să punem punct trecutului. 


Cu toţi am făcut greşeli în trecut, dar mereu vom face greșeli 
pentru că viaţa e un mister şi o să continuăm să învăţăm cât 
trăim. Nu există un curs perfect care să te înveţe cum să trăieşti. 
Trebuie să înveţi să trăieşti greşind. 


Despărțirea de trecutul tău este primul pas spre fericire. Un alt 
pas important este despărțirea de viitor. Nu te gândi la ceea ce o 
să se întâmple. Frica faţă de ceea ce o să se întâmple ne poate lua 
toată fericirea clipei. Neliniştea în faţa viitorului ne poate lua 
fericirea. Există o nervozitate în privirea şi în comportamentul 
fiecărui om faţă de viitor. Toţi sunt cuprinși de timp, de ghearele 
viitorului. Nimic nu se poate întâmpla în viitor — acestă teamă 
este frica pe care ne-o imaginăm noi. 


Setează-ţi mintea că indiferent ce s-ar întâmpla, nimic nu ar 
avea cum să te afecteze. Şi setează-ţi mintea ca şi cum totul s-ar 
întâmpla cum vrei tu în viitor şi dacă nu se întâmplă, tratează 
totul cu umor şi încearcă din nou. Şi continuă până reușești. Nu 
uita, durerea nici nu există. Nu există durere în creier — durerea 
noi o creăm. 


Crezi că ți vor întâmpla numai lucruri bune și trăieşte în prezent. 
Crezi că în fiecare clipă trebuie să ţi se întâmple ceva miraculos. 
Mintea va atrage spre tine situaţii la care te gândeşti tot timpul. 
Foloseşte această putere în orice situaţie din viaţa ta. 


Fericirea este să îți accepţi prezentul. Să fi fericit cu tine însuţi. 
Trebuie să fi fericit pur şi simplu stând cu tine. Nu trebuie să fu- 
gi după himere, nu trebuie să fi nefericit că nu eşti în posesia un- 
ui obiect material. Încearcă să te separi de lumea materială şi să- 
ți opreşti dorinţa de a poseda ceva şi atunci apare şi fericirea. 
Fericirea vine din buna înţelegere cu oamenii, din iubirea faţă 
de oameni — nu faţă de lucruri. 


Nu există nefericire, ci decât o fericire din ce în ce mai mare. 
Durere psihică este decât o neînțelegere despre cum 
funcţionează creierul. Oamenii sunt fericiţi sau nefericiţi în 
funcţie de ce păreri şi limitări îşi pune mintea conştientă în fiec- 
are clipă. Avem puterea să-i comandăm creierului în fiecare mo- 
ment dacă vrem să fim fericiţi sau nu. Nu există durere pshică, ci 
noi o alimentăm. Noi spunem creierului cum să fie — creierul 
decât execută. Creierul este un dispozitiv la care noi avem acces 
şi putem pune ce idei vrem în el. Creierul este un dispozitiv elec- 
tronic. Creierul, dacă pune idei pesimiste în el, ne poate duce 
într-o zonă a vieţii deprimantă. Şi invers, dacă punem gânduri 
positive, ne poate duce spre ceea ce ne dorim. Creierul ne poate 
ucide dacă îl luăm în serios. Câte sinucideri şi crime s-au făcut 
din cauza depresiei? Gândurile negre pot fi schimbate cu gân- 
duri bune dacă gândeşti creierul ca un dispozitiv separat ce 
primeşte comenzi de la noi. 


Sărăcia este cauza nefericirii. Cu bani le rezolvi pe toate. Sărăcia 
e cea mai mare cauză a gândurilor negative. Sărăcia îţi poate lua 
toată fericirea. Nu te lăsa deprimat de ea şi chiar dacă eşti într-o 
situaţie grea, crezi că totul se va rezolva şi crează-ţi o atitudine 
de fericire şi crezi tot timpul că “lumea e a ta” chiar dacă nu ai 
nici un ban în buzunar. Pune în minte numai gânduri bogate şi 
pline de ambiţie şi o rază de lumină va apărea imediat. Curajul 
de a-ţi schimba toată viaţa de acum cu fericirea şi dorinţa de a 
ajunge bogat şi fericit îți va da o stare mentală care îţi poate 
schimba toată gândirea în bine. 


Mi-aduc aminte că cineva, odată, nu avea bani de mâncare, în 
schimb avea o orgă muzicală cu care putea să facă bani cântând, 
dar s-a aşezat pe o bancă şi şi-a pus mâinile la frunte. Starea 
mentală de depresie ne-o creăm singuri. Nu te lăsa deprimat de 
astfel de momente. Orice situaţie are o rezolvare. 


Totul este să nu iei o atitudine negativă, ci trebuie să-ţi păstrezi 
buna dispoziţie şi în momentele grele. Trebuie să glumești când 
ceva ţi se pare greu. Dacă stai trist, lucrurile se înrăutăţesc. Totul 
este să-ţi păstrezi o putere mentală şi să zâmbeşti mereu. 


Dacă crezi că toţi oamenii sunt răi, vei reacţiona violent, vei fi în 
tensiune tot timpul şi vei fi nefericit. Dacă crezi că trăim într-o 
lume bună și trebuie să oferim iubire şi să primim iubire, vei fi 
fericit. 


Nu omul este nefericit, ci propria minte îl face nefericit. Scoate 
din minte orice rău şi orice limitare care o consideri că nu poate 
să te facă fericit. Atât timp cât o să ţii în minte lucruri inutile și 
care nu îţi aduc nimic, aceste lucruri te frământă inutil şi nu nu- 
mai că îţi aduc ţie nefericire, dar şi celor din jurul tău. 


Limitările şi oprirea minţii pe anumite lucruri care te frământă 
te face nefericit. Mintea trebuie să fie lăsată liberă şi detaşată de 
lucruri şi oameni. Nu trebuie să cazi pe gânduri negative, ci 
trebuie să te gândeşti numai la lucruri pozitive. 


Fericirea şi nefericirea sunt doar în mintea ta. Dacă crezi că ești 
nefericit, eşti nefericit. Dacă crezi că eşti fericit, eşti fericit. Dacă 
crezi că eşti sărac, eşti sărac. În concluzie depinde cât de bogat şi 
fericit te crezi. 


Ceea ce crezi se va transforma în realitate în exterior. Energia 
gândurilor se transformă în materie. Energia pozitivă din minte 
aduce în jurul tău oameni cu aceeaşi energie pozitivă şi îţi vei 
crea un mediu fericit. 


În orice situaţie ai fi regăseşte puterea mentală de a lua-o de la 
capăt. Seara bea un pahar de vin sau o bere şi absoarbe această 
stare de fericire de moment. Acest moment de fericire a clipei te 
va reîncărca cu putere pentru a doua zi. 


Ca să fi fericit, gândeşte-te că sunt alţi oameni în situaţii mai 
grele decât tine. Unii chiar luptă să supravieţuiască în timp ce tu 
acum eşti bine şi sănătos. 


Bucură-te de lăsarea serii. Bucură-te că există noaptea. Bucură-te 
că exişti. Au trecut mii de ani ca să exişti tu acum. E o întâm- 
plare, dar e ceva unic. Nu toţi au ocazia să existe. Fii curios de ce 
ai existat şi găseşte un sens al tău. Se poate să nu fie nici un sens, 
dar sensul tău este pacea şi fericirea ta şi al celor lângă care 
trăieşti. 


Cu cât îţi dorești să devii mai fericit, cu atât devii mai puternic. 
Universul ştie că dacă eşti trist înseamnă că nu ai înţeles totul şi 
nu-ţi va da puterea. Este posibil ca cineva să ştie că putem folosi 
puterea în sens negativ și să ne limiteze gândurile. 


Găseşte în tine puterea de a fi fericit tot timpul, indiferent de ce 
se întâmplă. Indiferent de situaţiile exterioare. Această putere 
de a fi fericit stă decât în deciziile care le iei în fiecare moment. 
Poţi lua decizia de a fi fericit pentru totdeauna. 


Fericirea şi nefericirea — nu pot exista una fără alta. Cu cât vei 
suferi mai mult, cu atât vei avea o fericire din ce în ce mai mare. 
Fericirea a fost alimentată mereu de sacrificii. Nu vei înțelege 
fericirea dacă nu treci prin nefericire. Şi invers. Pentru ceea ce 
pierdem timp şi ne zbatem ne va aduce şi fericirea. 


Universul este simetric: nu există bine fără rău, durere fără fer- 
icire. Şi nici nu ar fi avut nici un farmec să existe numai fericire. 
Durerea are sensul ei. Durere ne face să apreciem fericirea şi să 
apreciem viaţa. Durerea face parte din joc. Nu trebuie să facem 
din ea o dramă, ci trebuie percepută ca pe ceva care ne de- 
scoperă o fericire neştiută până atunci. Durere trebuie percepută 
ca pe ceva care ne va descoperi o putere ascunsă. 


Universul te observă. Dacă te vede că iei totul în serios şi nu-ţi re- 
zumi toată viaţa la a fi fericit şi a oferi fericire oriunde te duci, 
nu-ţi dă puterea. De fapt, tu nu eşti capabil s-o iei. Vei primi put- 
erea dacă te hotărești de azi să fi fericit şi să oferi fericire tuturor 
din jurul tău. 


Universul este programat să-ţi dea ce tu ceri şi dacă tu ceri du- 
rere, asta vei primi. Dar dacă emani gânduri de fericire 
înseamnă că ţi-ai dat seama şi mintea ta atrage puterea. 


Oamenii când se simt fericiţi sunt pregătiţi pentru orice doză de 
adevăr. Oamenii care fac din orice problemă cotidiană doar o 
simplă problemă de "nimic" sunt pregătiţi pentru marile 
probleme ale vieţii. 


Durerea te face să înţelegi mai mult viaţa şi să o vezi mult mai 
clar şi mai profund. Este clar că durerea nu este o virtute şi nu 
este ceva în care să persişti, dar durerea psihică este construc- 
tivă. 

Dacă iei totul în viaţă cu o atitudine de curaj şi crezi că nimic şi 
nimeni nu te poate domina, nu vei mai simți nici o durere. Sin- 
guri ne provocăm durerea. Ea nici nu există dacă noi nu ne-o 
imaginăm. Trebuie să păstrăm în minte numai gânduri pline de 
curaj. 


Legea durerii fizice şi pshice este dată ca să nu ne sinucidem. 
Dacă nu ar mai exista durerea, terra ar rămâne pustie. Durerea 
era necesară. Fără durere, viaţa nu avea nici un farmec. Dacă 
eram toţi fericiţi, nu era, de fapt, fericit nimeni. Dacă eram toți 
fericiţi, nu ne deosebeam, cu nimic, unul faţă de altul. Durere ne 
diferenţiază. Durerea ne diferenţiază puterea. 


Durerea demonstrează că viaţa e făcută ca să trăim şi nu să 
suferim. Durere fizică este dată de natură ca să ne protejeze şi să 
ne facă sensibili la stimulii externi care ne pun viaţa în pericol. 
Dacă nu am fi sensibili la pericolul extern, nu ne-am mai putea 
apăra. Desigur că natura face și erori în cazul durerii fizice. Sunt 
oameni care suferă prea mult. Dar dacă totul era perfect şi toţi 
eram sănătoşi, ceva nu era bine — privind fundamental —, 
pentru că lua la toţi oamenii pofta de a trăi şi era lipsit de sens 
dacă ştiam de la început că orice durere fizică poate fi remediată. 


“Cel mai mare pericol pentru cel nefericit este să nu-şi dea sea- 
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ma că nefericirea este de fapt fericirea.” zicea filosoful danez 


Soren Kierkegaard. 


Nefericirea ne-o provocăm singuri. Putem să credem că nefer- 
icrea este fericire care creşte din ce în ce mai mare. Dacă ţi-e 
frică că eşti nefericit, mintea devine slabă. Mintea devine puter- 
nică când iei orice durere ca o treaptă spre o fericire din ce în ce 
mai mare. Dacă vrei să ai o minte care să se descurce în orice 
situaţie trebuie să înveţi să iei orice lovitură ca pe ceva care te 
întăreşte. Pe un practicant de box loviturile îl fac mai puternic. 


Crezi că viaţa e o fericire şi orice durere este plata pentru acestă 
fericire. Să nu vezi în durere o dramă. Să nu crezi niciodată că e 
prea multă durere. Decât mintea ta conştientizează durerea, dar 
durere psihică nici nu există dacă te gândeşti mai bine. 


Durere ne educă indiferent care ar fi, fizică sau mentală. Nimeni 
nu a trecut prin viaţă fără să o experimenteze. E singura care ne 
dezvoltă şi ne individualizează ca oameni. 


Gândurile negative provoacă durerea în mintea unui om, dar 
acela care are gânduri negative va rămâne uimit să afle că 
această durere singur şi-o crează. Dacă renunţă la aceste gânduri 


rele, se va instala fericirea. 


Durerea din sursa fricii, neînţelegerii celorlalţi, suferința din 
iubire - sunt dureri care ar putea să nu fie. Dacă ne-am hotărâ că 
de acum să fim fericiţi, toate aceste "suferinţe" ar dispărea pe 
loc. 


Puterea minţii se câștigă treptat, altfel ţi se dădea totul de la 
naştere şi jocul nu avea nici un sens. Aşa universul ne pune să 
căutăm singuri puterea până când o găsim şi suntem în stare să o 
deţinem. De aceea a fost introdusă durerea — pentru a obţine ce- 
va prin sacrificiu în timp. Poate că acesta este sensul jocului. 


Nu suferi pentru nimic exterior. Trebuie să privim evenimentele 
din exterior și trebuie să iei de la început decizia că "nimic nu te 
poate mişca", că “nimic şi nimeni nu poate să-ţi producă vreo du- 
rere". Dacă iei prea în serios tot ce ţi se întâmplă, durerea pshică 
te poate distruge. 


Oamenii suferă din faptul că nu sunt înțeleşi de către alţi oame- 
nii. Nu te aștepta să fi înţeles. Nimeni nu are timp şi chef să te 
înțeleagă. Chiar fiinţa iubită este o fiinţă care nu trebuie mereu 
înţeleasă pentru că este o fiinţă diferită. Trebuie decât acceptată. 
Să vrei să fi înţeles de oamenii din jurul tău înseamnă să-ţi cauţi 
singur nefericirea. Toată nefericirea noastră vine din faptul că 
vrem să fim înţeleși de alţi oameni, dar, de fapt, nici noi nu ne 
înţelegem pe noi înşine. 


Nu trebuie să vrei să fi înţeles. Trebuie numai să înveţi să trăieşti 
cu oamenii: unii te vor înţelege, alţii nu. Nu trebuie să te gâ- 
ndeşti la asta. Nu trebuie să te gândeşti decât cum să reuşești. Nu 
-ți pierde timpul gândindu-te la oameni decât pentru a-i studia, 
să vezi cum sunt. Nu implica sentimente. Nimeni nu te va înţele- 
ge perfect. Şi nu e bine să cauţi înţelegere la nimeni. 


Tu trebuie să te înţelegi cu tine însuţi pentru a fi fericit. 


Altă cauză a nefericirii este imposibilitatea noastră de a nu jude- 
ca oamenii. Nu judeca oamenii pentru că te vei face nefericit sin- 
gur. Trebuie să foloseşti oamenii pentru a ajunge la țelul tău. Nu 
trebuie să pierzi timp să-i judeci, să-ţi ocupi mintea cu asta. Oa- 
menii nu trebuie judecaţi, ci trebuie folosiţi pentru a te sprijini 
în drumul tău. Nu poţi reuşi fără oameni care vor deschide uși 
pentru tine. Această judecată ne strică toate relaţiile cu semenii 
şi nu ajungem nicăieri. 


Nu eşti puternic dacă încă mai suferi din cauza oamenilor. Dacă 
încă mai suferi pentru ce zic oamenii, mintea ta nu va deveni 
puternică. Oamenii se macină pentru lucruri inutile, care se sol- 
dează peste câţiva ani cu o boală. Grijile ne distrug fericirea şi ne 
îmbolnăvesc trupul. Nu există nici un motiv să nu fi fericit în 
fiecare moment. 


Ceea ce este şi mai important este să nu afectezi exteriorul dacă 
eşti trist. Ceilalţi nu sunt obligați să suporte un om trist. Nu face 
din durerea ta durerea lumii întregi. Învață să trăieşti cu propria 
durere fără să ştie nimeni şi transform-o în fericire. 


Nu îţi exterioriza suferinţa niciodată. Aceste gânduri negative se 
duc pe întreg pământul şi afectează toată lumea. Incearcă să le 
înlocuieşti cu iubire şi cu o atitudine de fericire. 


Şi dacă crezi că viaţa e o durere, te înşeli. Durerea îţi dă mai mul- 
tă putere. Durerea conştientizată la maxim îţi dă o putere men- 
tală. Şi puterea este însăşi fericirea. 


Durere se transformă în putere mentală. Durerea este măsura 
puterii în univers. Cu cât ai trecut prin mai multă durere, cu atât 
universul îţi va da mai multă putere. 


Cheia fericirii este să poți ieşi din “momentul prezent” când vrei 
tu şi să spui că prezentul este decât ceva care "trece", că este 
decât un moment din viaţa ta care te afectează dacă vrei tu să te 
afecteze. Nu trebuie să iei orice situaţie în serios. Trebuie să în- 
veţi să ieşi din acest moment prezent şi să te autoanalizezi mereu 
şi să-ţi creezi un prezent care să-ţi dea o bună dispoziţie ţie și 
celor din jurul tău. Încearcă să-i aduci şi pe ceilalţi în acest mo- 
ment prezent al tău, creat de tine, şi să le oferi din fericirea ta. O 
simplă glumă în acest moment prezent poate restabili fericirea 
în mintea oamenilor. 


Nu lăsa sărăcia să-ți ia toată puterea şi fericirea. Sărăcia crează 
iluzia că nu avem nimic şi ne deprimă. Eşti bogat numai prin gâ- 
ndurile care le ai şi crezi că eşti fericit în orice situaţie ai fi. 


Crează din orice moment fericire şi zâmbete în jurul tău. Aceste 
momente sunt cele mai importante. Niciodată să nu iei aceste 
momente de fericire celor din jur. Nu răni şi nu jigni pe nimeni 
şi vei fi fericit. 


Transformă orice rău în bine şi te vei întâlni cu fericirea. 


Sărbătoreşte orice moment. Fii conștient de fericirea fiecărei 
clipe. Trăiește fiecare moment ca o fericirea că exişti exact în 
acel moment. 


“Nu crea durere în prezent”, spunea autorul Eckhart Tolle. 


Găseşte-ţi liniştea sufletului şi toată viaţa va fi o fericire. Dăruie 
din gândurile tale celorlalți şi împarte o energie pozitivă şi o 
dorinţă de a trăi din toate gândurile tale. Radiază fericirea ta tot 
timpul. 


Oamenii de obicei pot fi fericiţi sau trişti sau indiferenți sau în 
altă stare. Dar imaginează-ţi că ai puterea să fi trist sau vesel 


când vrei tu. La comandă. Nimic nu trebuie să-ţi ia această put- 
erea de a-ţi impune ceea ce o să gândești şi ce gândeşti acum. 


Omul în durere pricepe şi vede lucrurile mai inteligent și mai 
clar. Majoritatea oamenilor fericiţi sunt cei care au plecat de jos 
şi au suferit cel mai mult — aşa poate că și-au plătit prețul fer- 
icirii. 


Reţine ideile 


- fericirea e în mintea ta. Trebuie decât să-ţi setezi mintea că de 
azi eşti fericit şi trebuie să-ţi setezi cât vrei să fi de fericit. 


- oamenii se pot schimba în viaţa ta. Foloseşte-te de ei să fi 
fericit, dar nu îţi pune fericirea în mâinile lor. 


- cine nu este feiricit, cu greu va deveni conştient de propria 
putere. 


- vei fi fericit în funcţie de câtă putere crezi că ai. Puterea îţi va 
aduce bani, iubire, fericire şi tot ce vrei. 


- oferă fericire celorlalţi şi vei avea o minte din ce în ce mai put- 
ernică. Nu te costă nimic. Emană fericire oriunde te duci şi lu- 
mea îţi va da puterea. 


- dacă eşti fericit înseamnă că toți cei din jurul tău sunt fericiţi. 
Nu eşti fericit dacă cei din jurul tău nu sunt. 


- niciodată să nu faci nefericit un om când poți să eviţi asta. 
- viaţa e prea scurtă să fi nefericit. Nu ai timp. 


- nimeni nu poate să îţi dea fericirea în afară de tine. Oamenii 
din jurul tău apar şi dispar. Nu trebuie să depinzi de ei. 


- nu judeca oamenii, foloseşte-i! Dacă ajungi să te gândești la oa- 
meni şi să-i judeci, vei fi nefericit. Găseşte o precupare pentru 
mintea ta. Nu-ţi pierde timpul gândindu-te la oameni. 


- nu te ataşa de lucruri. Nu te ataşa de oameni. Fii pregătit să re- 
nunți oricând la oricine; 


- nu te gândi la lucruri care nu îţi aduc fericire. 


Introspecţie 


1. Neutralizează toate gândurile din minte care îţi crează o stare 
de neliniște. 


2. Cheamă toate gândurile frumoase şi pozitive să stea în mintea 
ta acum. 


3. Simte suflul magic al fericirii în mintea ta acum. Simte magia 
prezentului. Simte fericirea prezentului. Simte forţa prezen- 
tului. 


4. Cât de fericiţi sunt cei din familia ta cu tine? Părinţii şi soţia — 
sunt fericiţi cu tine? Copilul tău e fericit cu tine? Asta este un 
semn că şi tu eşti fericit. 


5. Cât zâmbeşti în fiecare zi? Zâmbetul este o evidenţă că eşti 
fericit. 


6. Redă-ţi fericirea, şi aşa, ca parte din acestă forță universală, 
poţi reda fericirea lumii întregi. 


SUCCES 


